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SVMA Y COMPENDIO 

DE LOS GRADOS 

DE ORACION, 

POR DONDE SVBE VN ALMA A LA PERFECTO** 
de la Contemplación i Hitado de todos los libros <» y eferitos , 
que tompufo la B. Madre Tereía de Iefus , fundadora 
de la Reformación de Carmelitas DcfcaJcos . 
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Colegido por el Padre F. Thomas de Icfus, Religiofo de la mefma Orden* 
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FR. Fcrdinandüs áSanda María VicaríusGcncralisjCongrc- 
gationis San&i Elia* Ordinis B. Virginis María» de Monte—» 
. • 1 Carmelo , libcUuni Üunc inferiptum, Sumí y Compendio de 
la Oración mentai/acado, de los libros, y eícritos de la Beata 
. Madre Terefa de Ieíus , Per R. P. Fr. Thomam á Ieíü prcdt- 
, &x Congregationis Sacerdotem profdTum colie&um , íimül 
* cum libello alio inícripto, Tratado de Oración mental, ab eo- 
dem authore compoíito : probo vt typis mandetur íi placue- 
rit Reuercndiíf. Domino Vicegerenti , & ReuerendiíT. Patri 
. MagútroSacri Palatij . Datura Rom* dic xa. Iulij 1669, * 
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\ . \ Fr. Ferdinandus á S. Maria Vicariui GeneraDt . 
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APROBACION. 



POr comiíHon del Rcuerendiífc P. Fray Luys Yftella Mae- 
ftro del Sacro PaIacio,e vifto efte Tratado de Oración, hecho 
por el muy R. P. F. Tomas a Iefus, y todo Jo que en el ay,es do- 
trina lana, y Catholica , y Tacada de los libros de la B. Madrea 
Tercfa de Iefus,y de otros eícritos íuyos,y cfto íblo baftaua para 
entera fatisfacion , por la que todo el mundo tiene de la dicha 
íB. Madre , y de la do trina de fus libros : y efte por la claridad , 
breuedadj y buen método , tengo por muy vtil, y entiendo que 
facilitará mucho efte camino de Oración, y ayudará a ios que le 
.ííguieren , y áfli me parece, qúe fe puede imprimir . Roma 1 4. 
de Nouiembre de 1 ¿09. 

~ x EIDotor Aluaro deVffieJ» ¡T ~ 

> 

Impnmatur. 

& Thomas Pallauicinus Bonon. Magifter , & RcuerendiíT. P. F. 
Ludouici Yftella Sacri Palatij Apoftolici Magiftri Socius,Or- 
dinis Praedicatoruro . 
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A LA SERENISSIMA INFANTA 



D E £ S P A N A, 
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DONA ISABEL 

* ♦ \ * f • 

CLARA EVGENIA* 

Archiduqueía de Borgoña, y Brabancia, &c. Con- 
defa de Afpurch, de Flandes, y Tirol, &c. 
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O S libros que la B. Madre Tere- 
sa de Ieíits eícriuío , ion como to- 
do el niuádo confiéfía , y efperi- 
mema'de 'gHiáde frutó y proue- 
cho , para todos Iqs que leen en 
ellos ; aífi por la pureza de dotri- 
na que enc^ra^^Qmo por eleípirijp có que eftan 
cientos . De todos los que ¿Ra B. virgen compuíb, 
he colegido efte breue compendio j o por mejor de- 
zir,ma4io}o<Wfióf^fcaüÍÍIimo5elqual ofrezco a 
V. A. para que cófortada con el olor dellas 3 íe alien- 
c O l te, 
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té, y recree algún raro, con la lecion , y confidera- 
cion de las coías eternas, y Celeftiales; como lofuc- 
Ic hazcr V. A. leyendo libros de íemejante dotrina. 
Pudiera alegar muchos títulos que me obligan a de- 
dicar a V. A. efte libro, como el fer muy deuota de 
nueljti? $. Marite/níuy;feuc|r^cedorade fu¿ hijos, y 
hijas, y fundadora ¿e fus pioaafterjos,, herencia de x 
vn tan Catholico, Pió, y Religioíb Padre . Pero de- 
xkdos eft^$, y otros "muchos , Kaftara íer efte libro 
de vna de las grandes , y admirables mugeres que 
el mundo ha conocido; y por fcfta cauía, principal- 
mente íe deue a V. A. que en todo genero de lo que 
oy el mundo eftima, y el Ciclo reconoce, es vna de 
las mas excelentes que en el íe hallan . Recíbalo V. 
A. con la humildad, y affeflo que lo ofrezco , pues 
fin duda ayudará a V. A. para que crezca cada dia 
. mas,en la mayor de las Altezas,que es íeruir,y amar 
a Ieííi Chrifto,el qual guarde a V. A. muchos años, 
para cofas grandes de lu feruicio . De Roma a 15. 
.de Ebrero M.DC. X, 



De V, Alteza 



kf\* "T X".t 



Mínimo fiemo ¡n Chrlfto 



R Tomas dé Ieííis 
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LOS AVTORES GRAVES 

• que han eícrito en aprobación de la dotrina, • 
\ ' y libros de la B.Madre Tereía de Ieííis f . [ 
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la 

El Maeftro F. Luys de León Catred arico de Efcri- 
1 tura de la Vniueríidad de Salamanca., . 

i * • 

■ v -v ♦ * ' • » * * * ' * • • 

NO de Jos principales Tcílimonios^en con- 
firmación de la efHma que fe ha de tener 
deftos libros, es lo que de ellos eferiuio el , 
Padre Maeftro F. Luys de León de la Or-% 
den de S. Auguftin,Catredatico de Efcri-í 
tura de Salamanca ; en el tiempo que vi- 
rio, luz y gloria de Efpaña ;que como lo$ : 
vieíTe,y examinaííe por comiíflon del Có- 
fejo fteal , quedó tan aficionado , y preíb de fu dotrina , que en- 
babanca dellos , y del Autor, hizo vn prologo muy largo,y ele- 
f ante,que anda al principio de fus libros i en el qual entre otras 
cofas dize defta manera . 

No es menos clara , ni menos milagrofa la fegunda Imagen 
que dixe , en que conozco la fámidad de la Beata Madre, que. 
íbn las eícrituras » y libros > en los quales ( fin ninguna duda ) 
quifo el Efpiritu Santo, que fuaTela Madre Terefa vn exem- 
plo rariffimo i porque en la alteza de las cofas que trata, y en 
la delicadeza , y claridad con que las trata , excede a muchos 
ingenios j Y en la forma del dezir , y en la pureza , y facilidad 
del eftilo , y en la gracia , y buena compoftura de palabras , y. 
en Yna elegancia defafeétada > que delcyta en eílremo ; dudo- 
#o que aya en nueftra lengua ekritura , que con ellos fe igua- 
le. Y aífí fiempre que los leo me admiro de nueuo , y en mu-. 
?has partes dellos me parece que no es ingenio de hombre 
«1 que oygo, y y no dudo ^fino que ablaua el Efpiritu Santo ei* 

ella 
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Los Autores que han eícritó en aprobación 

ella en muchos lugares , y que le regia la pluma , y la mano : y 
aífi Jo manificíta en la luz que pone en las cofas efeuras, y en el 
fuego que enciende con fus palabras, en el coracon que las lee • 
Que dejados a parte otros muchos, y grandes prouechos, que_j 
hallan los que leen ellos librosidos ion a mi parecer Josxjuc con 
mas eficacia hazen. Vno facilitar en el animo de los hombres el 
camino de la virtud : y otro encenderlos en amor de ella , y de 
Dios . Porque en lo vno^es cofa marauillofa ver como ponen a. 
Dios delante los ojos del alma, y como le mueítran tan fácil 
para fer hallado,y ti dulce,y tan amigable para los que le halla: 
y en lo otro no folamentc con todas,mas con cada vna de fus pa- 
labras pegan al alma fuego del Cielo, que la abraíá, y deshaze , 
y-quitandolede los ojos, y del fentído todas las dificultades qué 
ay, no para que no las vea, fino para que no las cftime ni precic> 
dexanla no lblamente defengañada, de lo que la faifa imagina- 
ción le ofrecia,íino defeargada de fu peíb,y tibieza: y tan alen- 
tada, y (íi fe puede dezir aífi)tan anfiofá del bien,que bueia lue- 
go a el con el deffeo que hieruc: que el ardor grade que cr aquel 
Santo pecho viuia, falio como pegado en fus palabras , demane- 
ra que leuantan llama por do quiera que paífan : de que vueftras 
reucrencias entiendo yo fon grandes teftigosj f orque fon fus de- 
chados muy femejantes.(Y mas abajo añade) «JjHe trabajado en 
reduzirlos a fu propria pureza,en Ja manera que los dejó eferitos 
de fu mano Ja Beata Madre: que hazer mudanca en Jas cofas que 
eferiuio vn pecho en que Dios viuia , y que fe prefume le mouia 
a efcriuiilas, fuera atreuimiento grandiílimo , y error muy feo 
querer enmendar las palabras j porque íi entendieran bien-Ca- 
ftcllano , vieran que el de la Madre es Ja mifma elegancia : que 
aunque en algunas partes de lo que eferiue antes que acabe la_» 
razón que comienca, la mezcla con otras razones , y rompe ci 
hilo comencado muchas vezes * con cofas que inxiere : mas in* 
xiereias tan dieftramente , y haze con tan buena gracia la mez- 
cla, que eífc mcfmo vicio le acarrea hermofura y yes el lunar 
del refrán. Affi que yo los he reftituido a fu primera pureza . Y 
defpues de algunos renglones profigue el mefmo Autor. 

Mientras fe dudó de la virtud de la Beata Madre Tcrefa , y 
mientras huuo gétes que penfaron al reues de lo que era 5 porquc 

aun 
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de la B.M.Tcrcfa de Iefus. 

aun no íé vcya la manera en que Dios aprobaua fus obras, bien 
fue que ellas hiílorias no faiieífen a luz, ni anduuicflen en publi- 
co,para eícufar la temeridad de los juyzios de algunos; mas ago 
ra deípues de fu muerte quando las mefmas coías , y el fuceñb 
dellas,hazen certidumbre que es Dios . Y quando el milagro de 
la incorrupción de fu cuerpo, y otros milagros que cada dia ha- 
ze,nos ponen fuera de toda duda fu Santidad: En cubrir las mer- 
cedes que Dios le hizo viuiendo , y no querer publicar los me* 
dios con que la perfícionó para bien de cantas gentes, feria en 
cierta manera hazer injuria al Efpiriru Santo eícurecer fus ma- 
rauilias , y poner velo a fu gloria . Y afli ninguno que bien juz- 
gare,tendrá por bueno que ellas rcuelacioncs fe encubran.-quelo 
que algunos dizen fer inconueniente, que Ja Madre mifma efcrU 
ua fus reuclaciones de íi,para lo que toca a eila,y a fu humildad, 
y modeília,nolo es ; porque las eferiuio mandada , y forcada : y 
para lo que toca a nofotros , y a nucílro credito,antes es lo mas 
conueniente . 

Porque de qualquicra otro que las efcriuiera,fe pudiera tener 
duda íi fe engañaua , o íi quería engafíar,lo que no fe puede pre- 
fumir de la Madre , que elcriuia lo que paííaua por ella . Y era 
tan Santa, que no trocara la verdad en cofas tan graucs : y mas 
abajo buelue a dezir . 

Refta agora dezir algo a los que hallan peligro en ellos,por la 
delicadeza de que tratan, que dizen no es para todos ; porque 
como haya tres maneras de gentes, vnos que tratan de oración : 
otros que íi quiíieíTcn podrían tratar dellarotros que no podrían 
por la condición de fu eílado . Pregunto yo, quales fon ios que 
deílos peligran ? los eípirituaJes no, fino es daño faber vno elfo 
mefmo que hazc, y profeífa . Los que tienen difpoíicion para 
ferio mucho menos; porque tienen aqui no folo quien los guie , 
quartdo lo fueren,íino quien los anime, y encienda a que lo fean, 
que es vn gran bien . Pues los terceros en que tienen peligro , en 
faber que es amorolb Dios con los hombres, que quien fe demu- 
da de todo le alia c 1 los regalos que haze a las almas ? la diferen- 
cia de güilos que les da la manera como los apura, y afina ? que 
ay aqui que fabido no fantitíque a quien lo leyere, que no crie 
en el admiración de Dios? y que no le encienda en fu amor. Que 

ff fila 



Los Autores {juc han eícrito fen kjírobadon 

fila" confideradon deftas obras citeriores que haze Dios enf* 
creación, y gouerhacibn de las cofas,cs cfcucla de coman proue- 
cho para todos los hombres, el conocimiento de fus marauillas 
fecretasicomo puede fer dañoíb a ninguno ? y quando alguno 
por fu mala difpoíicion Tacara dafío,era juílo por eífo cerrar la** 
puerta a tanto prouecho de tantos , rio fe publique el fagrado 
Euangelio? Porque en quien no le recibe es ocaíion de mayor 
perdición, como el Apoftol fan Pablo dezia : (Que eferituras ay 
aunque entren las fagradas en ellas)deque vn animo maldiípue- 
fto no pueda concebir vn error* En el juzgar de las coías,deuefe 
atender a íi ellas fon buenas en íi, y conuenientes para fus fínesj 
y no alo que hará dellas el mal vfo de algunos, que íi a.eílo fe-» 
mira, ninguna ay tan fanta que no fe pueda vedar. Que mas fan- 
gos que los Sacramentos? quantos por el mal vfo dellos fe hazen 
peores? el Demonio como fa^az, y que vela en dañarnos , muda 
diferentes colores, y mueftraíe en los entendimientos de algunos 
recatado, y cuydadofo del bien de los próximos , para por efeu- 
íar vn daño particular,quitar de los ojos de todos lo que es bue- 
no, y prouechofo en común. Bien fabe ei,quc perderá mas en los 
que fe mejoraren, y hizieren efpirituales perfectos, ayudados co 
la iecionde eftos librós,que ganara en la ignorancia, o malician 
de qual o qual,que por íu indifpofícion fe ofendiere. Hafta aqui 
fon palabras del fobredicho Autor. 

II.' 

El Reuerendiífimo Señor Obilpo 

de Taracona_> • . , 

■. • ■ . 

L Reuerendifiimo Señor Obifpo de Taracona Fé 
Diego de Yepes,ReIigiofo de la Orden de fan Ge- 
ronymo,y Conféífor del Rey Philipe fegundo,y de 
la mifma B. Madre , en vn libro que eferiuió de fu 
vida, haze dos capítulos en el tercero libro , en Jos 
quales trata afli de la ciencia infufa que Dios comunicó a efta 
Beata virgen , como de los libros que eferiuio donde en el capi- 
tulo xviij. deíjwes de hauer tratado de cinco libros que la Beata 

Madre 
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de la B. M. Tercia efe Iefíis í 

Madre compufo, y prouado fer dorrina del Cielo, la que en clíoir 
dejó efcrita,añade eftas palabras . 

Todos eftos libros eferiuio la B. Madre por reuelaeion de nue- 
ftro Señor, pero efta nobaftara,porque en cofa ninguna fe íeguia' 
por fola la reuelacion,li juntamente no fe lo huuieran mandado 
fus Confeílbres . Del libro de fu vida dize en el prologo del : Yo 
hago efta relación, que mis confesores me mandan, y aun el Se- 
ñor íe yo,Io quiere muchos días hajíino que yo no me he atreui- 
do . Del libro de Jas fundaciones le mandó nueftro Señor clpre- 
fomente que lo efcriuieíTe,como ella lo rifíere en las adiciones de 
fu vida . El de las Moradas eferiuio dándole el Señor la mate- 
ria, la traca , y el nombre para el libro . Y como Dios le mando 
que efcriuicfTe eftos libros,aífi parece quiíb moftrar fer el el Au- 
tor delios: porque el modo con que la Beata Madre los eferiuio, 
mueftra no fer ella mas que vn inftrumenro fuyo,y que no ponia 
de fu cafa mas que la mano , y pluma . Muchas vezes eftando 
eícriuiendo eftos iibros,fe quedaua en arrobamiento , y quando 
boluia del, hallaua algunas cofas cícritas de fu letra, pero no por 
fu mano . Eftaua con la pluma en la mano , y con vn reíplandor 
en el roftro notable , que no parece fino que la luz del alma íe_^> 
transrTguraua en el cuerpo . Tenia el alma tan abíbrta en Dios , 
que aunque huuieífe mucho ruydo en fu celda, ni Ja perturbaua, 
ni lo ftntia . Elcriuia eftando llena de ocupaciones , y cuydados 
de tantas cofas que gouernaua,acudiendo al coro có Ja puntua- 
lidad que las demás . Eícriuia con grande prefteza, y velocidad» 
pero que marauilla pues (como Dauid dize) fu pluma era moni- 
da por aquel eferiuano velociíiimo , no parecía íino que tenia 
vn molde en fu entendimiento,dc donde íalian las palabras ran 
medidas, y amoldadas con lo que hauia de dezir, que con elcri- 
uir tantos pliegos, jamas fe paró a penfar cola de las que hauia 
de eferiuir, poi que le di&aua el cípiritu con tanta abundancia, 
que íl tuuiera muchas manos a todas diera que hazer, y las can- 
rara íin que le faltará materia:de lo vno,y de lo otro,da ella buen 
teftimonioiporque el no ponerle a peníar lo que auia de eferiuir, 
lo dize en el fin de fu vida por eftas palabras . Heme atrcuido 
a cócertar efta mi desbaratada v¿da,auque no he gaftado en ella 
mas cuydado ni tiempo de lo que fue menefter para eíciiiiiila , 

t f 2 ' íino ' 



Los Autores que han eícrito en apr pbacion 

ü no poniendo lo que ha paflado por mi > con toda la llaneza y 
verdad que yo he podido,y en otra parte dize . Mas que de co- 
fas íé ofrecen en comencando a tratar defte camino,aun a quien 
tan mal ha andado por el, como yo , oxala pudiera yo efcriuír 
con muchas manos, para que vnas por otras no fe oluidaran__.. 
Todo eílo es de la Beata Madre . También dize en fu vida, que 
efenuia con tanta facilidad, como quien tiene vn dechado de- 
lante , y eftá facando del,quando el Señor dize, da efpiritu, po- 
nefe con facilidad, y mejor parece como quien tiene vn decha- 
do delante, que eftá facando de aquel la labor,mas fi el efpiritu 
falta,no ay mas concertar efte lenguaje, que íi fueíTe algarauia , 
que es lo miímo q dixo el Profeta Baruch de Iercmias Profeta, 
que ditaua quando eícriuia como íi leyera , ó trasladara de al- 
gún libro, efte libro no es otra cofa , fino vn dechado que Dios 
le ponía delante de lo que quería que el Profeta entendicífc.Se- 
mejante a efte era el que tenia la B. M. delante de fu alina^." 
quando eícriuia,como fe echa claramente de ver por la mcfma_» 
eferitura que ella eferiuio; porque en fus originales eícritos por 
fu mefma mano,no íe halla palabra borrada , ni enmendada , ni 
errada, que quando fuera molde de emprenta fuera mucho,y el 
fer de mano,y en materia tan alta, con tan concertado eftilo,pa- 
recc que es vno de los mayores milagros, quédela Brata fe 
eícriuen, y el mayor teftimonio déla luz , y fabiduria qtie el 
Efpiritu Santo le infundio, porque como quiera que la B. M. 
fucile antes muy ruda,c ignorante para la intclligencia, y decla- 
ración de las cofas elpirituales, y myfticas , y no nada curioía_* 
tanto mas refjiJandecc la fabiduria de Dios, que en ella ílore- 
cio,quanto mas lexos eftaua de tener principios della . Y en el 
Capitulo xix. Proíigue diziendo . Antes que eftos libros déla 
Beata Madre íc imprimieífen, fueron examinados por el Santo 
Offício , y cometidos a los hombres mas graues , y doctos de_» 
Efpaña,pnra que los examinaflen : no Te halló cofa en ellos que 
no fueífc vn pedaco de Cielo , y vna centella de luz , para guiar 
las almas que van por aquel camino, y para encenderlas en el 
amor de Dios , aprobáronle los libros por el Tribunal del Con- 
fejo Supremo de la Santa Inquificion, con vn decreto muy hon- 
rado : pero acordaron aquellos Señores ( con mucha pruden- 
cia ) 



De la B. M. Tereía de IeJus . I 

cía ) que fueíTe fecreto . Imprimiéronte los übros^y defÜe que_> 
falieron,fueron muy eftimados de todos . El Rey Don Felipe^» 
Segundo procuró luego los originales dellos , y Jos mandó po- 
ner en fu librería en San Lorenzo en el Eícurial,y con tener allí 
muchos otros originales de Santos de la lgleíia , a folos tres 
hizo particular reuerencia , dando mueftras de loque los cüi- 
maua, que fon los originales de San Aguftin , San luán Chrííb- 
ftomo, y los de nueftra B. M. hazicndolos poner dentro de la 
meíma librería üebaxo de vna red de hierro , en vn eferitorio 
muy rico , y cerrado continuamente con fu llaue ¡ los de la Bea- 
ta Madre por particular fauor fe eníeñan , y dexan tocar como 
reliquias íantas : Han íido comunmente fus libros muy eftima- 
dos de la gente do&a y graue , afli de Efpaña , como de fuera.» 
della: y quanto los que los leen ion mas letrados, mas los vene- 
ran,comolos que mejor faben , y deícubren los quilates de_¿ 
aquel oro finiífimo que en ellos elta encerrado : y íi alguna cofa 
no entienden , por fer referuada a la efpericncia , tanto mas la., 
eftiman; porque echan de ver que ay otra Teología íbbrela que 
ellos enfcñan,que es mucho mas noble por fer conofeimiento de 
Dios 3 m) ítico, y fecreto que anda junto con la efperiencia,y gu- 
fto de fuauidad. Pocas perfonas que fcan grandes letrados leen 
eftos libros a quien no caufe nueua admiración, y eftima de la_* 
Beata Madre, porque la alteza de las cofas que trata,Ia grande- 
za del cftilo,tanto mas proprio quanto menos afe<ftado,ei fuego 
que enciende en el coracon de quien los lee fon teftigos délo 
que contienen . Todo efto es del Señor Obifpo , y dcfpues pro- 
íigue contado el gran fruto que han hecho vniuerfalmente eftos 
libros en las almas , pero efto bafta para mi propoíito . 

í í Ir 

El Padre Dotor Frapcifco de Ribera . 

f<£*!|L Padre Dotor Ribera de la Compañía de Iefushom- 
E % bre docliífimo , y grauiífimo deftos tiempos , efcriuio 
también Ja vida defta Beata virgen , y en el libro 4. 
cap. 18. dizealü. Fuerade papeles fueltos que quedaron en-. 

que 
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que ay cofas muy prouechofas: eferiuio cinco libros no por fu 
voluntadjíino por la obediencia de fus Confeífores,a quien obe- 
decía como a Chrifto Nueftro Señor, como fe entiende de lo di- 
cho , y deípues diremos mas largamente. El primero fue del di- 
feurfo de fu vida, hafta la fundación del Monafterio de San_. 
Ióíeph de Auila,efte eícriuio por mandado del Padre Fray Gar- 
cía de Toledo de la Orden de Santo Domingo, que era entonces 
fu confeífor,el mefmo año que fundó el Monafterio que fue— t 
de 1562. y acabóle el mes de Iunio del mefmo año fin diui- 
dirle por capítulos , pero deípues le diuidio , y añadió la fun- 
dación de San Iofeph de Auila , como agora eftá , y es cola ma- 1 
rauillofa, que como le yua eferiuiendo la yua Nueftro Señor 
poniendo en aquella oración de que eferiuia ,.como quando la 
tenia al principio ; y aífi fue profiguiendo en todos los modos 
de oración que allí cuenta, hafta la que tenia de prefente . El 
íegundo fue el Camino de Perfecion , que eferiuio íiendo allí : 
Priora,por orden del Padre Macftro Fr. Domingo Bañes,que era 
entonces fu Confeífor, en el año mefmo deípues de auer acaba- 
do el primero . El tercero fue de las fundaciones de los otrosí 
Monafterios, comentando dcfdc el de Medina, y acabando eneL 
de Burgos, que fue el poftrero. Eftc comencó en Salamanca.* 
el año de 1573. por orden del Padre Maeftro Geronymo de-j 
Kipalda, de la Compañía de Iefus, que la confeífaua alii>tcnicn- 
do ya fundados fíete Monafterios, y defpues fe yua añadiendo , 
como iua fundando . El quarto que fe llama Caftillo interior , 
olas Moradas; eferiuio por orden del Dotor Velazquez fu Con- 
feífor,que como hauemos dicho, fue defpues Obifpo de Ofmij , 
y Arcobifpo de Santiago , y tuuo aquellos dias tan gran excefo 
de oración , y andaua tan eleuada en Dios, que en diez ó dozc 
dias no pudo eftar abil para eferiuir vna carta , y defto quedó 
con tanta flaqueza de cabeca, como cnel meímo libro da a en- 
tender. Comcncole el dia de la Santifíima Trinidad del año 
de 1 5 77. en Toíedo, y acabóle en Auila vifpera de San Andrés 
del mefmo año,cafi cinco años antes que murieíc-*» . El quinto 
fobre los Cantares de Salomón, por orden de algunas perfonas, 
( que affi lo dize ella ) a quien eítaua obligada a obedecer. De- 
ftc no ha quedado fino vn quaderno,ó poco mas 5 porque como 



De la B.M. Terefa de Ielíis í 

letfcríuio por obedienciajafíi también le quemó , 6 romp¡o,por 
obediencia de vnconfeíTor ignorante, y que fin verle fe efean- 
dalizó a quien valiera mas no obedeciera, harta tomar el pare- 
cer de otros que Tupieran mas, pero obedecióle luego, y callo 
bien el nombre deíte,quc tan imprudentemente fe arrojó a man- 
dar lo que no entendía : Todos ellos libros eferiuio ocupada», 
en muchos negocios , y teniendo grandiííima falta de tiempo y 
y muchas vezes también de Talud , que parece era impoffibIe_^ 
poderlo hazer , pero fue poffible, porque en poniendofe a eferi- 
uir fe le ofrecía tanto que dezir, que no tenia que detencrfe__> 
en pcníar,íino darfe priefa a eferiuir, como lo da claramente a 
entender en muchas partes dellos,y particularmente al fin-, 
dei Camino de perfecion dize . Y yo me doy por bien pagada^ 
del trabajo que he tenido en eferiuir, que no por cierto en pen- 
far Jo que he dicho:Y en el mefmo libro al fin del capitulo veyn- 
fe dize en el original de mano : Mas que de cofas fe ofrecen , en 
comencando a tratar de efle camino , aun a quien tan mal a an- 
dado por ei, como yo . Oxaía pudiera yo eícriuir con muchas 
manoseara que vnas por otras no fe oluidaran, &c. Aífi el eíli- 
Jo dellos no es trabajado, ni curiofo, fino el de fu común hablar, 
pero llano, puro, graue,proprio, apaziblc , y qual conuenia pa- 
ra las cofas que trataua^ . De la oración , y contemplación^ , 
y del trato familiar de Dios con las almas , y de las almas con 
Dios,trata cofas altas , y delicadas , y de tal manera, que aun a 
hombres muy letrados , fino fon juntamente muy efpiritua- 
Jes podran mas admirarfe dellos, que entenderlos, no por no 
lo declarar ella muy bien , que tiene gran don de enfeñar 
cílas cofas , y las dize de diferentes maneras , y las decía- 
ra con comparaciones , fino por fer ellas tan altas, y cfpiri- 
tuales que fe dejan mal entender de quien no tiene alguna-, 
elpenenaa deilas . ° • 

• EJ / adre Macílro Fr. Domingo Bafiez reiigiofo de Ja or- 
den, de Santo Domingo , y Catredatico de prima , en Ja fa- 
cultad de Theologia en la Vniuerfidad de Salamanca., , ha- 
uiendole cometido el Sandio Officio en Efpaña que vieífe 
y cfaminaíle eítos libros dio fu cenfura, en la forma que fe 
íigu^¿ ♦ . ^ 

Viftó 



Los Autores que han efcrito en aprobación 



V 



Ifto he eo mucha atención efte libro,en qué la B. M. Térefi 
de Iefus da relación llana de todo lo que por fu alma pafla 
a fin de fer enfeñada , y guiada por fus confeflbres , y en todo el 
no he hallado cofa que a mi juyzio fea mala dotrina,antes tiene 
muchas de gran edificacion,y auifo,para perfonas que tratan de 
oración .-porque fu mucha experiencia defta Religioia,difcrecion, 
.y humildad,enhauerbufcadofiempre luz ,y letras en fus con- 
feíTores le hazen acertar a dezir cofas de oración, que a vezes 
-los muy letrados no aciertan aífi,por la falta de efpericcia , &c, 
Eílo es lo que agora me parece , acerca de la cenfura défte li- 
bro, fecha en el Collegio de S. Gregorio de Valladolid á 7. dia$ 
de Iunio, año de 1 575* 

Fr. Domingo Bañez. 

Efta cenfura fe hallara firmada del mefmo Padre en el princi- 
pio del libro original de la vida defta B. Virgen, el qual tiene la 
Ma^eftad Catholica en la librería del Efcurial.-Dio efta ■ cenfura 
¿nejante a efta, el meíino Autor, en el teftimonio que dio en el 
proccífo de la Canonización, donde dizc aífi . 

El libro ( dize ) no dexa de tener contradiciones de algunas 
oentes,quc con buen zelo , y poca efperiencia de Ja vida efpiri- 
tual, calumnian algunas cofas que no entienden : pero a muchas 
perfonas doftas , y fecularcs les ha parecido muy bien , y les 
haze gran prouecho . 



Ilil. 

El P. Antonio PoíTeuino l 




- m L Padre Antonio PoíTeuino de la Compañía áz~* 
\ Iefus, Varón pijflimo , y muy docto ; como el Mac- 
)) ftro del Sacro Palacio le cometieífe en Roma el 



feO examen del libro que la Beata Madre compufo de 
L ^ fu vida,en aprobación de la obra cfcriuevna carta 
dirigida 8 quien le cometió el examen , en la qual dize aífi . 

A cerca de las obras de la Madre tercia de Iefus,que V.P. Re 
uercndifíima me mandó que yo examinare, para ver fi era jufto 
fe cftampaífcn en lengua Italiana 9 digo primeramente que yo 
ha«o humilifsimamente gracias a Nueftro Señor , que np na^ 

& hr»rnr> 



^ de la B.M/Tcrsía de Ieftm *o 

hecho efta merced que por medio de V. P. Reuerendiflima, ya 
vieíTc eilos libros, p<?r que yo íicntó quanto fruto podfjá mi al- 
ma Tacar, fi fe quiere a prouechar deftos fantos auiíbs . Demás 
deftodigo, que yo juzgo (era de gran gloria de Dios quefe_-> 
eftampen en lengua Italiana i porque el eípiritu de Dios de tal 
manera enderecó el coracoh , y pluma delta virgen, que no fc_^ 
puede efperar dcllos menos queadmirable fruto en la faiud de 
las almas,efpecialmente de Reíigiofos , y Religiofas j porque 
Ja íinceridad , la humildad , la diferecion , y prudencia de efpi- 
ritu con que eferiue, juntamente con los efe&os que de ellos fe 
figucn,y han feguido la fantidad déla vida del autor , la mane* 
id , y eftilo en proponer , y efplicar colas altiííimas, lo tengo yo 
por efpecialiífimo fauor de Nueftro Señor,que ha hecho en ellos 
vltimos tiempos,para alentar los coracones al deíTeo de las co- 
fas celeftiaks , y defpreciodel mundo . Todo efto es del Padre 
PoíTeuino , el qual en el libro que intitulo > Cultura Ingenio- 
rum , afirma que cita Beata virgen tuuo ciencia ¿nfufa de-/ 
Dios . <,,: 

V. 

E1P. ThomasBofío. 



» 1 , ' ' . .. 



J^^S¥5»L Padre Thomas B0Í10 varón muy conocido por fus 
^\ buenas letras,en el libro de íignis Eccleíia; , tomo 





1, lib. 12» cap. 25. íigno 57. dize defta manera . 

Therefa Hifpana , virgo admiranda ian&icatis > 
¿ncredibili patientia , humilitate, ac prudentia^ 
floruit i % In precibus fepe extra omnes íenfus rapiebatur , in al* 
tumque aera toto corpore fubítollebatur ; «didtt Libros dodrH 
nx Coeleitis plenos, q uibus edoccamur vias Chriít ianx * Diui- 
na?q. vita? degenda? : lexaginta, ac plura Monafteria,! tüm viro- 
ruíh , tüm fcemmarum fundáuir áuthoritats ,ac üde coeleftium 
rerum, quas illa patiebatur reiusitzadaucr incorruptum perfil 
ftit , & innúmera mi rácula xdidit : ra tío \ itx , quám i iior uní., 
Monafterijs perfcripflt»eft fupra humanamconditionem, magna 
perfeclionisoac puritatis, quam facéis exhibuexnnt>& exhiben* 
eiusie#atoies. . . : t | 

tft - El 
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Los Autores que tan eferito en aprobación 
El P . Fr. Iuan de Ieííis María Carme- 



"t 



lita Defcalf o . 




L Padre Fray Iuan de Iefus Maria,Procurador ge¿- 
neral de la Congregación de Italia de Carmeli- 
tas Defcalfos , en el Compendio que eferiuio de 
la vida,y milagros de la B.Madre,tratando de lo* 
libros que compuíb, en breucs palabras compre- 
hendió grandes alabancas delios } dize aífi . 
líb.4 c.4 < Laudatur fermo caftus , non comptus , grauis , lepidus » eifi~ 
cax-, Admirátíonem excitar rerum fublimitas, quam ne Thec* 
k)gimulti,niíi arTcdionumdiuinafumconfulti aflequi poíTunri 
Doctores hac á?tate edeberrimi myfticarum paflionum f aakm, 
ac leniter decurrentem explanationem adeo obftupefcunt,vt ra* 
rum íapientia? genus eis videatur , qua? de myftica Theologiu- 
Parres obfcuré,ac íparílm tradideruntjá Virgine vna in metho¿» 
dum tam perfpicue>atque concinné fuhTe redadum. Quod vero 
ad doctrina: iolidi tatcm pertinet>nihil non Thcologicum , tam- 
etfi fcholaftico more prcmatur , cxprompiitjVt é libri primi,ca- 
pite primo pcrfpici poteft . 

¿ Vita B. Virgínis Tereíia? & Maníiones dofirina celefíi, muí* 
fes experiméntis comparata , ad res internas dignóle endas a£ 
fluunt : ( & infra ) Mii a lunr íáne , qux fuauiílimo magiílerio 
B. Virgo Tereíia digefllt : qu* animo demiíTo s vt proíint , le» 
gendafunt : fed quantoperé tam pia Jedio, iam otrbe totoCJirí- 
ftiano , in vária idiomata vería profuerit, multa in íingulís ve* 
bibus argumenta con uincurit • , . <■ v 

- El meímo Autor lib; i , cap. x . dize en loor dedos libros dep- 
ila manera-, -.fl fiíwl \ t ' • .•:!.:•• • "i 

ií Septimum agmeriilibris caelefti fapicntia plenísarmatUK Pa- 
tetquippc mentemi , quae cori Ecclefia? c^io luce adeó mira prc* 
Juxit, puriífnna Diuinur mentís luce minrmé caruifle . Accedit 
huc prafftantiffimorum Theologorum , qui B. Tereíia? libros di* 
icuílerunt admirado , & proponía, verbis, ac ícriptis edebrata, 
qu« ktere non poífunt . Etenim, vt paucos é pluriiaais comme* 
p * mo- 
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déla B. M.lTefefa defcfus • 

iríorem, fintimh Thcófogis P. F. Dominico Bannes , P. F. Bar- 
rirólomíéH^c'Medina, Dominicanis; P.F. Luyfio Legionenfi y 
Auguftmíano, diligchtiAimis librorum Terefi* exploratoribus, 
Se praredhibus, neque ignoratio, neque iheogitantia, neq; ratio 
alíquá política obijei poteft . Ignoratio quidem , quia Schoíx 
penevñíiierrx iilorumtriumfcripta venerantur. Incogitanti* 
♦eró , quia tt acres critici ex profeíTo libros perluftrarimt . Ra- 
tio demum política , quia neque eiuíHém profeífionis erant, ne^ 



dtáacarpíerlt, vtSanótifs. Dominus nofter Paulus V. hac oc» 
cafione permotus, éa 5 qua? obijeiebantur, peritiffimis Theologis 
ferio peruidenda commiferit, quemadmodum gráuiflGmis in re- 
bus fíeri folet : fa&o quippe Romas rerum accuratiíllmo ícruti- 
nío, docüíHmi P. F. Didacus Aluarez- Ordinis Prxdicatorum 
nunc Archiepifcopus Tranneníis, & Fr. Ioannes de Rada , Or* 
dinis &. Francifci Epiícopus Pacicnfis, quibus Summus Ponti- 
fcx curara demandauerat , íic tándem ícripferunt . Tranneníis 
ncmpe,poftquám obietfa argumenta diluerat , in hunc modunt, 
conduíit : Ex his colligo , do&rinam Matris Tercfi* in propo* 
fn i onib us prardiclis > nihil continerc doxfr tn£Carholic&,aut bo* 
nis moribus aduerfum ; íéd vaide vtiiem efle ijs > qili perffe* 
ftai n vitam fpirituaiem profítentur , vei ad cam tendunt • 1 1 a 
cenfeo , fubmittens meum iudicíura correclíoni fanc"be Seáis 
Apoílolicae. Frater IX cle&us Archiepifcopus Tranneníis. Pa- 
éteníis vero poftquám obic&iones reiecerat^c fuam fentcntiam 
abíbluic: Cenfeo ergo nihil elle ceníura dignum in ijs, qua: cen- 
lbr obijeit contra Matrem Tcrcíiam? fed omníá íakem probabi- * 
liter defendí poíTc . Frater Ioannes de Rada Epiícopus Pa&en- 
íis. Sic res ad Summum Pontiíicem relata eíl , & libris Tereíijc 
maior bine íides acceífit . Ecce diurna? prouidentix flexurain_, r 
pcrmiíit videlicet Deus Theologum illum aligue , vt nébulas: 
ill i us Rom a ni Pon tifiéis au&oritas noua Tereíiae illufirationc_> 
diipcllcrct. 




m * 
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Los Autores que han efcrito m aprobación 

Todas eftas cenfuras, y otras qiW debamos W(kfaw4tá** 
conuienen en fus c,o£is a cerc* de Ja, doa^a ciclos Jibrps : la,* 
primera que esfana» pura, y carhplica /la 2. que e? de Agilidad 
y prouecho grande,para traerlas almasá Dios, y encaminarlas 
por el camino cierto y feguro, para que no fe pierda : la 3. que 
la Beata Madre que fue el Autor deílos libros ,:tuuo ciencia^ 
infufa de Dios para efer iuitios , y que el Éfpiritu $anto que-4 
iiluítraua fu alma ¿con el cpnoci miento , y luz; de cofas tarw 
altas^AUitament^ rn^uia ¡pj urna para efcriuirlas . 

Andan los libros de la Beata Madre en cinco lenguas, con- 
viene á iáber, enjagua Eípañola , Italiana , Francefa , Latina , 
y Polaca : de donde fe. colige quáfe aceptos , y aprobados, 
lean , vniuerfalwnte^ toda la. iglcii* > y el fruto, grano^qu* 
de ellos fe ír ; K^b:. :i: >y.: -. 

* # * * * 

Tt; !cr Q^n coriüénientte íeá y que eílos libros 

— . . •fifi t ' I 

: anden en lengua vulgar , :% ; „ 

Odría fe que ha alguno parecteíte «conueniente, que 
fWk Ubrosde tan alta, y.ddkada.dotrina ándu uicííen o» 

lengua vulgar>.p©r ¿1 peligroiquc podría caviar en ak 
gimas almas i particularmente en mugeres, víando mal do< 
ftadotrina, fe aprouechaflen della , o para engañar fíngiédo vi* 
flanes, y reuelaciones , o fueíTe oca/ion para que otras fuefTen- 
engañadas * creyendo quciaftotidajd de Jaívida, y la perfecion 
Chriaiana.confiítta en tener femejantes colas. Efteinconue- 
njente, que fácilmente fe podría reprefeatar a aigunQ,esde po- 
ca ó ninguna conííderacioa , fi fe mira el fruto vniucríai que-/ 
los librosdeüa Beata han hecho en la lglefia : Y aíli hauiendo 
moílrado el prouecho cierro k efperiencia , ceflan las razoaes , 
y miedos eípeculatiuos > pero para que el Letor mas íe íarisfa- 
ga del poco cafo que fe ha de hazer dedos temores,por ventura 
«ácidos de tentación del Demonio,por impedir el bien vniuer- 
fai de las almas , lea la Epiftola dedicatoria , que el doctiflimo 
Padre Macftro Fr. Luis de León eícriuio en el principio de los 
libros delta B. M. y juntamente otra Apología, que defpues 

! hizo 



, fo» B^k Bu f M^ ^(n-efe 4el*fu$ ^ >©.f 

km contra algunovqu* con mas, rejo W fuera taipn» tcah» 
por,inconuenicnte que libros de tan fuwda dotrina , y otros fe» 
orejantes, anduuieflen en knpa vulgar , la qual me pareció ú> 
íérir aqui por fus mefmas palabras . 

Ajpólógjiá Padre MaéftroPr. Luis deL^on, 

CattedaticQ 4e$fcritura de la Vniuer- 
r • fidad de Salamanca * 

" ••••,•;•••>.-•••• . . 1 . . • . , • 

Donde mveflra la vtiUdad fi Jigüe a la Iglefia , en que las ohrat 
a ¿ i* fieaU Madre TereJaM lejfa , y otras ¡eme)anus anden 
\\ >b «te n S tWregvenlalen&uavulgar. . 

los libros de la B. M. Terefa de Iefus , que el 
año pallado fe imprimieron, y eftendieron por 
toda Efpana , algunos fegun he oydo * o por no 
faber mas , o porpareeer que faben , o por otros 
rcfpetos de emulación > han hablado menos bien 
;o<; y , qoedeutafl. Y qüanra alai verdad déla dorri- 
pt ^no fe que ayan pueitoiáka, folo ponen ínconuiniente cn_. 
fulecion,por tres tirulos , y razones. Vna, porque enfeñan la-» 
oración que llaman de vnion , que dizen no es bien enfermarlas 
y no dizen porque . Otra* porque tienen algunas: cofas efeuras 
para fer entendí das,gcneralmente de todos . La tereera,porque 
&B. M. Tereía cuenta en ellos muchas rcuelaciones que tuuo; 
a que rcíponderc con breuedad ¡n r í o ri . ?.''.>* 

Y a lo primeró de la oración de vnion, para que fe vea íer ca- 
lumnia , prefupongo,que oración de vnion , es vna fuípenliorL-» 
del alma en Dios> que acaece quando eítando vno orando * y 
difeurriendo con el entendimiento, Dios aplicando fu luz , y fu- 
fuerza, le allega aíi,y le fuípende el diícurrk del entendimien- 1 
to , y Je enciende la voluntad con vn amor vnitiuo Q Efto pre* \ 
fupucíto,digoier verdad , que fe habla defta vnion en eftos li- 
bros , y fe declara que es , y en que coníiíie , y los buenos efe- 
tos que haze, y como fe conoce* ñ es verdadera, o íi es faifa • 
Y fi cito es enfeñarla , es verdad que la enfeñan . Mas pregun- 
to 




Uigiti 



Los Au tomqiic íláft Perito th aprobación 

ta íemejante dotrina miedano trae^ó queintóm¿ríentc tíeñe* 
Porque fi quieren deztr que no ay tal generó de Orácion, dtzéré 
vna cofa falíiífima, y contra los Santos que defto efcriuen,y c5- 
. rra la verdad de la Fe : porque de la Eícritura fagrada confta > 
que ay oración de raptu, o eftaíi i y donde efto ay , también ay 
lo que llamamos ynion Vpf ¿i dizen * como les; conuienc dczir , ' 
que la ay,no podran rfezir que es mala,pues es Dios quien la da: 
y íi Ja ay, y esoueña, como puede fer malo el tratar della, y el 
moftrar fus qualidades , y el auifar de los engaños , que en efte 
Camino auer puede ; para que los que van por el no fe enga- 
ñen? Si dizen que efta Oración no ie puede adquirir por regías, 
y preceptos, dizen vna grande verdad, y efto es lo primero dc-i 
que eílos libros auifan, y aífi no dan preceptos, ni reglas deila s 
loiamente amoneftan a los que tratan de Oración , íi quieren-, 
llegar a efte grado, que biuan con mucha puma de concicjie&,* 
y traygan defaíido el coracon de Jas afecciones terrenas, y qi# 
afpiren íiemprc a lo que es mas perfeto , que fon preceptos ,/ 
confejos deJ EuangeJio . Pues íi efte Camino dé Vniofres biie<- 
no,y perfetoi bueno^es y neceflario, que aya libros qitfctrate^,* 
del , y que declaren fu naturaleza , y fus paíTos •* en que razón 
cabe condenar vn libro por malo, porque es guia de vn camin» 
bueno c» Porque íi conuiene que no fe eferiua, fera porque con-> 
uiene que no fe íepa ; y íi efto conuiene,fcrá porqué es bien que 
no fe vfe , lo qual ninguno fera tan tonto ó inorante que 1q 
ofe dezir : por donde ai reues, pues es vril fu vio , es necesaria-* 
íu ciencia; y por la mifrna razón, prouechoíb efcriuirla . Din 
ganme los que eílo dizen, quien recibe daño con el faber defta 
vnion . Los que tratan della ? no , porque fe les da luz para 
acertar mejor en eíTo mifmo que tratan . Pues ios que no tra-- 
tan ,de iojque aqui leen,conciben vna de dos cofas por fuerca > 
o admiración de Dios^por lós regalos que haze a los fuyos;o de-* 
feo deíéguir ellos efte camino,y dexarlo.todo,por hallar a Diosi 
tan amigó. Que ambos mouimictos,como es notorio,lbn vtilcs. 
Parece, los que reparan en efto,quc no han vifto otros libros :no 
faben que tratan de lo miímo otros que eferiuen . Pues que in- 
jufticia es recelarfe de íbla efta eícritura , por lo que anda en_* 
otras mil eferituras. Vean a >& Buenauentura,vean a Ricardo de 

> s.v¡- 
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S^itore* vean a Iuan<Gerfon :y írquieifen lengua vu!gar,vean 
«i la tercera parte a los Abecedarios q ue 1 laman; y vean que es 
€itra lo que 1¿ Beata Mádrc Tcrefa en efto dize, en compara- 
ción de lo que allí fe dize > y eferiuc . Y eílo quanto a lo 
primero. 

A lo fegundo, de la ofeuridad, fi eflb vale para que los libros 
le veden, todos íé'detuen vedar í porque ni los profefores dellos 
los entienden en muchas partes . Pregunto a S. Aguftin quarp 
tos Teólogos no le entienden del todo ? A S. Dioniíio quien es- 
el que le entiende? Y lo que digo deílos , digo de can todos 
los Santos , que en muchas partes de fus obras hablan en Ará- 
bigo , no folo para los que (aben Lathr, y Griego , fino aun pa- 
ra ios que profeíarí Ja TheuJugia , y la efcuela . Y no digo los 
Santos , cífos incfmos Dotores elcolaítícos ,<de fus mefmos.di- 
fcipulos que íedcfuelan ¿n dios a penas fon entcdidos.A Santo 
Th ornas no le entienden en muchas partes , y en muchas mas 
a Eícoto'los fuyos : De Alexandro , de Durando , de Hcnrieo 
<fc Gandauo es lo méímo. Demás defto,lo eícuro defbos libros , 
que es poco , no daña a nadie , y aproúecha a muchos ; por- 
que quien lo entiende faca prouecho dello , y quien no, ni da- 
ño , ni prouecho r Y digo mal , que aun quien no lo entiende 
faca prouecho . Porque efta eícuridad no cílá en las palabras, 
íino en algunas de las colas, que quien no tiene dcllas efperien- 
cia.no las fabe comprehender. Y lo que defta manera no fe en- 
ciende ordinariamente cria admiración, y defeo de fu cíperien- 
cia , q uc íbtí cü fas de mucho prouecho í ■ ; ■ ■ j l \ . \ 
: J Y quanto al tercerarticiiio délas reuelaciones , digo que los 
que condenan las deílos libros, es , o porque creen que no ay 
reuelaciones > y efto es manifieftamente contra Ja Fe : o porque 
imagina que eítas no lo ion, y eíTo es juyzio temerarío,fundado 
en (u íbla voluntadlo porque íino las tienen por falías,íbípechan 
alómenos que fon dudofas,en que no tienen ninguna color de 
razón; porque las i críales de las ciertas , todas Lis tienen eílas . 
X.a lanridad conocida de la peribna , la verdad de la dotrina_¿, 
que contienen, los efetos grandes de virtud, y. reformación que 
itizieron en la Beata Madre Tercía,y:hazen en los que íiguen fu 
«xemphyej examen grade que íbbre ellas hizo la mclaia Madre 

iA en 
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en fu vida • Y la aprobación que tuuieron de períbnas tic efpfr 
rita , y letras . Mas dirán porccníura , que aunque fean bue* 
ñas ,, y verdaderas, no íé deuen publicar , y eícreuir >. Si cito 
di zen , dízen vna cofa nuéua } y nunca oyda en la Igleíia , por* 
que como es notorio , íiempre deíHe el principio della, íe eferi- 
uieron las reuelaciones que hizo Dios a los hombres. En los li- 
bros fagrados ay muchas, en las hiftorias Ecleíiafticas mucha* 
mas ; en las vidas de los Tantos fin numero : vean las hiítorias 
de la orden de SanFrandíco , de Santo Domingo , de Saa.j 
Aguftin,y de otras ordénes, que tienen mas reuelaciones que^ 
fiojas; y no íblo de los fundadores priraeros,o de Jos Santos Ca- 
nonizados, fino de otros muchos que llaman , y reuerencian 
por beatos . De las reuelaciones de Santa Brígida ay vn libro 
grandiflimo, de las de Santa Getrudis ay otro* La vida-dc~> 
Santa Catalina de Sena eftá llena de reuelaciones , y mila- 
gros no viftos . Ayer imprimieron en Valencia la vida de Fray 
Luis Beltran llena de reuelaciones , y de dichos profetices .:: 
Porque fe ha de encubrir lo que es bueno, lo que haze mará ui*- 
la de Dios? lo que enciende en fu reuerencia , y amor? lo que_¿ 
pone cípuelas para toda Santidad , y virtud ? Y mas dizcn_. 
que el deíTeo de cofas femejátes,abre puerta en las mugeres que 
ion crédulas , para que el Demonio las engañe, con illuíiones i 
El deífeo de reuelaciones deíbrdenado podra fer , pero no la lo- 
ción de reuelaciones buenas , y verdaderas . Y tilos libros nin- 
guna cofa procuran, mas que quitar dcííeos femejantes y como 
por ellos parece. Mas de la lición dizen, naced defleo . Si na> 
ce borrenfe los libros fagrados , quemenfe- las hift orias Ecle- 
íiafticas , rompanfe los Flos Santorum, las vidas de Santos , ios 
diálogos de San Gregorio, las relaciones de los que funda- 
ron^ multiplicaron las ordenes : Engañada ha aliado la Igkíia 
que nafta agora a eferito , y querido que íe lea lo que abre_>> 
puerta al Demonio : y porque vno, o otro que es- amigo de íi * 
y de fu excelencia no tome ocaíion deengañarfe, aícondaíc^ 
Ja gloria de Dios , no fe íepan fus m araui J Jas, atajefe efte ca mi- 
no,por donde íe animam muchos a amarle, y íeruirle ; •Qoan*- 
tos hazen mueftras de Santos , mouidos de la honra que a ios 
fantos fe da ? pues no aya virtud , o no íe eferiuan > y celebrea 
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allí los hipócritas. Mas hipócritas han raido por efta ocafion, 
que illufos del Demonio, por leer las reuelaciones de Dios , En 
las cofas no fe a de mirar el mal vfo de algunos,íino el prouecho 
en común : y el defta efcritura , quando la razón no lo dixera > 
la experiencia que es teftigo fiel lo mueftra . Vcánfe los religio- 
íbs > y religiofas Carmelitas Deícal^os, que fe han criado con fu 
dotrina , y la faben decoro, y miren ti citan locas , o iliuíbs , o ñ 
ay quien en la pureza de la verdadera religión , y fantidad , y 
amor de Dios les haga ventaja • Finalmente dizen, que no las 
creen . Pues porque ¡ellos no las creen por elTo fe han de vedar a 
los otros?Prefunció intolerable es hazerfe feñores de los juyzios 
de todos» No las creen: porque no loexprimentan en íi,no quie- 
ren que fea poíible en los otros? Viuan como ellos viué,como en 
cftos libros fe eníeña,y verán luego por quá creybles las tienen , 
Demás dcíio digo que no tiene porque no creerlas; que ti lo ha- 
zeri por fer extraordinarias en genero de reuelaciones 3 no lo ion» 
lino femé jan tes a las que de otros Santos fe eferiuen , y confor- 
mes a toda buena dotrina.S i porque no quieren que fea tan (an- 
ta la Madre Tereía : no fon ellos los que reparten la fantidad: 
bien puede auer Satos que ellos no conozcan, y aunque ellos ño 
quieran fueSanta,y muy Sata. Y tino díganme que huuo en ella 
que no lo arguya, y demueftre ? No veen que fino la tienen por 
Santa, juzgan temeraria , y locamente , y con gran daño de fus 
conciencias : pues neceífariamente han de conféfar que fue-* 
mala , y engañofa muger, porque engañó al mundo haziendofe 
Santa, tino es verdad lo que dize. Afli que lo primero es que no 
tienen porque no creerlas.Lo fegundo ya que ellos no las^ creen, - 
que les va en que otros las crean? que pierden en creer que hizo 
con fu tierua Dios,lo que haze con cati todos fus amigos ? que 
daño es creer que quien fundó vna Religión tá reformada,quicn 
gaító fu vida en ella, quien bufeó^ y amó a Tolo Dios, es gran^. 
tierna <le Dios: o es embidia, o prefuncion , o confianza de ti , o 
vanidad laucada en los tuétanos , o no curable feguedad , o por 
acertar mejor todo junto; No las creen? Libres fon,no las crean, 
feñores fon de fu juyzio > nadie les haze fiicrca ,fean íofpcchc** 
ios, fean refabidos* fean ^uanro quitiereainciiedulos , mas yo ti 
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las creo , o qualquiera que creerlas quíííere, a quien haze da- 
ño $ Es mal , creer bien del que en todas fus cofas parece bue-> 
no ?. Creer que es amigo de Dios, el que en la vida, y defpues 
<iclla,tiene cofas de amigo ? Creer que en codas las edades, y 
en todas las Religiones haze Dios marauillas ? Aíli que cerrar- 
los ojos , y dezir a bulto , reuelaciones afuera , noié crean , ni. 
fe lean viíiones, fin conuencer en particular alguna de impoiíl- 
blc,o de falfa,no cabe en razón. De vna fola particular he oydo 
que dizen, aunque yo no hallo en que reparen . Dize la Madre* 
que vio diuerfas vezes al Padre JFray Pedro de A Icant ara>no fer. 
Lo defpues de muerto , fino en vida y a úfente • Ver en viíion a 
los muertos , muchos Santos , y no íanros fc>s veen >y a los vi-i 
uos aufentes . Afli fe lee en las hiftorias de San Nicolás Obi*? 
fpo , y de San Ambroíio , y de San Martin , y de otros mu- 
chos > en que ponen dificultad i en que no es poífiblc ? o 
en que es nucuo , y no vifto ? imponible a Dios no lo es . 
X menos nueuo , o no víado i porque como elaufente viuo * 
pueda fer en dos maneras vifto : ó en fu prefencia real , ó en vÍ4 
flon de fu imagen : de ambas tenemos en las Sagradas letras 
cxemplo . De lo primero en Abacu , y en el Apoftol Philipe , á 
quien Ueuó el Angel de vn lugar á otro en vn punto . De lo fe* 
gundo » en lo que Chriílo dize a Ananias , q uando le manda y r 
á batizar á San Pablo : Ve dize > porque aora eftá orando , y en 
viíion tevee que entras por fu apofento , y le pones fohre la ca*» 
«beca las manos . • i • . i u&t&í 

Por cofa fin comparación , diffícultofa tengo fatisfazer a 
quien no quiere fer fatisfecho , y porfiar no con la razón igno- 
rante , fino con la voluntad obftinada . Y aífi concluyo diziei** 
do , que tengo por fin duda, que trae el Demonio engañados 
a los que deflos libros no hablan con la reuerencia que de» 
ucn : Y que fin duda les menea la lengua para íi pudiefle por 
fu medio eíloruar el prouecho que hazen . Y veeíe claramente^ 
por cito i porque íi fe mouieran con efpiritu de Dios , prime- 
ro , y ante todas cofas, condenaran los libros de Ceieftina , los 
de Cauallerias , y otras mil profas, y obras llenas de vani- 
dades , y laíciuias coa que cada momento fe enponcoñan las 
almas . Mas como no es Dios , quien los naueue, callana 
¡ r * ' cito, 
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cfto , que corrompe lá Chri Alindad , y coftumbres, y hablan 
de lo que las ordena , y recoje , y Ueua a Dios con efRcacia^ 
grandiísima«^ ' i 

Hafta aquí fon razones del dicho Autor , el qual efficaz- 
mente prueua la vtilidad déftos libros., Rcfta que digamos al- 
go de la. pureza de fu dotrina : particularmente en vn punto 
en que comunmente no fon entendidos de todos : conuiene^ 
a faber, fila Beata Madre diga, ó conceda operación en Ja-> 
roluntad ún que preceda conocimiento en el entendimiento • 

Como la B. Madre - en- íus libros no admite opera- 
: cion de la voluntad , fin fer acompañada del 
conocimiento del entendimiento . 

\j • • • . '. * 

AL G V N O S han querido dezir que la B. Madre en eíbu 
Oración de Vnion, en el arrobamiento , y otras ocafiones, 
que el almaes Jeuantada a operaciones íbbrenaturales , quita 
lá del entendimiento , y aun de todas las potencias i y que erí 
íbla la paflion con que el alma eftá junta con Dios, coníifta_f 
el gozarle . El principal fundamento defta opiniones , que la 
Beata Madre en fus libros, vnas vezes dize, que ha hecho Dios al 
alma boba del todo, que no vee , ni entiende en el tiempo que 
eftá aííi : y en otras partes dtze ¿ que el alma en efta Oración no 
entiende nada, y que todas las potencias iepicrden.Por las qua- 
les razones han querido juzgar que ponga efta. vnion eh vna_, 
paífion, o iüapíb de Dios en el alma, o alómenos fin aóto de en- 
tendimiento . ■«■ y. \ : 

Pero la verdad es,que en ella vnion, y en los arrobamientos*, 
y operaciones que Di os haze en el alma, la BeataMadre portea 
clara, y expreífamente operaciones clarráimas del entendimien- 
to^ y voluntad , como fe verá por los lugares que agora i crin* re . 
Pero antes defto quiero que aduierta el Letor,queJa Beata Ma- 
dre con gran propiedad diítingue eftas dos operaciones en el 
entendimiento . La vna es entender vna cofa, y juntamente ad- 
uertir,y entender que la entiende', que estío que llaman Jos Phi- 
¿ofophos operación reflexa del entendimiento ; la otra es entei*- 
.... fftf 2 der, 
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der, v eftar tan recreado, y engolfada en io que entiendevque fe 
queda fufpendido fia poder aduertir que entiende. Pues quando 
el entendimiento no entiende que entiende,dize Ja B. Madre que 
íe pierde,que efta fufpendido, que no obrajporque efte aclo que 
llamamos reflexo,es ej que falta muchas vezcs,y el que fe pierde 
en la vnion,y arrobamiento r como fe verá claramente de la do- 
trina de la Beata Madre en el lib. de fu Vid. c.i 8. donde dizo 
defta manera_# ... 

Eftaua yopeníando quando quife eferiuir efto acabando de 
comulgar , y de cftar en efta mefma Oración que eícriuo , que^» 
hazia el alma en aquel tiempo . Dixome el Señor eftas palabras ; 
Deshazeíe toda hija para ponerle mas en mi, ya no es ella la 
que viue íinoyo;y como no puede comprehender lo que entien- 
de , es no entender entendiendo . Quien lo huiere prouado en- 
tenderá, algo defto > porque no fe puede dezir mas claro, por fer 
ta* obfeuro lo que allí paífa. Solo podre dezir que fe reprefentá 
cftar junto con Dios , y queda vna certidumbre que en ningu*- 
na manera (como he dicho ) íe entiende que obran . Si eftaua__* 
penfando en vn paflo, aifí fe pierde la memoria como íi nunca la 
v uicra a trido del . Si lee en lo que leya,no ay acuerdo, ni parar, 
íi rezar tampoco . AHI que a efta maripoíilla importuna de la-i 
memoria, aqui fe le queman las alas, ya no puede mas bullir, la 
voluntad deue de eftar bien ocupada en amar , mas no entiende 
como ama . El entendimiento ü entiende, no fe entiende como 
entiende : alómenos no puede comprehender nada de io que— t 
entiende ♦ Hafta aqui fon palabras de la Beata Madre . . ■ 

En efte lugar claramente dize la Beata Madre, como el enten- 
dimiento obra en efta vnion , y como por no comprehender lo 
que entiende, por tener pueftos , y fixos los ojos en aquella luz 
inaceílible, es entender no entendiendo . Y dize juntamente que 
faltan las potencias, y le fulpcnden . Porque aunque todas eftan 
ocupadas, y fíxas en Dios,no entienden como obran . Porque— > 
(como dizen algunos Dotores)cl entendimiento efta tan arreba- 
tado^ iliuftrado de Dios , y tan vnido con el, que no puede por 
entonces hazer refleccion íobre fus actos, para entender que en- 
tiende; y alfi entiende no entendiendo queentiende,ni tampoco 
lo que entiéde, por fer incóorehenfible lo que alli fe repreíenta. 



... ..... 



: t Eftc lugar baftaua para qocTe cntcndicífe la fenténcia , y 
opinión de Ja Beata Madre¡ pero para que le defengañen ios que 
fiemen lo contrario, lera bien traer otros muchos lugares; para- 
que de cilos mas claramente fe coliga que efta es dotrina ordi- 
naria, y muy repetida en todas fus obras, dize pues afli< * . i 

2 Quando fu Mageftad quiere que ceííe el entendimiento, Morad** 
ocúpale por otra manera, que le haze que quede abíbrto, y que* 4,C,J> 
da mejor entenado . 

3 Aqui entiende ciaima por vna manera de entender muy Camino 
fuera de la ordinaria, no entiende como lo entiende . \ c '¿ c% & 

4 Las potencias las fu/pende el que las crio , porque con el caa.c 
gozo que les da, todas las ocupa, &c. fi las fuípende, y ocupa-r * *• 
claro eftá que obran ; 

5 Todas eftas razoncillas no ion nada,en comparación de vna Mor. *. 
verdadera humildad con luz que eníeña aqui el Señor. c ' 1 ' 

6 Eftan cafi del todo vnidas las potencias , mas no tan en- v¡d.ci7. 
goüfadas, que no obran , íblo tienen habilidad para ocuparles 
todas en Dios y &c. Coge Dios Ja voluntad , y entendimiento , c. i& 

y le haze que no difeurra , fino que fe efté ocupado mirando , y 
vee tanto, que no fabe a donde mirar, vno por otro le pierde de 
vifta &c. 

7 Da noticia al alma de lo que quiere que entienda • vu.c.ir. 

8 Y perdiendo los fentidos va viendo á l3>io& &t. con cono- Apnd. 
«miento altillimo del don del entendimiento ¿ como fe pueden itib. Ub. 
en efta vida* 4C ' 3 * 

9 Quando eftá en Jomas fubido del rapto íé pierden las po- vid.c.*o. 
tencias, porque eftan muy vnidas con Dios &c. Donde fe ha de 
póderar la razón que da de eftar perdidas las potécias conuiene 

a iaber , porque eftan vnidas coa Dios : que es como íi dixera , 
porque eftan todas ocupadas , y engolfadas eh Dios. Porque Morada 
como la mefma B. M. dize mas claramente en otra parte, trata- c -** 
do de lo que obran las potencias en el rapto, nó hemos de enten 
der que eftá el alma fin fentido interior , como a quien toma vn 
parafifmo, antes nunca eftuuo el alma tan defpierta para las co- 
fas de Dios , ni con tan grande luz, y conocimiento . 

1 o Y finalmente tratando defta vnion dize . Aqoi no ay fen- vuu.ii. 
tir,' fino gozar fin entender lo que íé goza : entiendefe que k^j 

goza 
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goza vn bien ,:dondc juntos fe encierran todos los bienes , mas 
no fe cOmprehende efte bien , ocupaníé todos Jos fentidos cn_» 
efte gozo , demanera que no queda ninguno deíbeupado para 
entender en otra cofa ni imeíiar» ni exteriormente . j . 
Morad.?. 1 1 Todo fu entendimiento parece querría emplear en entena 
w. der algo de lo que fíente >y como no llegan íúsfuercas a efto , 
quedafe efpantado . ' .«;-• n r.:r 

Innumerables fon los lugares donde la Beata Madre afli en 
- efta:vnion,como, en otros grados de Oración , pone la opera- 
1 . cion del entendimiento ,^que feria icanüác al Letor referirlos * . 
Por donde quando dize , que íe pierden las potencias > que no 
obran , o que eftan fuípeníaj &c. No .quiere dezir como el Ia^ 
mefma íe declara en muchos lugares, que el entendimiento 
entonces no entienda * como acaece a quien eftá en vn paraí li- 
mo , fino que muchas vezes cita el, y la voluntad tanvhidosy 
r actuados, y ocupados en Dios, que engolfados en aquella^ 
fuma luz., y bondad, abíbrtos en lo que veen , aman , y go- 
zan , no pueden por entonces aduertir , ni .entender lo que— > 
gozan ¡ porque la grande abíbreion en. Dios, y admiración de 
lo que tienen preíente, los fuípeode , para no entender , ni ad- 
uertir conacho reflexo,cl bien en que entonces cftan ocu- 
vpados . . ' ; ; V , . . 

Elle modo de hablar es muy conformé a la dotrina del 
venerable Ricardo , el o^ual; hablando defta.altiíltma contempla- 
Líb.4. de cion dize aífí . [ In medio nébula? Moyics ingreditur , quando 
Contcm. humana mens ab illa diuina? luminis inunéníitate abforta_t 
p at.c.n. ^ umma Qbüuione fbpitur i ¿ta ve mirari valeas , quomodo 
concordet ibi nubes cum igne,& ignis cum nubemubes ignoran- 
tia?,cum igneilluminataeintelh'gentix: ignorantia*& obliuio no*, 
, toruniy cc expertorum cüm reuelatíone , & intelligentia prius 
ignoratorum. Nam vno eodemque tempore humana intelligcn^ 
tia , & ad diuina illuminatur , & ad humana obhubilatur . ] , 
Todo efto es de Ricardo.Dondebien claro dize,cOmo íe abforbe 
el entendimiento , y como queda el alma en vn mefmo tiempo 
ignorante, y boba,para las coías de la tierra, y íábia eíiluftrada 
para las del Cielo . Y lo mefmo confirma, y mas claramente in 
aduotatione in Pfal.4. donde tratando defta vnion : dize* [ Haje 
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eft illa paxjin qua anima obdonrüt,quíe mcntcm ad interiora ra- 
pit, pax qua: interiorum omnium memoriam intercipit , qua? in- 
genij acumen cxuperat,qu* omnem intelleótum abíbruet.Y mas 
abaxo. Simul enim abforbet cogitationem , imaginationem, ra- 
tionem, memoriam, inteliigentiam, vtconftct , quod Apoílolus 
fcribit,quae fuperat omnem fenfum . ] Donde dize,que queda 
el entendimiento, Ja memoria , y todas las demás potencias ab- 
fortas, y perdidas ; porque quedan vnidas , y transformadas en 
Dios,y perdidas eníi para las cofas de la tierra : porque quedan 
con vna ignorancia,y vazio de todas ellas . 

De fuerte que la B. Madre trata en fus libros de vna vnion-. 
íbbrenatural , y diuina , en la qual para hablar con las palabras 
del venerable Ricardo , fe abforben los íéntidos exteriores, la_^ Vt fupr* 
imaginación, la razón , !a memoria , y la ihtelligencia , y todas 
las potencias , y toda el alma queda pcnetrada,transformada , y 
vnida con Dios,y perdida para todas las cofas criadas,y mas ca- 
paz , y dcípierta para las diuinas . Y como arriba diximos, efta 
vnion llama la B. Madre, vnion de todas las potencias del alma 
con Dios . 
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PROLOG 

AL L E T O R,' 

En el qual fe declaran algunas cofas neceífa- 
rias para entender efte Libro . 

I intento en efte libro es, reduzirávnabreue fu- 
ma toda ladotrina quelaS. Madre Terefa de 
Iefus efcriuio en fus libros,y en otros papeies,q 
no han íido imprciíos en materia de oración , y 
efpiritu la qual por eftar tan repartida , y diui- 
dida en todas fus obras , no fe puede fácilmente 
comprehender de todos : y aníi me pareció feria conueniente 
refumirlo en efte breue compendio y tratado . Lo que me mo- 
uio á tomar efte trabajo ( que confieífo que para mi ha íido al- 
guno) íue ayudar de mi parte al fruto y prouecho , que eftos li- 
bros han comencado áhazer vniuerfalmente en la Igleíia; 
porque en efta breue fuma eftá recogido todo quanto la Ma- 
dre trató de Oración en los libros de fu Vida, de las Moradas, 
del Camino dé perfécion , délas fundaciones , y de otros pape- 
les fueltos , que ella efcriuio para fus ConfefTores , ó para otras 
perfonas . Por donde con efta breuedad y claridad del, fe ani- - 
maran muchos á leerle, y traer mas de contino en la memoria. 
Y aun que es verdad, que el eftilo defta Santa es tan graue, tan 
apazible , y proprio , y las cofas que enfeña tan prouechofas y 
neceíTarias,que en todos fus libros a penas ay que dexar, ó mu- 
dar: pero como la Madre efcriuio para muchos,y tenia delante 
muchos fines ( fegun los diuerfos intentos , que en cada libro 
pretedia) era neceífario que fe diuirtiefe á muchos propofitos, 
• ' j A los 
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los qualcs en orden al fin que á qui fe pretende, no todos pue* 
denferuir; y anfi fue forcofo entre tantas cofas como trata, ef- 
coger algunas , no como mejores , fino como mas á propofito 
para el nueftro,que es la cnfeñanca,y dotrina de Oración . 

Defta materia de oración trata la Madre con extraordinaria 
claridad, y profundidad : y aun que no huuieraotro argumen- 
to, ni conjecíura,de fu íingular efpiritu, y fantidad, fino lo que 
en íus libros nos dexó eferito; nos bailará para entender cer- 
tiífimamente , que el Autor dellos fue particularmente alum- 
brado de Dios, y adornado con heroyeas, y excelentiífimas 
virtudes : porque cofas tan altas, tan profundas, tan fecretas, y 
extraordinarias,no fe hallan en los libros,ni fe aprenden de los 
maeftros déla tierra; fino que esenfeñancadel mifmosDios, 
y dotrina fuya, aprendida primero en pratica , que en ípecula- 
cion , ó theorica . Y aííi es cirto , que la Santa no eferiuio cofa 
alguna en fus libros ( como abajo diremos) que primero no pa- 
íaffe por ella,y la experimentaííe en fi mifma : de fuerte,que en 
efto la auentajóDios á muchos Santos,y Satas, que á los otros; 
aunque por ventura les dieíTe tanto efpiritu , oración , y fenti- 
m lentos como á efta Santa : pero raros fon en quien juntó con 
la pratica tanta luz , y conocimiento de las caufas , effeclos ,y 
otros fecretos déla oración , y contemplación , y tanta difcre- 
cion de efpiritu. Quien con tanta luz, y facilidad ha dado á 
entender cofas tan eípirituales, y fubidas; y lo que mas admira 
es, el orden , el eftilo , la propriedad, y facilidad del lenguage 
(que dudo fe halle mas proprio en nueftros tiempos, ) las com- 
paraciones tan viuas,las razones tan eficaces,y fuertes,que pa* 
rece hazen demoftracion, deloqueapenas'hauia fe a cerca 
de muchos. Iuntemosáeftolasfentencias tangraues, las ex* 
clamaciones tan á fu tiempo , la facilidad que pone en el cami- 
no déla virtud y oración; las reglas tan prouechofas para enea* 
miliarias almas , y con razón diremos, que efeogio Dios á efta 
Santa en eftos tiempos poftreros por doclora , y Maeftra de 
elpiritu^y oración . 

todo efto en vn S. Aguftin, Gregorio, ó Buenaucntura, fue- 
ran cofas dignas de gra poderacion y ílima,* pero en vna muger 
fifi ktrasjcuyo exercicio (como ella confieífa) era de ordinariq 
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d hilar,y otros trabajos de manos,ó el eftar ocupada en runda¿ 
Monafterios,y tratarlos negocios dellos; cargada de enfermo 
dades continuas,y en algún tiempo tan torpe e ignorante , que 
a penas fabia declarar cofa de efpirítu, ni aun entender el íuyo f 
que ayabolado tan alto có fu pluma; no fe puede atribuir a otra 
cofa,mas q al fingular milagro,y gradezade Dios. Y echafe bien 
de ver,íj el Autor principal defte libro,no es ella,fino el Efpiri- 
tufanto que mouio fu pluma;aníi por lo que emos dicho,como 
por lo que ella confieíía de íi mifma : Porque en el libro de fu 
vida en el cap. 12. dando teftimonio de fu rudeza, dizedefta 
manera. Hartos años eftuue yo que leia muchas cofas,y no en- 
tendianadadellas; y mucho tiempo que aunque melodaua 
Dios, palabra no fabia dezir para darlo a entender , que no me 
ha coftado poco trabajo. Quando fu Mageftad quiere envn 
punto lo enfeña todo,de manera que yo me eípanto . Vna cofa 
puedo dezir con verdad,que aunque hablaua con muchas per- 
fonas efpirituales que querían darme a entender lo que el Se- 
ñor me daua , para que fe lo fupieíTe dezir , es cierto , que era 
tanta mi torpeza , que poco ni mucho no aprouechaua, o que* 
ria el Señor(como fu Mageftad fue fiempre mi Maeftro,fea por 
todo bendito , que arta confufion es para mi poder dezir efto 
con verdad; ) que no tuuieíTe a nadie que agradecer. Y fin que* 
rcr ni pedirlo ( que en efto no he fido nada curiofa; por que 
fuera virtud ferio, fino en otras vanidades) dármelo Diosen 
vn punto a entender con toda claridad, y parafaberlo dezir, 
demanera que fe efpautauan, y yo mas que mis conféífores, 
porque entendía mejor mi torpeza. Efto ha poco, y anfílo 
que el Señor no me ha enfeñado no lo procuro , fino es lo que 
toca a mi conciencia. Y en el cap. 14. da a entender fus muchas 
ocupaciones, y la luz particular que Nueftro Señor le daua pa- 
ra eícriuireftas cofas, adondedize. Ayúdame poco el poco 
tiempo que tengo , y anfi hamenefter fu Mageftad hazcrlo ; 
porque he de andar con la comunidad, y con otras hartas ocu- 
paciones como eftoy en cafa, queaorafecomicnca; y anfi es 
muy fin tener afiento lo que eferiuo , fino a pocos , a pocos ; y 
efto quifierale, porque,quando el Señor da efpirítu ponefe con 
y mejor . Parece como quien tiene vn dechado de* 
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lantc que eftá Tacando de aquel la labor; mas íi el eípiritu falta, 
no ay mas concertar efte lenguage que íi fuelle aígarauia (a 
manera de dezir , ) aunque ayan muchos años paííado en ora- 
ción : y aníi me parece es grandiífima ventaja quando lo efcri- 
uo eftaren ella porque veo claro no foy yo quien lo dize,que 
ni lo ordeno con el entendimiento,ni fe defpues como lo acer- 
té a dezir •, efto me acaece muchas vezes . Lo mefmo dize en el 
cap. 1 8. por eftas palabras . No diré cofa que no la aya experi- 
mentado mucho , y es aníi, que quando comencé a eícriuir efta 
poftrera agua , que me parecía impoíííble faber tratar cofa mas 
que hablar en Griego ( que aníi es ello difficultofo . ) Con efto 
lo dexé y fui a comulgar, bendito fea el Señor, que aníi fauore- 
ce a los ignorantes. O virtud de obedecer que todo lo puedes! 
aclaró Dios mi entendimiento vnas vezes con palabras,y otras 
poniéndome delante como lo hauia de dezir , que como hizo 
en la oración paífada fu Mageftad parece quiere dezir lo que 
yo no puedo ni fe . Efto que digo es entera verdad , y aníi lo 
que fuere bueno es fuya ladotrina, lo malo eftá claro es del 
piélago de los males que foy yo. Y aníi digo,quc íi huuiere pcr- 
fonas que ayan llegado a las cofas de oración que el Señor a 
hecho merced deftamiferable ( que deuede hauer muchas) y 
quiíieíTen tratar eftas cofas con migo , pareciendoles deícami- 
nadas, que ayudaría el Señor a fu íierua para que falieífe con fu 
verdad adelante. Y en el cap.30.dize : Porque entonces no me 
fabia entender como aora para faberlo dezir , que defpues me 
lo ha dado Dios que fepa entender , y dezir las mercedes que 
fu Mageftad me hazc . Con eftos teftimonios fe echa de ver cla- 
ramente la excelencia de fu dotrina , y el crédito que fe ha de 
dar a ella , y íi efta muger es fanta ( como fus obras virtudes , y 
milagros lo predican ) es cierto no dirá vna cofa por otra . Y 
bien parece que quiere el Efpiritufanto fer conocido por au- 
tor deftos libros , pues toma porinftrumento vna muger tan 
ruda e ignorante-, queriendo acreditar por efte medio el ca- 
mino de oración y eípiritu , como por el de los Aportóles, que 
defuyoeran inftrumentos tan desproporcionados y deíigua- 
les. Laverdad y certidumbre delaReligion Chriflianaluele 
fer efta traca en Dios muy ordinaria, y muy acomodada , para 

deícu- 
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Mucho hauia que dezir de la excelencia-, y perfección délos 
libros de la Tanta Madre Therefa de Ieíus . Solo diré que vna' 
de las caufas que me han mouido a procurar refumir efte libro» 
y dezir délas meí'mas palabras, y eftilode laSanta, ha fido 
creer can* ciertamente fer todas di&adas con particular efpiri- 
tu del Señor , y anfi no feria acertado mudarlas, pues no podra 
nueftra rudeza llegar a dar aquel punto que ellas tienen: de 
fuerte que en todo efte libro puedo dezir no van treynta pala- 
bras mias , y eftas no en cofa de fuftancia , fino alguna vez que 
fe oífrece añadir alguna , para continuar vna cofa con otra, y 
efto digo es raras vczes , íolo he mudado el orden, y he junta- 
do muchos lugares , y las fentencias que eftauan efparzidas,tra- 
yendolas a mi propoíito e intento . 

Y para que mejor fe entienda , me ha parecido necefíario 
poner en efte Prologo algunas aduertencias, para que mas fá- 
cilmente fe comprehenda lo que efta Santa trata en fus libros , 
y yo en efte compendio o fuma. 

Primeramente aduierta el letor, que anfi como los Theolo- 
gos efcolafticos ponen dos maneras de virtudes , vnas llaman 
adquiridas, porque fe adquieren con nueftos a¿tos,yfon obras 
(como dizen) de nueftras manos,ayudadas con auxilio efpeciai 
de Dios : otras foninfufas, las quales nofotros en ninguna ma- 
nera las podemos alcanzar con nueftro trabajo y fuerzas, fino 
que fon de orden mas leuantado y fuperior, y folamente puede 
fer el autor dellas el mifmo Dios . De la mefma manera la 
TheologiaMiftica'diuide la oración en dos partes , vna llama 
oración adquifita , en la qual nos otros mifmos trabajamos con 
nueftras potencias ; en efta forma fuele reprefentar la memoria 
vna verdad , y el entendimiento difcurre fobre ella,formando 
razones, y diícurfos para aflentar aquella verdad, y aficionar 

■ • * mu * • jm. 



fie principalmente en dos colas , vna es el difcurfo del enten- 
dimiento, la otra es en defpertar affeclos en la voluntad ; ya 
efta comunmente fuelen llamar meditacion,ó oración mental 
acquifíta,ó natural,no tanto para excluir el auxilio fobrenatu- 
ralde Dios,y operaciones tan fobrenaturales de nueftra parte, 



a la voluntad 
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fino porque íe obran, como dize S. Thom as , mas con vn modo 
humano que diuino . Otra oración es infuía,que es dada, y en- 
feñada de Dios , y no depende de nueftro difcurfo , orden , ni 
induftriaiíino que el mifmo Señoría infunde y enfeña a nueftra 
alma , quando fu Mageftad es íéruido. A efta pone la Santa va- 
rios nobres ; porque vnas vezes la llama oración fobrenatural, 
otras pura contemplación , otras le pone nombre de agua ba- 
xada del cielo , otras de mi ftica Theologia . Y deftas dos efpe- 
cies de oración trata la Santa Madre en fus libros, pero princi- 
palmente defta íegunda , que es la que menos ha íido declara- 
da de los Santos,y maeftros de efpiritu,que trataron deftefuge- 
to,y aníi dize,que de laoracto mental no quiere tratar de pro* 
poíito,por hauer tan tos libros eferitos; pero con todo eíso di- 
ze (aunque de pafo)algunas dotrinasy auifos,arto prouechoíbs 
y n^ceíTarios', como fe verá en el principio defte tratado. 

Sobre eftas dos colunas funda efta Santa maeftra todo fu 
edificio , y pone por cimbria en el principio de fus libros al- 
gunas comparaciones, de las quales fe aprouecha en todo el di- 
fcurfo para declarar lo que pretende . Por lo qual fera neceífa* 
rio referirlas , y declararlas aqui breuemente,para que anfí va- 
ya el ietor preuenido quando encontrare alguna palabra, que 
concierna a ello , y no íé le haga nueua o dirfi culto fa ; y es im- 
ponible poder bien entender los libros que la Santa eferiuio 
quien no fuere con eñe auifo • 

En la primera comparación , compara al alma a vn jardin,o 
huerta , y la Oración a la agua con que fe riega . Y porque las 
palabras fuyas fon tan proprias , y tan a propofito de lo que 
quiere íignificar; hame parecido poner eftas comparaciones 
por fu mifmo eftilo y palabras . Dize pues en el libro de fu vida 
en el c. 1 1 .defta manera.Ha de hazer cuenta el que comienca. 
a tener oracion,que comienca a hazer vn huerto en tierra muy 
infrutuofa,y que lleua muy malas yeruas , para que fe deleyte el 
Señor, fu Mageftad arráncalas malas yeruas , y ha de plantar 
las buenas : pues hagamos cuenta que efta y a hecho efto,quan- 
do fe determina a tener oración vna alma , y lo acomencado a 
vfar , y con ayuda de Dios emos de procurar como buenos or- 
télanos que crezcan eftas plantas, y tener cuydado de regarlas 
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para que no fe pierdan fino que vengan a echar flores que den 
de fí gran olor, para dar recreación a eík Señor nueftro : y aníi 
fe venga muchas vezes a deleytar a efta huerta, y a holgarfe en- 
tre eftas Virtudes . Pues veamos agora de la manera que fe pue- 
de regar,para que entend amos lo que emos de hazer , y el tra- 
bajo que nos ha de coftar,fi es mayor que la ganancia : o nafta 
que tanto tiempo fe hada tener. Pareceme a mi que fe puede 
re^ar de quatro maneras , o con facar el agua de vn pozo que 
es a nueftro gran trabajo j o con noria y arcaduzes , que íe faca 
con vn torno , yo la he facado algunas vezes , y es a menos tra- 
bajo que eftotro , y facaíe mas agua , o de algún rio o arroyo : 
efto fe riega muy mejor que queda la tierra mas harta de agua ; 
y no fera menefter regar tan a menudo , y es a menos trabajo 
mucho del hortelano , o con llouer mucho que lo riega el Se- 
ñor fin trabajo ninguno nueftro; y es muy fin comparación 
mejor que todo lo que queda dicho. Aora pues aplicadas eftas 
quatro maneras de agua de que fe ha de fuftentar efte huerto , 
por que fin ella perderfe ha, es lo que a mi me haze al cafo , y 
ha parecido que fe podra declarar algo de quatro grados de 
oracion,en que el Señor por fu bondad a puefto algunas vezes, 
a mi alma. Con efta comparación deftas quatro maneras de 
regar la huerta , declara en el libro que hizo de fu vida todos 
los grados de oración adquirida, y fobrenatural, que es lo mif- 
mo que oración mental , y contemplación perfecta . Y a cada 
vno va aplicando eftos modos de regar el huerto, en el qual 
por los arboles o plantas, entiende las virtudes que fe riegan, y 
íuftentan con el roció defta agua. Por el hortelano entiende 
el alma, a cuyo cargo efta el cultiuar y regar efta huerta. Por el 
Señor della, entiende a Chrifto nueftro Redemptor : el qual 
íe recrea y goza en efte jardin quando efta- florido y con 
fructo . 

De otra comparación no menos ingeniofa vfa en el libro 
que hizo, al qual llama Moradas, ó caftillo interior,á donde en 
el capitulo primero comienca,y profigue defta manera . Eftan- 
do yo fuplicandoá nueftro Señor hablaíTe por mi, porque yo 
no atinaua cofa que dezir ,ni como comentar a cumplir efta 
obediencia , fe me ofreció lo que a ora diré • Para comen car 
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con algún fundamento , que es coníiderar nue ftra alma como 
vn caftillo todo de vn diamante, ó muy claro chriftal ,a donde 
ay muchos apofentos ; aífí como en el cielo ay muchas mora- 
das, que íi bien lo coníideramos hermanas , no es otra cofa el 
alma del juño fino vn Parayío , adonde el Señor del tiene fus 
deleytes . Pues que tal os parece que fera el apofento á donde 
vn Rey tan poderofo, tan fabio, tan limpio , tan lleno de todos 
los bienes fe deley ta? no hallo yo cofa con que declarar la gran 
hermofura de vn alma,y fu gran capacidad *, y verdaderamen- 
te a penas deuen llegar nueftros entendimientos (por agudos 
quefueííen) a comprehenderlo, aníi como no pueden llegara 
coníiderar a Dios, pues el miímo dize que nos crió a fu imagen 
y Íemejan9a . Pues íi eílo es aníi ( como lo es ) no ay paraque 
nos canfar en querer comprehender la hermofura defte cafti- 
llo, porque puerto que ay la diferencia del, a Dios,que del cria- 
dor a la criatura,pues es criatura ; baile dezir fu Mageftad,que 
es hecha a fu imagen , para'que podamos entender la gran di- 
gnidad y hermofura del anima . No es pequeña laftima y con- 
fufion (que por nueftra culpa) no entendamos á nofotras mef- 
mas ? No feria gran ignorancia hijas mias , que preguntaíTen a 
vno quien es , y no fe conocieííc ni fupieífe quien fue fu padre, 
ni fu madre,ni de que tierra ? Pues íi cfto feria gran beftialidad, 
fin comparación es mayor la que ay en nofotras , quando no 
procuramos faber que cofa fomos,íi no que nos detenemos en 
eftos cuerpos : y aníi a bulto , porque no lo dize la Fe,íabemos 
que tenemos almas . Mas que bienes puede hauer en efta al- 
ma, ó quien eftá dentro en efta alma , ó el gran valor della po- 
cas vezes lo couíideramos , y aníi fe tiene en tan poco procu- 
rar con todo cuydado coníeruarfu hermofura; todo fe nos 
va en la groferia del engafte ó cerca defte caftillo,que fon eftos 
cuerpos . Pues coníideremos , que efte caftillo tiene , co- 
mo he dicho muchas moradas, vnas en lo alto, otras en lo 
baxo , otras en los lados *, y en el centro , y mitad de todas 
eftas tiene la mas principal , que es a donde paíían las cofas de 
mucho fecreto entre Dios,y el alma . Es menefter que vays ad« 
uertidas a efta comparacion,quica ferá Dios feruido,pueda por 
ella daros algo a entender de las mercedes que es Dios feruido 
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hazer a las almas , y las diferencias que ay en ellas, hafta donde 
yo huuiereentendido,queespoífible,que todas ferá imponi- 
ble entenderlas nadie , (fegun fon muchas) quanto mas , quien 
es tan ruin como yo . Porque os ferá gran coníueIo,quando el 
Señor os las hiziere faber , que es poífíble.y a quien no,para a- 
labar fu gran bondad . Que aníi como no nos haze daño con- 
fiderar las cofas que ay en el cielo , y lo que gozan los bicnaue- 
turados, antes nos alegramos, y procuramos alcanzarlo que e- 
llos gozan, tan poco no nos le hará ver, que es poflible en efte 
deftierro,comunicarfe vn tan gran Dios, con vnos gufanos tan 
llenos de mal olor,y amarlos vna bondad tan buena,y vna mi- 
fericordia tan fin taíTa . Pues tornando a nueftro hermofo, y 
deleytoíb caílilio,emos de ver como podremos entrar en el,pa 
rece que digo algún diíparate ; porque ñ efte Cadillo es el ani- 
ma, claro eftá que no ay para que éntrar,pues es ella el mcfmo; 
como parecería defatin o dezir a vno que entraíe en vna pieca, 
cftando ya dentro . Mas haueys de entender , que va mucho 
de eftar a eftar, que ay muchas almas que fe eílan en la ronda 
del Caftillo(que es á donde eftan los que le guardan)y no fe les 
da nada de entrar détro, nifaben que ay en aquel tan preciofo 
lugar, ni quien eftá dentro , ni aunque piecas tiene . Ya aueys 
oydo en algunos libros de oracion,aconfe;ar al alma qrre entre 
dentro de íi, pues efte mefmo es lo que digo . Quanto yo pue- 
do entenderla puerta para entar en efte Caftillo, es la oración* 
y consideración } no digo mas mental,que vocal, que como fea 
oracion,ha de fer con c6íide ración ; porque la que no aduier- 
te con quien habla,y lo que pide,y quien pide,y a quien; poco 
tiene de oracio,aunque mucho menee los labios ; porque aun- 
que algunas vezes íiferá,aunque no Ileue efte cuydado ; mas es 
hauiendole lleuado otras, f En eftacomparacion,bien claro 
fe entiende (como la mefma Santa lo declara) que efte Caftillo 
interior tan refpládeciente,y hermoíb,es nueftra alma,en cuyo 
centro tiene la Mageftad de Dios N. Señor fu aíiento , y Real 
Palacio . Por las-piecas del Caftillo,entiende losíentidos, y po- 
tencias,aífi interiores,como efteriores; aunqu* a eftos de ordi^ 
nariolos llámalos arrauales, y primeras piecas del Caftillo. 
De fuerte, que pone en eñe Caftillo interior,mucha* moradas, 
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y apofentos,eI principal cs,donde el Rey reíide, que es elcen»» 
tro de nutftra alma , a donde paraalcancarla perfeta oración 
hauemos de venir a bufcarle, y a tratar con el : y porque a eftc 
apofento por eftar en lo mas interior del alma , le a de entrar 
primero por las demás piecas del Cadillo, por ello diuide,y lla- 
ma a efte libro , libro de las Moradas ; porque con efta compa- 
ración pretende dar a entender, como ha de caminar vnaalma 
nafta llegar ala pieca principal del Caftillo y porque Mora- 
das y piecas tiene de entrar : y aífi diuide el libro que trata de* 
lie Caftillo interior en iiete Moradas.En la vltima,que es don- 
de fe vne el alma con Dios en matrimonio efpiritual , pone to- 
da la fuma déla perfección , las demás como van íubiendoen 
grados, fuben también en perfección ; y diftiftguenfe las demás 
Moradas fegun lamayor,ó menor mortificación , fegun la ma- 
yor ó menor determinación de la voluntad de feruir,y bufear 
a Dios,y fegun la mayor luz,ó mercedes que el Señor va hazié- 
do a la medida que nos diíponemos. Porque quanto mas va el 
alma creciendo en mortincacion,y en charidad , tanto mas fe 
va alexando de las primeras Moradas,que es de todo efto que 
fe trata,y palpa con los (émidos : porque quanto mas va íübie- 
do en la contemplación perfeta, tanto mas fe va alejando del 
difeurfo , y otras operaciones del entendimiento,y íentjdos, 
nafta venirafufpenderdel todo fus operaciones , o alómenos 
ion tan fubtiles y tan (imples , que ya can* no fe perciben . La 
puerta deftas Moradas es la oración mental, y los eícalones ha 
fta llegar al palacio del Reyfonlosque emos dicho . 

Pone también para declarar el modo de oración que emos 
dicho,vna comparación harto delicada y prouecbofa, aunque 
principalmente por ella pretende mas declarar la oración fo- 
b renatura!, que es la que llama contemplación perfeta; que la 
que va fundada en difeurfo : dizepues en la Morada quinta 
capitulo fcgüdo eftas palabras. Ya haureys oydo las marauillas 
de Dios, en como fe cria la feda ( que el icio pudo hazer feme- 
jante inuencion ) y como de vna limiente que es amanera de 
granos de pimienta pequeña, con el calor, encomencandoa 
hauer hoja en los morales , comicnca efta íi mienta a viuir, que 
afta que ay efte mantenimiento de que íefuftenta,fe efta muer? 
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ta , y con hojas de moral fe crian,hafta que defpucs de grandes 
les ponen vnas ramillas , y alli con las boquillas vau de ílmef' 
mos hilando la feda , y hazen vnos capuchillos muy apretados 
a donde fe encierra, y acaba efte gufano que es grande y feo , y 
fale del mefmo capucho vna maripofíca blanca muy graciofa . 
Mas íi efto no fe viefle íi no que nos lo cotaran de otros tiem- 
pos,quienio podría creer ? ni con que razones pudiéramos fo- 
car que vna cofa tan fin razón como vn gufano, y vna aueja^ 
fean tan diligentes en trabajar para nueftro prouccho,y co tan- 
ca induftria? y el pobre gufanillo pierde la vida en la demanda. 
Entonces comienca a tener vida efte gufano,quando con la ca- 
lor del Eípiritufanto fe comienca a aprouechar del auxilio ge- 
neral que a todos nos da Dios; y quando comienca aaproue- 
charíe de los remedios que dexó en fu Igleíia : aníi de frequen- 
car los Sacramentos,como con buenas liciones y fcrmones,que 
es el remedio para vna alma que eíU muerta en fu deicuydo y 
pecados, y metida en ocaíiones que puede tener, entonces co- 
mienca a viuir , y vafe fuftentando con efto y en buenas medi- 
taciones nafta que efte crecida , que es lo que a mi me haze al 
cafo, que cftotro poco importa : pues crecido eíle gufano que 
es lo que a los principios queda dicho , comienca a labrar la íe> 
d a, y edificar la cafa donde a de morir . Efta cofa querría dar a 
entender a qui,que es Chriílo,como dize S.Pablo, que nueftra 
vida efta efeondida con Chrifto en Dios , y que Chrifto es nue- 
ftra vida. Pues veys aqui hijas,lo que podemos con el fauor de 
Dios hazer, que fu Mageftad mefmo fea nueftra morada, como 

: loes en efta oración de vnion, labrándola nofotras, Parece 
que quiero dezir que podemos poner o quitar en Dios pues 
digo que el es la morada, y la podemos noíbtros fabricar para 

, meternos en ella? y como fi podemos? no quitar de Dios ni 
poner,fino quitar de noíbtros, y poner como hazen eftosguía- 
nitos , que no abremos acabado de hazer en efto todo lo que 

í podemos, quando efte trabajuelo que no es nada, junte Dios 
con fu grandeza,y le de tan gran valor,que el mefmo Señor íéa 

c el premio defta obra . Y aníi como ha íido el que a puefto la 
mayor cofta, aníi quiere juntar nueftros pequeños trabajos co 

■ los grandes que padeció fu Mageftad, y que todo fea vna coj&. 
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Puesea hijas mias,priefa a hazer efta labor , y texer efte capí*- 
chillo, quitando nueftro amor proprio, y nueflra voluntad, 
•y el eftar afidas a ninguna cofa de la tierra; poniendo obras de 
penitencia,oración, mortificación, y obediencia, y todo lo de- 
mas que fabeys , que aníi obrafemos como fabemos , y Tomos 
enfeñadas de lo que emos de hazer. Muera muera efte gufano, 
(como lo haze, en acabando de hazer para lo que fue criado ) 
y vereys como vemos a Dios , y nos vemos tan metida en fu 
grandeza,como efte gufanillo en efte capucho . Mirad que di- 
go ver a Dios ( como dexo dicho) que fe da a fentir en efta ma- 
nera de vnion . Pues veamos que fe haze efte gufano ? que es 
para todo lo que he dicho todo lo demás , que quandó eftá en 
efta oración bien- muerto al mundo,fale vnamaripoíita blanca, 
O grandeza de Dios,qual fale vna alma de aqui de hauer eftado 
vn poquito metida en lagrandeza de Dios \ y tan junta con el, 
que a mi parecer nunca llega a media hora . Yo os digo de ver- 
dad, que la mefma alma no fe conoce a ü ; porque mirad la di- 
ferencia que ay de vn gufano feo,a vna maripoíica blanca, que 
la mefma ay acá. Nofabe de donde pudo merecer tanto bien, 
de donde le pudo venir, vefe con vn deíTeo de alabar al Señor, 
que. fe querría deshazer,y morir por el mil muertes-, luego le 
comien9a a tener,de padecer grandes trabajos,íin poder hazer 
otracola:Ios deífeos de penitencia grandiíTimos, el de foledad, 
el de que todos conocieren a Dios, y de aqui le viene vna pena 
grade,de ver que es ofedido.aftaqul fon palabras de laMadre. 

Con efta comparación, da también a enteder los principios, 
y medios , y vna perfecion,que vna alma alcance por medio de 
la oración ; y pues ella fe declara tanto, no abrá neceífidad de 
declarar mas la comparación . Pero ferá bien eftar aduertido 
el que leyere eftos libros, que quando la Santa haze mención, 
defta palomita o maripoíica , q ue fale defte capullo , habla de 
las almas que cftan ya muertas al mundo, y a las cofas del , y le 
. lcuantan con las alas de la contem placion a la períeta vnion 
con Dios. 

Con eftas comparaciones, que ion vniuerfales para todo lo 
que en eftos libros fe trata^y con otras particulares, daaenten» 
der efta Santa cofas aiúilmus , y harto dificúltelas, en mate- 
ria 
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ría de oracion,y eñe lenguage de efpiritu de pocos entendido* 
Y de la que mas de ordinario vía, es de la del agua, entendiedo 
por agua de vida el mifmo Dios , fu gracia > y confuelo 
que dá a los que eftan Tediemos, y deíeo- 
fas defta agua Celeftiai . 
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CAPITVLO PRIMERO 

■ 

De la Oración mental • 





A Oración mental, no es otra cofa , fino Morada 
vna coníideracion con la qual el alma l,ca P ,,# 
puefta delante de Dios aduierte có quien 
habla , lo que pide , y quien es quien pi- 
de, y a quien pide. Por donde quien tu- 
uieífe de coftumbre hablar con Dios, co- 
mo quien habla con vn efclauo, que no 
ZtfgRIR&GfcM aduirtieíTe fi dize mal ó bien , fino lo que 
fe le viene a la boca ; y lo tiene ya deprendido por hazerlo anfi 
otras vezes , no lo tengo por Oración , ni plega a Dios la tenga 
ningún Chriftiano defta fuerte . 

r A y otra manera de Oración, que íe llama vocal, que fe haze Cará» > 
con la voz , y quando eftando rezando vocalmente eftoy en- 
teramente entendiendo, y viendo que hablo con Dios , junta 
efta Oración vocal, y mental , porque quien habla con Dios ha 
de mirar con quien habla, y quien es el mefm o que habla, para 
que fcpa como e ña delante de tan gran Señor, y como le ha de 
tratar , y anfi en la vocal fe incluye la mental, que no es mas 
que coníiderar eftas cofas . 

Ay gran diferencia de la Oración mental ala conteplacion , camíoo 
porque la Oración mental es lo que queda dicho, penfar y en- cap.»*, 
tender lo que hablamos, y coa quien hablara os,y quien ib mor 

los 
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los que ofamos hablar con tan gran Sefior,penfar efto , y otras 
cofas femejantes,de lo poco que le hemos feruido , y lo mucho 
que eftamos obligados a feruir , es Oración mental . 
Vidac.7. Y anfi efta Oración, que va con difcurío de e ntendimiento 
(por mucho que haga) trae el agua corriendo por la tierra,y no 
la beue junto a la fuente , y nunca faltan en efte camino cofas 
Iodofas en que fe detenga, y no vaya tan pura. Porque pen- 
fando, nos venimos a hallar en cofas del mundo que amamos, y 
defleando huyr dellas, nos eftorua algo pcnfar como fue , o co- 
mo fera, y que hize , y que haré ; y a las vezes nos vemos en 
peligro de pegarfenos algo dellas. Pero en la contemplación 
perfecta, habíale la grandeza de Dios,fufpendiendo el entendi- - 
miento , y atajándole el penfamiento , y tomándole ( como di- 
zen)la palabra de la boca,que aun que quiera no pueda hablar, 
íino es con mucha pena . Y entiende que fin ruido de palabras 
le eftá hablando eñe diuino Maeftro . Eftá el alma abrafandofe 
en amor, y no fabe como ama , ni como goza . Mueftralealli 
Dios en vn punto mas claras verdades , y dale mas claro cono- 
cimieto, de lo que es todo lo que a ca pudiera tener en muchos 
años , y beue de la agua viuaen fu mefina fuente y efta es con- 
templación perfecta . 
Vüa.e.7. El bien que tiene quien fe exercita en Oración , ay muchos 
fantos , y buenos que lo han efcrito ; particularmente de Ora- 
ción mental . Y quando no fuera efto, aun que foy poco humil- 
de,peronotan foberuia,que en efto ofara hablar; folodirede 
lo que yo tengo experiencia . . 
ViíU.c.7. Primeramente, es grande la mifericordia que Dios hazea 
vna alma,que la difpone para tener Oración : y aun que no efté 
tan difpueftacomoesmenefter, fien efto perfeuera, por pe- 
cados y tentaciones , y caydas de mil maneras que le ponga el 
demonio;en fin tengo porciertolefaca el Señor a puerto de 
faluacion. Y anfi por males que haga el que en ella ha cpmen- 
cado, no la dexe; pues el medio por donde fe puede tor- 
nar a remediar es efte, y fin ella feria muydificultofo . Ynolc 
tiente el Demonio , como ami a dcxalla por humildad : antes . 
crea,que no pueden faltar las palabras de Dios,que en arrepin- 
tiendonos de veras , y determúundofe a no le offender, le tor, 

* naala 
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na a la amiftad cu q cftaua, y a hazcrlas mercedes que antes ha- 
J5ia,y a las vezes muchas mas,íi el arrepeaatnknto las merece . 
Y a quien no ha comentado efte camino,le ruego yo por amor 
de Dios,no carezca de tanto bien •, porque quado no fuere tan 
adelante,y fe esforzare a fer perfeto, que merezca los guftos, y 
regalos , que a eftos da Dios a poco ganar, yrá entendiendo el 
camino para el Cielo : y es Dios tan bueno , que no fe quedará 
fin paga . 

La oración mentales camino real para el Cielo,y los que ca- Camil ¿ 
minan por ellaganan gran teforo,y aífi no es mucho,que anue- c .» 1. °" 
ílro parecer nos cuefte mucho trabajo-, porque vendrá tiempo 
en que veamos quan nada es todo lo que damos por tan gran . 
bien. Y aníínosvala vida a todos,en comencar a tener ora- c™™' 
cion-, porque es principio para alcanzar todas las virtudes. 

La oración es la puerta para todas las mercedesque hazeei Camino» 
Señor a las almas , por aqui entra a regalarfe con el alma. Es Cl °* 
grande el amiftad, y regalo co que trata Dios a los que van por vítUct. 
efte camino, y como cafí les haze toda la cofta , y de muchas 
maneras da debeueralos que van por efte camino j porque 
ninguno vaya defconfolado,ni muera de fed,porque defta fue- 
te caudalofa falen arroyos, vnos grandes , y otros pequeños; y 
algunas vezes charquillos para niños, que aquello les bafta , y 
jnas feria efpantarlos. Eftos fon los que eftan en los principios. 
Afii que no ay que tener miedo moriremos de fed ; porque nu- 
ca en efte camino falta agua de confolacion tan faltada, que no 
fe puede fuñir. - , 

Toda via digo a quien tuuiere alguna duda defto que acabo Camín(> 
de dezir,que poco fe pierde prouarlo,quc efto tiene bueno efte cap. 4°? 
viaje , que fe da mas de lo que fe pide , ni acertamos a deflear . . . 
Efto es, fin falta , y defto pueden fer buenos teftigos los que lo 
fabran por efperiencia . 

.. Elalma fin oraciones como cuerpo con perleíía, o tullido, Morada 
que aunque tiene pies, y manos,no los puede mandar,que anfi i<c.i. 
ion,que ay almas tan enfermas , y moftradas a eftarfe en cofas 
€xteriores,que no ay remedio que entren dentro de fi . 
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Auifos generales para quien comienca 
atener oración. $. I. 



Morada T) Or experiencia tengo en muchas cofas,que quien fe ayuda 
i.cap. i. y a j principio a determinarfe a hazer alguna cofa por graue, 
y dificultofa que fía, que fi va defnudamente por Tolo Dios, no 
ayque temer le fucederá mal ; porque poderofo es el Señor 
para todo . Y aunque a los principios quiere fu Mageftad,que 
el alma fiema efpanto,o dificultad, para que mas merezca.pero 
al fin defpues fe haze todo fabrofo , y aun en efta vida paga fu 
Mageftad el trabajo, por vnas vías, que folo quien goza dello 
lo entiende . 

vida ¿4. La oración mental todos la deuen procurar, aunque no ten- 
gan virtudes •, porque es principio para alcancar todas las vir- 
tudes, y cofa que nos va la vida en co menearlo todos losChri- 
ftianos : y ninguno por perdido que fea ( fi Dios le defpierta a 
tan gran bien) lo ha de dexar ; pero ticnefe con mucho trabajo 
íi no fe procuran las virtudes . ! 
Camino . Por tanto,el que quiere comencar efte viaje diuino déla o- 
cap. 15. rac j on f quiere llegar a beuer defta agua déla vida, digo que 
importa mucho , y que es el todo vna grande , y determinada 
determinación, de no parar hafta llegar a ella-, venga lo que vi- 
niere , fuceda lo que fucedkre , trabajefe lo que fe trabajare^ 
mur.nure quien murmurare , íi quiera llegue alia , íi quiera fe 
muera en el camino , fi quiera «o- tenga deuocion para los tra- 
bajos que ay en el, íi quiera fe hunda el mundo. 
Vidac,, • Porque íon tantas las cofas, que el Demonio pone delante* 
Jospfaiacf pios,para que 00 comiencen, que es menefter grande 
animo . Haze el efto como quien fabe el daño, que de aquiJe 
. b ., 0 ., yittit, no folb en perder aquella aima,úno muchas, que po* fu 
tedio fe ganan . A los principios efta todo el mayor trabajo^ 
porque quando el alma va fubiendo a otros grados de oración, 
todo e$goaar,pueí!oquc primeros, medianos, y ppftreros, to- 
dos lleuan fus cruzes(aunque diferentes) que por efte camino 
que íue Chrifto,han de yr los que le íiguen,íi no fe quieren per- 

totiuA '¿ <ter,y 
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dcr, y bien auenturados trabajos, que auti acá en la v ida roba- 
damente fe pagan y 

Muchas vezes nos quieren eftoruar efte camino, con dezir- 
nos que ay peligros, fulana por aqui fe perdió, el otro fe enga- 
ñad oltro que rezaua mucho cayó,al otro vinieron illufiónes; 
no fe deue hazer cafo deftos miedos, y peligros : y pues efte es 
el camino rcal,y íeguro, por el que fue nueftro Rey, y por el q 
fueron todos losefcogidos,y fantos;y en el dizen ay tantos pe- 
ligros^ ponen tantos temores , los que preteden yr al cielo fin 
efte camino,que fon los peligros que licuaran? S5 muchos mas 
fin comparación, fino que no los entienden, nafta dar de ojos 
en el verdadero peligro * No nos engañe nadie en moftrarnos 
otro camino, fino el déla oración ; efte es el officio de los RelU 
giofos: quien dixere que efto es peligro hafe detener por el 
mefmo peligro, huyan del . Peligro fera no tener humildad, y 
otras virtudes,mas camino de oración camino de pcligro,nun- 
ca Dios tal quiera . El Demonio ha inuentado eftos miedos,pa« 
ra hazer caer a algunos, que tenían oración . Y m iren tan gran 
ceguedad , que no mira el mundo los millares que han cay do 
en heregias,y otros grades males,fin tener oracion,y entre mu- 
cfaos deftos ( fi el Demonio a hecho caer alguno) ha refultado 
tanto temor en algunos,en las cofas déla virtud. 

También importa no hazer cafo de fequedades , fino antes camino 
determinarfe , queaunque efta fequedad dure toda la vida, no capai. ' 
tiene; dexar caer a Chrifto con la cruz . De fuerte, que aunque 
en la oración fe halle feco fin jugo,no fe defeofuele, porque ya 
haze lo que puede,y no queda por fu parte-,y es Dios tan bueno 
que quando(por lo que fu Mageftad fabe,que por ventura fera 
por mayor prouecho nueftro) quiere que aya efta fequedad en 
el alma,como nofotros hagamos lo que es en noíbtros : fu Ma- 
geftad fin efta deuocion fuftentará alalma,yhará crecerlas 
> virtudes j aunque no tenga deuocion de lagrimas , o otro fenti* 
miento, o ternura interior . Pues el que vee que en muchos 
dias no ay fino fequedad , y defguftos, y defiabor , que aun va 
buen penfamiento , no fe puede tener, y tan mala gana aun pa. . 
ra venir a oración f que fi no roirafle el feruicio que haze al Se* 
üor,y no perder lo icruido, to dwuria todo: en tal cafo íeaj¡e-i 
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gre,y confuele , y tenga por gran mageftad trabajar en feruicio 
de tan gran Señor,y pues fabe le contenta en aquello , y fu mo- 
tiuo no ha de fer coritentarfe a fi , íi no a el , le alabe mucho 
que haze del tanta confianca-, pues ve que fin pagarle nada,tie- 
ne gran cuydado de lo que le ha .encomendado : y no quiere 
acá fu Reyno,que tiempo vendrá,que fe le pague todo junto,y 
noay que tener mié do fe pierda el trabajo, pues feruimosa 
buen amo, fu precio tienen eftos trabajos ;y aunque ion gran- 
dísimos , y me parece que es menefter mas animo , que para; 
otros muchos que ay en el mundo : mas he vifto claro, que no 
los dexaDios fin premio,aun en efta vida, que con vn hora de 
guftosque nueftro Señor da, me parece quedan pagadas to-¿ 
das las congojas,que en tener oración otros tiempos fe paíTair 9 
Eftas fequedades,y tormétos,y otras tentaciones que fe ofre- 
cen, tengo para mi,que las quiere dar el Señor muchas vezes al 
j>rincipio,y otras a la poftre: para prouar fus amadores,y faber 
íi podran beuer el cáliz, y ayudarle a lleuar la Cruz, antes que 
ponga en ellos grandes theíoros; y también para que entenda-* 
ínos lo que íbmos: porque fon de tan gran dignidad las merce- 
des que haze defpues , que quiere veamos por experiencia pri- 
mero nueftra miferia, antes ^ nos las de; porque no nos acaez- 
ca ío que a Lucifer . Y importa mucho, que ni defequedadesy 
ni diftraciones en los penfamiétos, nadie fe apriete, ni afflixa,íi 
quiere ganar libertad de efpiritu, y no andar íiempre atribula- 
do, y que cominee a no fe efpantar de la Cruz , y verá como fe 
la ayuda a lleuar el Señor con el contento que anda, y el pro* 
uecho que faca de todo. 

Yo tengo grandiflima efperiencia , que eftas fequedades , y 
• diftraciones vienen muchas vezes de indifpoficion del cuerpo, 
y mudanca del tiempo,y reuolucion de los humores,y efto ha- 
ze muchas vezes,que fia culpa nueftra no hagámoslo que que* 
remos . Y quando las fequedades nacen de aqui , peor es apre¿ 
tar al alma a que efté en oración , que es forcarla a lo q no pue* 
de,y ahogalla . Y conuiene dexar por entonces la oración para 
otra hora , y ocuparfe en leer , o en otras obras de charidad , o 
yrfe al campo, o otra recreación juila, fegun el parecer del C6- 
*eiTor,porque el yugo del Señor e$Auue,y conuiene no traer el 
c ,í» - olma 
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alma arraftrada, fino licuarla con fuauidad por fu mayor apro- 
uechamieto , y feruir entonces al cuerpo, porque el íirua otras 
muchas vezes al alma. 

Por donde fe ha de notar mucho ( y digolo porque lo íé por vida Cb 
experiencia ) quel alma que en efte camino de Oración mental 1 i. 
comienca a caminar con determinación, y puede acabar confia 
go no hazer mucho cafo de cofolaríé,ni defconíblarfe mucho •> 
porque le falten eftas ternuras o guftos que íuele dar el Señor , 
que tiene andado gra parte del camino,y no aya miedo de tor- 
nar atrás, aunque mas tropiece y caya, que de eíTa cayda Tacara. 
Dios bien, fino procure yr adelante ; porque va comentado el 
edificio en firme fundameto. No efta el amor de Dios en tener 
lagrimas , y eftos guftos , y ternura, fino en feruir con jufticia, y 
fortaleza de animo, y humildad ; y aífi el que no los tuuiere no 
íe fatigue,y entieda que no es ménefter,pues fu Mageftad no lo 
da para que ande le ñor de fi me fmo,que lo contrario es falta, y* 
no andar con libertad de eípiritu. Eíro no lo digo tanto por los 
que comiencan con q les importa mucho comentar con efta li- 
bertad, y determinación : fino por los que ha mucho queco- 
menearon, y nunca acaban de acabar, y creo es gran parte efte 
no abracarfe con la Cruz defdel principio - 

Torno a auiíar,pues va tanto en efto,qué vaya el que comie- Camífl o 
ea Oración con efta déte rmi nació; porque fí el demonio le vee C '* 3 *' 
con ella de que antes perderá la vida, y el defeanfo, y todo lo ) 
que fe offreciere , que tornar atrás : muy mas prefto le dexará, 
porque aqui no tiene tanta mano para tentar, porque ha gran 
miedo a animas determinadas, que tiene el gran efperiecia que 
le hazen gran daño; y quanto el ordena para dañarlas viene en 
prouecho dellas . Mas fi conoce a vno por mudable , y que na 
eftá firme en el bien , y con gran determinación de perfeuerar j 
no le dexará, ni a fol,ni a íbmbra, miedos le pondrá,e inconue- 
nientes que nunca acabe. Ay también otra razón que haze mu- 
cho al caío,y es, que pelea con mas animo, y fabe que véngalo 
que viniere, no tiene de tornar atrás : es como vno que eftá en 
vna batalla,que fabe que fi le vencen, no le perdonaran la vida; 
y ya que no muera en la batalla , ha de morir deípues, pelea 
con mas determinación ; y quiere vender fu vida bien ^ * 

y no 
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y no teme tanto los golpcs,porque licúa delante lo que le ¡ok 
porta la vitoria , y que leva la vida en vencer. 

Sea el que comienca varon,y no de los que fe echauan a be- 
uer de bruces,quando yuan a la batalla con Gedeon , ñ no que 
fe determine que va a pelear con todos los demonios,y que no 
ay mejores armas que las de la Cruz, no fe acuerde que ay re-v 
galo en efto que comienca: porque es muy baxa manera de c<k 
menear a labrar vn tan preciólo edificio , y íi comienca fobre 
arena, dará con todo en tierra, y anfí nunca acabara de andar 
deíguftado,y tentado-,porque a los principios no fe da el man- 
ila, íi no es mas adelante , a donde todo fabe a lo que quiere el, 
alma; porque no quiere íi no lo que quiere Dios . Y entienda* 
fe efto,y no fe oluide, que toda la preteníion de quien comieca 
la Oración, a de fer trabajar , y determinarfe , y difponerfe co 
quantas diligencias pueda bazcr,a conformar fu voluntad con 
la de Dios ; y en eftoconfife toda la mayor perfección que fe 
puede alcancar en el camino ef jiritual . 
Motadas; Quien mas perfetamente hiziere efto , mas recebira del Se*-» 
*• ñor, y mas adelante efta efte Camino. Pues fi erramos en el; 
principio, queriendo que luego el Señor haga la nueftra,y que 
nos lleuecomo imaginamos, que firmeza puede hiuer en efte 
edificio? Procuremos hazer lo que es en nofotros , y dexe- 
mos al Señor nos lleuc por donde fuere íéruido . 
Cambo Aun que efta determinación que he dicho, importa el todo 
c *°- para todo , no por eíío digo, que el que no la tuuierc dexe de 
comencar , porque el Señor le yra perficionando: yquando 
no hizieffc mas de dar vnpaíTo por Dios, tiene en fi tanta vir-i 
tud , que no aya miedo lo pierda, ni dexe de fer muy bien pa- 
gado . Aííi que aunque no profiguieíTe en efte camino de Ora- 
ción , lo poco que huuiere andado por cl,le dará luz para que 
vaya bien por Jos otros, y para cola ninguna no le hará daño* 
elhauer comencado, auuque lo dexe : porque el bien nunca 
haze mal . 

vida c. Efpantame lo mucho que aprouecha en efte camino,deter- 
**• minarte a grandes cofas , aunque luego no tenga mercas el alr 
ina, porque da vn buelo que llega a mucho, aunque (com» 
• auezita que tkne pelo maio;fe_ canfa>y queda. Conuiene traet 

l de- , 

m 
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delante muchas vezes lo que dize S. Pablo , Que todo fe 
puede en Dios , v anfí conuiene mucho tener gran confianca , 
y no apocar los dedeos-, fino creer de Dios,que íi nos esKorca- 
mos poco a poco ( aunque no íea luego) podremos llegar a lo 
que muchos Santos con fu fauor. Que íi ellos nunca íé deter- 
minaran a deífearlo,y poco a poco aponerlo por obra, no 
fubieran a tan alto eftado, y quiere íü Mageftad,y es amigo de 
animas animofas, como vayan con humildad , y deíconrunca 
de íi : y no he vifto ninguna deftas,quede baxa en efte camino. 
Y por otra parte , las almas couardes, aunque con amparo de 
humildad andan en muchos años,lo que eítotros en poco; per 
que eftas primeras determinaciones fon gran cofa, aun que en 
los principios es neccíTario yrfe mas deteniendo, y atados a la 
diferecion, y parecer del maeítro . Mas afe de mirar que fea 
tal,quenoles enfeñeíiempre afer fapos , (cíloes andar meti- 
dos íiempre en el conocimiento proprio íinfalir de alli) por- 
que luego les parece a algunos, que es foberuia tener grandes 
deííeos , y querer imitar a los Santos , y defear fer Martyres, y 
nos ponen delante que las cofas de los Santos fon para admi- 
rar, pero no para imitarlos que fomos pecadores . Efto tam- 
bién lo digo vo, mas hemos de coníicer.rquales fon defpan- 
tar, y quales de imitar, como fon vn gran defprecio de mundo, 
vn no eftimar honra, vn no eftar atado a la hazienda, que tene- 
mos vnos coracones tan apretados, que penfamos que nos ha 
de faltar la tierra, en queriéndonos defcuydar vnpocodei 
cuerpo,y darlo alefpiritu. 11 Es tSta la diferecion que pornue- 
ítros pecados fuelcn tener algunos en efte camino , que creo 
es harta caufa , para que los que comiencan no vayan mas 
prefto a mas perfección . También fe pueden imitar los San- 
tos en procurarfoledad,íilcncio,y otras muchas virtudes, que 
no nos matan eftos negros cuerpos, que tan concertadamente 
fe quieren lleuar para defeoncertar el alma *, y el demonio 
ayuda mucho a hazerlos inhábiles: quando vee vn poco de te- 
mor , no quiere el mas para hazernos entender, que todo nos 
ha de matar , y quitar la falud , hafta en tener lagrimas nos 
haze temer de cegar. He paíTadoporefto ,y por elfo lo le, 
no fe yo , que mayor vifta ni íalud, que perderla por tal caufa . 

Como 
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Como foy tan enferma hafta que me determine a no hazer ca- 
fo deJcuerpo,y de la falud fiempre eftuueatadaíin hazer nada, 
y agora hago bien poco*. Mas quifo Dios entendieíTe era ardid 
del Demonio,y aífi qu3do me ponia delante el perder la falud; 
deziayo poco va en que me muera: íi el defeanfo , no he ya 
menefter defeanfo íino Cruz. Conocí claro en muchas coías 
( aunque de hecho foy harto enferma ) era tentación del De * 
monio,o floxedad mia, que defpues que no eftoy tan regalada 
tengo mas falud. 

Ay a los principios vna tentación muy ordinaria, que es 
deífear que todos íean muy efpirituales*,porque como ellos vea 
el fofiego,y ganancia que es,querrian todos la tuuitíTen. El def- 
fearlonoes malo, el procurarlo podria fer no buen o, íino ay 
mucha diferecion, y disimulación-, y fe haga de manera,que no 
parezca quieren enfeñar,porque el que huuiere de hazer algún 
prouecho en efte cafo ,es menefter tenga las virtudes muy fuer r 
tes, para que no de tentación a los otros . Porque como ven 
por vna parte hablar grandes cofas de Jos bienes que ay ea 
la oración , y por otra ven la pobreza de virtudes, tientanfe ; 
y no les parece fe puede compadezer vno con otro . Por tan- 
to hafe de tener cuy dado al principio denueftra almafola,y ha 
zer cuenta,que no ay en la tierra íino Dios,y ella,efto' es lo qüe 
conuiene mucho . * 

Da también otra tentación, ( y todas van con vn zelo de vir- 
tud , y por eíTo es menefter andar con mas cuy dado ) de pena 
<de los pecados,y faltas,que veen en los otros,y hazeles creer el 
Demonio que es íolo íii pena , de que Dios no fea ofendido, y 
luego querrían remediarlo^ inquieta efto tanto,que impide la 
Oración: y el mayor daño es,penfar que es virtud,y perfecció , 
y gran zelo de Dios . Lo feguro fera , vna alma que tiene Ora- 
don,defcuydarfe de todos,y de todo;y tener cuenta coníigo, y 
contentar a Dios . No hablo aqui de la pena que dan pecados 
públicos, o daños de la Igleíia como fon las heregias, a donde 
vemos perder tantas almas ; que efta es muy buena, y como lo 
es,no inquieta.Pues procuremos íiempre mirarlas virtudes, j 
cofas buenas que viéremos en los otros,y atapar fus defeceos c5 
jmeftros grandes pecados . Efta es vna manera de caminar,qu,€ 

* aunque 
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aunque luego no fe alcance c6 perfección, fe viene a ganar v*na 
gran virtud,que es tener a todos por mejores que a nofotros ^ 
Hamenefterauifo el que comieii£a,para miraren que apro- 
uecha mas: para efto es necefíario el maeftro , fí es experimen- vj<ÍJt c 
tado,que fino mucho puede errar, y traerá a vna alma fin ente- iy 
derla, nidcxarlaaíi mefma que íe entienda; porque como 
fábe que es gran mérito eftariugeta a maeftro, no ofa íalir 
de lo que le mandan, y ellos no entendiendo el efpiritu, 
afligen alma, y cuerpo, yeftoruan el aprouechamiento. Yo 
he encontrado con algunas almas , que por no tener expe- 
riencia quien las enfeñaua me hazian efta laíiima . Vna tra- 
tó con migo, ala qualhauia ocho años, que fu maeílro no 
la dexaua íalir del conocimiento proprio,y teníala el Señor en 
oración de quietud , y aíii paílaua gran trabajo . Y aunque 
el conocimiento proprio importa mucho; y porque no hay 
eftado de oración tan fubido, que muchas vezes no fea nc- 
celíario tornar al principio , y efto de los pecados, y el cono- 
cimiento proprio , es el pan con que todos Jos manjares fe han 
de comer,por delicados que fcan, en efte camino de oración , 
y fin efte pan no fe podrían fuftentar : mas hafe de comer con 
talla, quedefpues que vna alma fe ve ya rendida, y entien- 
de claro , no tiene cofa buena de íi , y fe vee auergoncada 
delante de tan gran Rey, que necefítdad ay de gaftar el tiem- 
po aqui , fino yrnps a otras cofas que el Señor pone adelante, 
que fu Mageftad fabe mejor, que nofotros de lo que nos con- 
tiene comer - 

Yaífipor coníiderarnos a nofotros, no nos oluidemos de 
confideraraDios,queconfidérandoleael,nos conoceremos ¡52* 
mejor a nofotros; porque mirando las perféciones de Dios,en- 
tenderemos mejor nueftras faltas , e imperfecciones,como vna 
cofa blanca puefta junto a vna negra .Demás defto,nueftro en. 
tendimiento,y voluntad fe ennoblecen ,yeftan mas aparejadas 
para todo bien,tratando con Dios a bueltas de íi. Y fi nunca fa- 
limosde nueftro cieno de miferias , fiempre la corriente irá 
embuelta en cieno de temores vanos,y pufiianimidad, y couar 
dia,y vendrá mucho daño al alma. 

D En efto 
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En eftpjde losMáeftros digo , que importa mucho ftr wifa-r. 
do , y de í*nen entendimiento,, y que tenga experiencia íi cqíí 
efto tiene letras, es de gradiífímo negocio *, mas íi no fe pueden 
hallar eíUs tres cofas juntas : las dos primeras importan mas* r 
porque pueden procurariktrados para comunicarte conellos, 
quando tuuieren neceí&dadL !>ur> sn:trru hkMnzb-h ,iti*b 

Co nuicnc mucho el quehuuiere de tratar de oración-, qufc'i 
vida c.13 p^ocuj-e ¿ M ¿ c mano alas, cofas ¿ y negocios no neceíTar¿os,cafft 

da vno conforme a fu eftado: y es cofa que im porta tanto yqú'e,: 
íi no comienca a hazer e¿to¿ io tengo po r impoííible que apr©< 
ueche ♦ . .. , ao ;.. \s* ■ 
Morada £J fin p ara q KC f e ordena la>oracion,por>müy alta que fea^efc: 
icap.x. p ar4 hazer obrasen quqfo jnueAre el amosque tenemos a 
Dios:y aífi elquejbhtmicr^4eex«rcitarjCouítne^ueno:pon- 
ga fuíundamomo enfbio:rezar,trcontempiarr, porque frno fe 
procura el exercitar,y.akancar.virtudcs,no crecerá, fiempreíe 
quedará enano. Y plega aDios,que feafolo no crecer, porque 
ya fe íabe.que eneáe camino: quien na Crece defcrecey porque? 
el amor tengo parim^aotfibte eí& lie^rketí vta fer . El apro^ 
.jotáektímay noeáaen penlar mucho enDios, ñ no/ 
1 mnciao^tyteíle amorfe adquiera dcterrninandofe m 
,/ padecer por Dios. . 
El que coraiencaefte camino , no cure de vnas humildades, 
Mo»d-7. qy e a^ques.ks| parece! hunjildáct noi entender qnel Señor te* 
va dando dones y entendamos' bien como clio;e¿ , qué nos lo* 
da Dios íin ningún merecimiento nueftro, y agrade2camosloi 
*(nMagéftad,porqoe fino conocemosvque recebimosfno nos 
defpertamosa amar-, y e^eoíamuy cierta, que mientraüs ma* 
vemos éftamos ricos , ibbré conocer fomos pobres i} mas npro- 



vecnaoucuiu huí view , y ohu »ho^ j - ¡j 

demás es acoüardar clartúno a parecer que no es capaz de gra* 



des bicnes,ti encomen^anno tucnorduuiwwj, v**-»*"?- - 
atemorizarte co miedo de vanagloria. Crea que quien le da los 
bienes , le dará gracia-, para que encomencando d Demonio * 
tentarle en efte cafo lo entienda , y fortalezapara reiiíur diga 
fi andamos con llaneza delante de Dios pretendiendo conten. 

tu<j,Lí q tar 
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tarfoloael r ynóalos hombres . Demás defto es impoflible 
(cóforme a uueftra naturaleza) tener animo para cofas gran- 
des,quíen no entiende eftáfauorecido de Dios * porque íomos 
tan miferables,e inclinados a cofas de torra que mal podrá a* 
borrecer todo lo deacá de hecho con grande defaíimiento, 
quien no entiende , tiene alguna prenda de lo de allá : porque 
con eftos dones es a donde el Señor nos dala fortaleza , que 
por nueftros pecados nofotros perdimos; y mal defeará íe def- 
contentén todos del, y le aborrezcan, y todas las demás virtu- 
des grandesfque tienen los perre¿*os)ii no tiene alguna prenda 
del amor que Dios le tiene , y juntamente fee viua ; porque es 
tan muerto nueftro natural , que nos vamos alo quepreíénte 
vemos \ y aífí eftos mifmos fauores fon , los que defpiertan la 
Fee,y la fortalecen : y pues es licito , y tan meritOrio,que fíem- 
pre tengamos memoria, que tenemos de Dios el fer, y que nos 
trió de nada, y que nos fuftenta , y todos los demás beneficios 
de fu muerte,y trabajos que mucho antes que nos criafle los te- 
nia hechos porcada vnode los que agora vi uen ; porque no 
ferá licito que entienda yo, vea, y conociere muchas vezes que 
folia hablar en vanidades, y que agora me ha dado el Señor, 
que no querria íi. no hablar en el ? Y acordándonos que efta 
joya es dada de Dios, forcado nos combida a amar , que es to- 
do el bien de la oración fundada fobre humildad,y a entender 
que no teniacrl alma nada defto , y conocer la largueza del Se- 
ñor^ procura el alma facar fuerzas de nueuo para feruir , y no 
fer ingrata ; porque con eía condición nos da el Se- 
ñor efte teíoro,y íi no víamos bien del, nos 
lo tornará a tomar , y quedar 
nos emos muy mas 
pobres. 




D z CAPI- 
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CAP I T V L O I I. - 
. Del primer grado, de los que cbmiencan 

la Oraron mental « ; 

Vida c. ARA declarar los diuerfos grados de oración menta!,mc 
lu JL haure de aprouechar de alguna comparación (que yo las 
quifiera efcuíarjmas porefcriuir fimplemete lo que me madan; 
efte lenguage de eípiritu, es tan malo de declarar a los que no 
íaben letras , como yo , que haure de buícar algún modo para 
declararme . Pareceme que he Jeydo, o he oydo efta compa- 
ración : ha de hazer cuenta el que comienza oración , que co- 
mience a hazer vn huerto en tierra muy infrutuofa, y que lleua 
.muy malas yeruas, para que fe deleyte el Señor , y que íu Ma- 
geftad ha de arrancar las malas yeruas , y ha de plantar las buc» 
ñas : hagamos cuenta que eftá ya hecho efto, quando fe deter- 
mina a tener oración vna alma , y lo ha comcncado a vfar y 
con ayuda de Dios hemos de procurar,que crezcan eftas plan- 
tas , y tener cuydado de regarlas,para que no fe pierdan , íi no 
que vengan a echar flores, que den de íigran olor,para dar re- 
creación a eíteSeñor, y aííiíe venga a deleytar a cita huerta,y 
a holgaríe entre eílas virtudes . 
vídte. . Pues veamos agora, de la manera que fe puede regar, para- 
«• que entendamos lo que hemos de hazer j y ei trabij o que aoí 
ha de cortar , y qu auto ha de durar > y ii es ma yor q ue 1 a 14; 
nancia.. pareceme a mi,que íe puede regar de quatro maneras, 
o con ucar el agua de vn pozo,q ue es a. nueftro gran trabajo,o 
con no n a, y areaduzes,que Teriaca con vn torn o , yo la he Taca- 
do algunas vezes, y es a menos irabaj o,que e ftotro , y facafe mas 
agua, o de vn rio, o arroyó.^ Efto ib riega muy mejor, que que- 
da mas harta la tierra de agua , y no fe ra meneíler regar tan a 
menudo,y es a mucho menos trabajo del hortelano, o con llo» 
uermucho,que lo riégate! Señor fin trabajo ninguno nueftro,y 
es muy fin comparación raejár, que todo lo que queda dicho • 
Agora pues aplicadas eftas quatro maneras de agua deque íe 
ha de fuftentar eíle huerto ; porque fin ella perderfe ha , es lo 
que a mi me haze al cafo , y ha parecido que íe podrá declarar 
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algo de quatro grados de Oracion,en que el Señor por fu bon- 
dad ha puefto algunas vezcs a mi alma. 

Los que comiencan a tener Oracion,podemos dezir fon los vida c 
.que facan el agua del pozo,que esmuy afu traba/o, porque ha u : 
de canfarfe en recoger los fentidos, y en difcurrir con el enten- 
dimiento. Que como los íentidos eftan acoftumbrados a eftar 
derramados,es harto trabajo el recogerlos , y es menefter yrfc 
acoftumbrando a no fe les dar nada de ver, ni oyr, y a ponerlo 
por obra : y aífi han de hazerfe ala foledad,y apartados,penfar 
en la vida paíTada,aunqueefto, primeros, y poftreros todos lo 
han de hazer muchas vezes, aüque ay mas,y menos en efto, co 
mo ya hemos dicho . Han tabien de procurar meditar, y tratar 
déla vidadeChrifto,yeñeftofefuele canfar, y trabajar el en- 
tendimiento . Hafta aquí podemos nofotros adquirir •, en 
tiendefe,con el fauor de Dios , que fin efte , yafe fabe,no pode- 
mos tener vn buen peníamiento . 

Efte modo de meditar pertenece al primer grado, que es el vidac. 
que comienca a facar agua del pozo, y digo que es hafta lo que IZ# 
podemos nofotros adquirir, porque en efta primera deuocion 
nos podemos ayudar algo : porque el penfar , y efcudriñarlo 
que el Señor paito por noíótros, mueuenos a compaííion ; y es 
fabrofa efta pena $ y lagrimas q proceden de aqui. Y de penfar la 
gloria que efperamos,y el amor,que el Señor nos tuuo,y fu Re- 
furreccion,mueuenos agozo , q ni es del todo efpiritual,ni fen- 
fual,fino gozo virtuoíb, y la pena muy meritoria.Defta manera 
fon todas las cofas q caufan deuocio adquirida en parte con el 
cntedimiéto , aunq no podia mei-ecer ni ganar fino la da Dios . 
{ Puedenfe en efteeftado hazer muchos a¿*os,vnos para deter- vid a* c ¿ 
. minarfe a hazer mucho por Dios,y defpertar el amor,otros pa- lu 
ra hazer crecer las virtudes (conforme a lo que dizevn libro 
llamado arte de feruir a Dios) que es muy bueno,y apropiado 
para los q eftan en eík eftado,a donde obra el entendimiento . 

Puede también aqui repreíentarfe delante de Chrifto,y acó 
flumbrarfe a enamorarfe mucho de fu fagrada humanidad, y ™ ÁC * 
traerle fiempre cofigo , y hablar con el,y pedirle remedio para 
fus neceílidades ; y quexarfele de fus trabajos-,alegraríe co el en 
fus cotetos, y no oluidalle por eIlos,íin procurar oraciones c6« 

pueftas 
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pueftas , fino palabras conforme a fus deíTeos, y neceífidadéy . 
v : da c es exce ^ ente manera de a prouechar y muy en breue . Y 

r¿ ' qüien trabajare a traer coníigo eíla precióla compañía, y fe a- 
prouechare mucho delJa,y de veras cobrare amor a efte Señor, 
aquien tanto deuemos ; yo le doy por aprouechado . Efte 
modo de traer a Chrifto con nofotros aprouecha en todos efta- 
dos, y es yn medio feguriflirao para yr aprouechando enel pri- 
mer grado , y llegar en breue a los de mas , y para los poftrc- 
xos andarfeguros de los peligros,que el demonio pone . :[ 

- Auifos y dotrina para efte primer grado 1 

deOraciq*,. 

Camino T>^ ra comencar a tener Oración como es razón, hafe de 
c.x6. JL examinar primero la conciencia, dezir la Confefsion,y fanti 
guarfe.Hafe tabien de procurar eftar a Tolas. Aííi lo hazia el Se- 
ñor fiempre que oraua,y no por fu neceflidad, fino por nueftro 
enfeñamiento , y efto es cofa clara , porque no fe fufre hablar 
juntamente con Dios , y con el mundo . Que no es otra cofa 
eftar Orando,y efeuchándo por otra parte lo que eftan hablan- 
do,© peinaren lo quefe Ies oífrece fin mas irfe a la mano , para 
efto importa cleftar afolas , y plega a Dios que bafte pára qtie 
aufi entendamos con quien eftamos , y lo que nos reípoftde el 
Señor a mieftras peticiones-, que no emosde peníar fe ella ca- 
llando (aunque no le oymos) que bien habla al coraed quando 
le pedimos de coracon. > o ^ i i. ;j : A 

Camino , Luego fe hade procurar en efta foledad,tener la compañía de 
c**m' . Chrifto nueftro Redemptor,reprefentando a efte Señor junto 
"'-a nofotros, y miremos con que amor, y humildád,nos efta en- 
feñando,y mientras pudiéremos no eftemos fin efta compañía, 
< que íinos acoftumbramos a traerle con nofotros , y el ve que 
. lo hazemos cort amor , y que andamos por contentarle y no le 
, ^podremos (como dizen ) echar de nofotros . 'fenefpedál los 
que no pueden tener difeurfo deentendimicntó, ni pueden áe 
atener el peníámiento fin diuertiríe, es bien fé acoftumbrena 
¿efto : que el Señor están bueno que íi llegamos ael con humfl- 
-rüad a pedilie lu compañía, 4io-aosdexara fin eMa; y aunqweiiq 

pue- 
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puedan facar confideraciones;o otros delicados coceptos;con- 
tentenfe con miralle. Pues quien Jes quita boluer los ojos del 
alma (aunque fea deprefto íino pueden mas)aeftefeñor. Como 
le quiíieremos le hallaremos : íi eíhys alegre miralde Relu- 
chado, que folo imaginar como falio del fepulcro, os alegrara . 
Si eftamos con trabajos,o triftes,le podemos mirar camino del 
huerto, que aífiieion tan grande lleuauaen íü alma, pues, (con 
fer el miímo íufrimiento )ladize yfequexadella.Omiralde Camino, 
atado a la coluna, lleno de dolores,todas fus carnes hechas pe- Cip ' x6 ' 
dacos por vueftro amor,perfeguido de vnos,efcupido de otros 
negado de íüs amigos, defamparado dellos,fin nadie que buel- 
ua por el : puefto en foledad,o cargado con la Cruz que aun no 
1c dexauan huelgo , y mirarnos ha el con vnos ojos tan her- 
mofos,y piadoíbs,llenos de lagrimas,y oluidara fus dolores,por 
conlblar los nueftros, folo porque nos vamos con el a coníblar 
y boluamosla cabeca a mirarle . 

Lo que fe puede hazer para ayudar a efto, es procurar traer Camino 
vna imagen,y retrato deíle Señor que fea nueftro gufto;y no pa 
ra traerla enel feno , y nunca mirarle, fino para hablar muchas 
vezes conei, que el nos dará que dezirle,como hablamos con 
otras perfonas , porque nos han de faltar palabras para hablar 
con Dios? 

También es gran remedio tomar vn libro de romance bueno Camino 
para recoger el penfamienro , y poquito apoquitoyr acoítum-' 46 ' 
brando al alma con halagos , y artificio para ñola amedren- 
tar. \ torno a certificar que quien con cuydado fe acoftumbra 
alo que he dicho,que facará tan gran ganancia, que aunque,yo 
la quiera dezir, no í abre . 

Aduiertan también los que dífeurren que no fe les vaya todo vida c 
el tiempo en efto;porque aunque es muy meritorio no les pare ^ 
ce como es Oración fabrofa , que ha de auer dia de Domingo ; 
ni rato que no íea trabajar , porque les parece que pierden W- 
f o , y tengo yo por mucha ganancia éfta perdida , y aífi lo que 
importa es,que ie repreíenten delate de Chrifto, y íin cafando 
del entcndimieto,fe eften hablado, y regalado co el íin canfar- '** 
fe en coponcr razones íino prefentar neceílidades,y la razonse - * 
que tiene para nos futrir aJii, lo vno vn tiepo y lo otro otro, pa- 
ra 
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ra que no fe caníe el alma de comer íiempre vn manjar ; quie- 
ro lo declarar mas i Ponemonos a penfar en vn paifo,d igam o s 
el de quando eftaua el Señor atado a la coluna, anda el entédi- 
miento bufcando las caufas, que allí dan a entender, el dolor 
grande , y pena que fu Mageftad tenia en aquella íoledad , y 
Otras muchas cofas , que fi el entendimiento es obrador podra 
facar de aqui, o fí es letrado lo meímo . Es bueno el difeurrir a 
qui vn rato, peni a n do ( como digo)las penas que aqui el Señor 
tuuo , y porque las tuuo , y quien es el que las tuuo , y el amor 
con que las paíTó:mas no ic ha de canfariiempre en andar a bu- 
fcar eíto, tino que fe efté allí con el acallando el entendimiéto 
íi pudiere: ocúpele en que mire que le mira, y que le acopaña, 
y habla,y pida, humilleíé, y regalefe c6 el, y acuerdefe que no 
merecía eftar allí con el. Quado pudiere hazer efto aunque fea- 
al principio de comencar Oración ; hallara gran prouecho • Y 
haze muchos prouechos, porque los haze muy grandes eñe 
modo de tener Oración . 
Vida c. . • meditación de la paífion es en la que todos an de comen-' 
i*. car , y demediar, y acabar ; porque es muy excelente y íeguro 
camino, hada que el Señor los lleue a otras cofas fobrenatura* 
les . Digo los lleue,porque (como adelante diremos ) ninguno 
tiene de falir de aqui íi Dios no le íaca. Y aunque ay muchas al- 
0 - mas que aproucchan mas en otras meditaciones, que en la de la 
Sagrada paííion : ( porque aífi como ay muchas moradas en el 
cielo, hay muchos caminos para alia, ) y affi vnos aprou echan, , 
penfando en el inherno,otros en la muerte , y otros íi fon tier* , 
nos de coracoñ, fe fatigan mucho en meditar en la paííion; y fe 
regalan , y aproucchan en mirar el poder , y grandeza de Dios 
en las criaturas , y el amor que nos tuuo, que en todas las cofas 
le reprefenta,y es admirable manera de proceder,no dexando • 
muchas vezes la vida,y paífion de Chrifto,que es de donde nos 
ha venido, y viene todo nueftro bien : y aíifi no fe tiene de de- 
xar efta meditación , como diremos mas largamente ade- 
lante . 

Vida c. 4. Aunque fea verdad , que las almas que no pueden obrar,ni / 
difeurrir con el entendimiento , yendo por efte camino de mi- 
rar a Chrifto nueftro Señor p relente , llegan mas p relio ala 

con* 
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contemplación fi pcrfeucran , y en aprouechando aprouechan 
mucho, porque es todo amar, pero no fe puede negar fino que 
es camino muy trabajofo , y penofo •, porque íi falta la ocupa- 
ción déla voluntad ( efto es fi falta cofa prefente en que ocupe 
el amor) queda el alma como fin arrimo, y exercicio,y da gran 
pena lafoledad ,y fequedad , y grandifíimo combátelos pen- 
famientos , y aífi para perfonas defta manera, /es conuienc 
mas pureza de conciencia, que a las que pueden difeurrir 
con el entendimiento; porque quien difeurre en lo que es el 
mundo , y lo que deue a Dios , y en lo mucho que le íufrio , y 
en lo poco que le firue , y lo que da a quien le ama , faca dotri- 
na para defenderfe de los penfamientos, ocaíiones, y peligros. 
Pero quien no fe puede aprouechar defto lo tiene mayor, y 
aífi le conuiene ocuparfe mucho en lecionde buenos libros, 
pues de fu parte río puede facar coía ninguna . Y fia quien va 
defta manera le fbreafien fin efta ayuda a eftajr mucho rato 
en Oración mental , digo que feria impoífible durar mucho 
en ella, y le hará daño ala falud fí porfía, porque es muy 
penofa cofa . 

No todos los que comiencan Oración, pienfen que han fj™ ?n * 
de fer contemplatiuos , que no a todos licúa Dios porvn 
camino : poreíTo importa yr fundados en humildad. Pues 
como podrá el verdadero humilde entender de fi , que es 
tan bueno, como los que llegan a fer contemplatiuos? Pen- 
farque Dios por fu bondad lo puede hazer, y difponerfe, pa- 
ra fi Dios le quiíiere lleuar por el ; pero el fiempre fe íiéte en el 
mas bajo lugar, y tengafe por dichofo en feruir á los fieruos de 
Dios , que por ventura el que eftá muy bajo cííe eftá mas al- 
to en los ojos de Dios . Aífi que no todos los que tratan 
de oración han de fer contemplatiuos ; porque efto es cofa 
que ladaDios:perono esneceífariapara nueftra faluacion, 
ni para fer mas perfetos,que no lo dexar á de fer, porque no la 
te nga,antes podría fer que tenga mas mérito; porque es amas 
trabajó fuyo, y lo lleua el Señor como a fuerte , y le tie- 
ne guardado junto todo lo que aqui no goza . no por eíTo 
<Iefmaye,ni dexe la oracion,que a las vezes,viene el Señor muy 1 
tarde,y paga tan bié,y tan por junto como en muchos años ha, 

E ydo 



Digitized by Google 



34 Suma de la oration mental facadaí 

ydo dando a otro* . Yo efluue mas de catorce años, que nunca 
podia tener aun meditación, íino junta con lición . Otras mu- 
chas perfonas hay defta manera,y íi hay humildad,no creo fal- 
dran peor libradas al cabo, fino muy en igual de los que lieuan 
muchos güilos, y por ventura muy mas adelante; porque en la 
humildad: y mortificación, y deíaíimiento , y otras virtudes 
ísempre hay mas íeguridad, y aífi no hay que temer,que dexea 
de llegar a la perfecion, como los mas contemplatiuos . 

C A P I T V L O I I I. 

De la Oración de Recogimiento . 

Camino ° 
c.i8. 

SAn Auguftin dize, que defpuesde hauerbuícado i Dioica 
muchas partes,le vino a hablar détro de fi mefmojmporta 
mucho para los entendimientos que ion derramados, enten- 
der efta verdad.: que efta Dios dentro de nofotros ,yfaber 
que para hablar con Dios no ha menefter yr al Cielo,ni dar bo- 
zes, pues por paío que habJemos, eftá tan cerca que nos ayra . 
Ni ha menefter alas para yrk a bul car, fino ponerfe en fbledad, 
y mirarle dentro de tí, y no eftrañarfe de ti buen huefped ; fino 
co gran humildad hablarle , como a Padre; pedirle como a Pa- 
dre,contarle fus traba;os,y pedirle remedio para ellos, tratado 
con el, vnas vezes como con Padre, otras como con hermano* 
otras como con Señor,y otras como con efpoíb^a vezes de vna. 
y otra manera, que el nos enfeñará como le hemos de con- 
Camíno tentar,. 

wp *8. £fte mo dodeorar(con«iene a faber,eftando recogidos détro 
de no fot ros, mirando a Dios , que cfU dentro de nueftra adma> 
aunque fea vocalmente, cd mucha masbreuedad recoge el ea> 
tendimiento , y es Oración que trae configo muchos bieaes . 
Llamafe Oración de recogimiento, porque en ella ei ai mare« 
coge todas lus potencias , y k entra dentro dfcíi con, fu D*os , jr 
por aquí viene a enfefiarfa con masbreuedad eflje dUlwoMae* 
ftro , y darle Oración de quietud. Allí metida configo mefnuv 
puede mcdittrealaf^o»,yrcp^ 

c.i7 cerlc 
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cerle al Padre, y no canfar el entendimiento,andandole bufcá- 
do enel monte Catuario , y al huerto , y a la coluna . Los que 
defta manera fe pudieren encerrar en efte Cielo pequeño de 
nueftra alma , adonde efta el mefrao Dios, y íé acoftumbraren, 
crean que lleuan excelente camino,y que no dexaran de llegar 
a beuer el agua biua de la fuente; porque caminan mucho en p o 
oo tiempo . Es como el que va en vna nao , que con vn poc# 
de buentiempo fe pone end fin de ia jomada en poco* días . \ 
los que van por tierra tardante mas , 

Dotrkia y auifbs, para efta Oración de Re- . 
v cogimiento.^.i. 

i 

ES ta manera de recogimiento no es Oración- íobrenatural Camít» 
del todo , aunque no íé puede tener íin auxilio efpecial dc ca P '^ 
Dios, (íineiqual no podemos nada) empero eftá en nueftro 
querer hazerefto, ayudados del íauor de Dios; porque efta 
Oración no es filencio délas potencias, íiuo encerramiento de 
muchas maneras ( como eftá eferito en algunos libros) que nos 
hemos de defocupar de todo, para llegamos interiormente a 
Dios , y aun con las mefmas ocupacioncs,retirarnos a noíbtros 
mefmos , aunque fea por vn momento Tolo : porque aquel a- 
cuerdo de que tengo compañía dentro de mi , es gran pro- 
uecho . 

Ayuda- también mucho, efte recogimiento, para acoftum- Camina, 
bramos a íbíTegarel entendimiento , para entender quando ca P* **• 
• eftá en Oración lo que fe habla ,y con quien habla : porque pz* 
ra que eíío fe pueda hazcr,es menefter recoger los fentidos ci- 
teriores a nofotros mifmos, y que les demos en que fe ocupar;: 
pues es aiü, que tenemos dentro de n oí o tros mefmos el cielo, 
y el Señor del; en fin acostumbrarnos a entender, como no es 
menefter dar bozes para hablar a Dios ; porque fu M age fiad fe 
da rá a fentir como el eftáaiii . Porque como entendamos que 
eftamos con el , y lo que pedimos , y la gana que tiene de dar* 
nos , y quan de buena gana eftá con noiotros , no es amigo de 
que nos quebremos la cabeca, hablando! e. mucho. El Señor lo 

E a enfe- 
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enfeñará efto a quien no lo íabe . De mi os confieftbyque nunca 
- fupe que cofa era rezar con fatisiacion, nafta que el Señor me 
enfefíó efte modo, y he hallado muchos prouechos defta co- 
ftumbre de recogimiento dentro de mi . 
Camino Pues digamos agora como nos acoftumbraremos a efte mo- 
do de recoger. Hagamos cuenta,que dentro de nofotros eftá 
tn Palacio de grandifíima riqueza, todo fu edificio de oro , y 
piedras preciólas (en fin como para el Señor) y quevosfoys 
parte para que efte edificio fea tan hermofo y y bello . (Y es afli, 
que no hay edificio de tanta hermofura,como vna alma limpia, 
y llena de gracia, y virtudes: y mientras eftas fon mayores,mas 
refplandecen fas piedras) y que en efte Palacio eftA efte gran 
Rey,y que ha tenido por bien fer vueftro huefped ordinario, y 
que eftá en vn trono de grandiííimo precio,que es vueftro co- 
racon. Pareceefta comparación impertinente, pero para gente 
ruda, y fin letras, podría fer de prouecho , para que entendían 
co verdad, que hay alguna cofa mas precióla (fin ninguna com* 
paracion) dentro de nofotros de lo que parece por defuera . Y 
no fe imaginen vazios en lo interior, porque tengo por impof- 
* fible , que íi truxeífemos cuydado de acordarnos, que tenemos 
tal huefped dentro de nofotros , que hizieífemos tanto caíb de 
las cofas^el mundo : porque veríamos quan baxas fon para las 
que dentro porteemos . 
Cambo Quando vna alma comienca ateneroracion,no le mueftra 
c * ' luego Dios fu grandeza, por no alborotarla de verfe tan peque-: 
ña, para tener enfi cofa tan grande; y aífi fe haze a fu medida, y 
no fe da a conocer, nafta que va enfanchando al alma, poco a 
poco-,conforme ve lo que pone en ella.El punto eftá , que con 
toda determinación le demos efte Palacio por fuyo.y lo defem 
baracemos,paraque obre en el alma. 
Camino Concluyo, que el que quifiere adquirir efta Oración ( pues 
a?. como digo eftá en nueftra mano) que no fe canle de acoftum- 
brarfe a lo que queda dicho,conuiene afaber,yrfe eufeñorean- 
do poco a poco de fus fentidos , y retirándolos fiempre a lo in- 
terior. Si habla procure acordarle que hay có quien hable dé- 
tro de fímefmo ,íi oyere acordarle ha que ha de oyr a quien 
mas cerca le habla : en fin traer cuenta fiempre de no 

i * apar- 
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apartarfe defta buena compañía , y pefarle quando mucho 
tiempo la ha dexado íola, íi pudiere muchas vezes en el día, íi 

> acoftumbraie , íaldrá con ganancia , o 
Y aifi fe deue dar por bien empleado el 
ifta: yo íe que fi íe tiene vn año,v qui- 
. ello(con el fouor de Dios) y aííi hará 
► , para íi quifiere el Señor leuantarla 
a grandes cofas: porque hallará aparejo en ella,hallandola cer- 
ca de (¡.Porque como eftá va tan cerca del fuego con vna cente 
llica, que le toque , fe abrafará toda el alma, 
embaracode loefterior 
rejo para encenderfe el fueg, 

¿APITVLO II IL 

\ De otro grado de oración, que es vn recogi- 
miento mas ecelente , y fubido 
que el paflado . • 




c. 18. 



A Y otra manera de recogimieto,que a mi me parece fobre- 
'natural; no penfeys que es por el entendimiento adquirid 
do,procurando penfar dentro de fi a Dios , ni por la imagina- . 
cion, imaginándole eníí. Efta aunque es buena, y ecelente 
manera de meditación ; porque fe funda fobre verdad , que lo 
es eftar Dios dentro de nofotros mefmos , mas en el grado de 
oración que hablamos, no paíTa aífi , porque efto cada vno lo 
puede procurar, y alcanzar, conelauxilio efpecialde Dios ; 
mas el grado de oración de que hablamos, es muy diferente: 
porque muchas vezes antes que fe comience a penfar en Dios, 
luelen eftar las potencias recogidas , que no fe por donde , ni 
por donde no oyeron Ja voz de fu Paftor : pues no fue por los 
oydos,que no fe oye nada : pero íientefe notablemente vn en- 
cogimiento, y recogimiento fuaue a lo interior (como vera 
quien pafla por ello.) 

_ «»• ■ ' • ^ f» ■ . i • . . . • . 

Yefte 
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n.ib.iib.4 Y efte es vn recogimiento interior, que fe ¿lente en el alma» 

c.3. que parece ella tiene alia otros fentidos, y que ella en íi íe quie- 
re apartar de los bullicios exteriores: y aíí i. alguna vez lleua 
tras de ü los íentidos,y le da gana de cerrarlos ojos, y no 
Oyr , ni ver , ni entender , íino aquello en que entonces el al- 
ma fe ocupa, que es poder tratar con Dios a Tolas . 

Para declarar mas edo , imaginemos vn cadillo interior 

Morada dentro de noíbtros , y que el Rey mora dentro dede cadillo, 

4 * cap 5 ' -que es el centro del alma-, pues viendo cite Rey , que la gente 
• dede cadillo (que fon las potencias ) andan fuera del caflillo 
con gente edraña, enemiga del bien dede cadillo , y que vien- 
do fu perdición ,íe van acercando a ede cadillo,con dedeo de 
entrar : vida cite Rey la buena voluntad , y deíTeo, por fu gran 
misericordia, quie/e los tornara el, y como buenPadcr, con 
vn filuo tan luaue, que cari ellos mcfmosno lo entienden. 
Haze que conozcan fu voz, yrecogelos en fu morada y y tie- 
ne tanta foerca en fu ílluo, que defamparan las cofas erkrio* 
res, en que edauan enagenados, y metenie en el cadillo ; y pa- 
ra bufeara Dios dentro de noíotros , es grande ayuda quando 
Dios haze eda merced , que ( como hemos dicho) no fe puede 

Rib lib adquirircon uuedra indudria,ni trabajo. 

4 .c y En eda Oracion,no íé pierde ningún fentido,ni potencia,quc 
todo eda entero,mas edalo para emplearle en Dios . 

Tengo para mi, que quando fu Magedad hazeedas mer- 

™ca ¿Z cedes, es a períocas, que van ya dando demano a las co- 
fas del mundo, y Jos llama, para que particularmente edén 
atentos a las cofas interiores , y afli creo que íi queremos dar 
lugar a fu Magedad, que no dará folo edo: alábele mucho 
quien edo fintiere en íi: porque es mucha razón, que conozca 
lamerced,y haga gracias por ella; para que aííiíe difponga pa- 
ra otras mayores. 

Auiíos para efte modo de Oración » f&, 

A Algunos les parece,que ta efk modo de Oración, fe pro- 
cure no difeurrir con el entendimiento,fino tenerle fufpe-» 
4 C 5 Y atento a ver lo que obra el Señor enel alma, pero a mi me 

pa- 
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parece,que quando fu Mageftad no ha comencado a cmbeuer, 
o fufpender la? potencias , que no podre moi noíbtros detener 

. el penfamieiito, demanera que no fea antes dañofo, que proue- 
chofo.Lo que hemos de hazer,es pedir como pobrcs,v necesi- 
tados delante de vn grande y poderoío Emperador, y luego 
baxar los ojos, v efperarcon humildad,quando poríüs íecretos 
caminos entendiéremos que nos oye, entonces es bien callar, 
pues nos ha dexado citar cerca del , y no íera malo procurar 
uo obrar con el entendimiento ( íi podemos digo) mas íi no 
entedemos que efte Rey nos ha oydo,ni nos ve, no nos hemos 
de citar bouos:que lo cita harto el alma, quando ha procurado 
efta fufpétion, y queda muy mas feca,y por ventura mas inquie» 
ta 1a imaginacion,con ia ruerna que fe ha hecho a no penfar na- 
da, lino que quiere el Señor que le pidamos, y conlideremos 
cftar en fu prefencia, que el labe lo que nos cumple . 

Yo no puedo períüadirme a induftrias humanas, en cofa 
que parece puíb íu Mageftad limite, y dexó para ü lo que no Morad* 
hizo en otras, que las podemos con fu ayuda, aííi de penitécias, 4-c - 3 ' 
como de Oracion,dondc puede nueftra mifería obrar . 

La razón que a efto me mucue es, que todas citas cofas inte- 
riores fon todas <uaues,y pacirkas, y hazer cofa que fea penóla,- Morad.7. 
antes daña ,que aprouecha-, Wamo penofa qualquiera fuerca 0,7, 
que nos queramos hazer,como feria detener el huclgo,íino de- 
xaríe el alma en las manos de Dios, haga lo que quiíierede- 
lla,con el mayor defcuydo de fu prouccho que pudiere, y ma- 
yor refignacion en la voluntad de Dios . Demás que el mefmo 
cuydado que ft pone en no penfar nada,defprerta al penfamiéV 
to a penlar mucho, quando fu Mageftad efuiereque el entendi- 
miento ceífe, ocúpale por otra manera tan (óbrelo que pode- 
mos alcanzar, que le haze quede abforto, y entonces (íin íaber 
como ) queda muy mejor enfeñado, que no con tod-asnueftras 
diligecias,para echarle mas a perder. Que pues Dios nos dio las 
potencias,para q\¡€ con ellas trabajaflemos* y «/Te trabajo tiene 
íu premio , no hay paraque las encantar, fino dexarlas hazer iu 
. oficio hafta que Dios las ponga en otro mayor. AíTiquelo 
que conuiene en efta Oración de recogimiento, es no dexar la 
obra del entendimiento, ni la meditación . 

"I .'...) Eife- 
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Efetos defta Oración . §. 2. 

c.li Tn ° f~\ Vanáo cI a,ma ha eftado dentro de íi a folas , en efte Pa- 
yJrayfo con íu Dios , y cerradas las puertas tras li a todo lo 
del mundo, íi es verdadero recogimtento,fientefe muy 
claro: porque acaece alguna operado (no fe como lo da ha en- 
tender) que parece ,queíeleuantaelaluiaconel juego, por- 
que le parece que lo ion todas las cofas del mundo . Alcaíe al 
mejor tiempo , como quien fe entra en vn caftillo fuerte , para 
no temer los cotrartos, y retira eftos fentidos de las cofas exte- 
riores,y dales de tal manera de mano , que fin entenderfe fe le 
cierran los ojos por no las ver, porque mas fe defpierta la yifta 
del alma. Aífi que el que va por eñe camino, caíi íiempre tiene 
cerrados las ojos, y es admirable coftumbre •, parece que fe he- 
cha de vcr,que el alma íe fortalece , y esmerca a coila del cuer- 
po, y que le dexa folo , y desflaquecido y que alli toma bafti- 
mento contra el . Y aunque al principio no entienda efto; por- 
que hay mas,y menos en efte recogimiéto. Mas fife acoílübra, 
(aunque al principio de trabajo, porque el cuerpo torna por fu 
derecho,mas.íi fe vfa algunos dias,y nos hazemorfuerca) verfe 
ha clara la ganancia;y verán en poniendofe en Oración, que fe 
vienen las auejas a la colmena, y fe entran en ella para labrar la 
miel . Quiero dezir los fentidos íe recogen, y ello fin cuydado 
nueftro ;porque ya parece que eftá la voluntad con tanto feño- 
rio fobre ellos, que en haziendo vnafeña, no mas de que 
fe quiera recogerla obedecen los fentidos, y íe recogen a ella . 
Y aunque tornen a falir,al fin falen como rendidós,y captiuos, 
y no hazen el mal que antes pudieran hazer . Y entornando a 
llamar la voluntad,vienen con mas prefteza,hafta que a muchas 
entradas deftas, quiere el Señor , fe quede en con- 
templación perfeta , que es ya otro gra- 
do de recogimiento mas fo- 
brenatural . 
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: CAPITVLO V. 

De la Oración de quietud. 

m . • » . . .»> 

TT\ EL reeogimtentointerior , que arriba hemos dicho, na- 
i~J ce algunas vezes en el alma vna quietud, y paz interior Cam¡no: 
muy regalada, que no parece le falta nada-, porque la pone c.jo.yjl 
Dios cabe fi, y junta con íü prefencia , y le da vn foífíego délas 
potencias, y quietud del alma, que como por Teñas le da a en- 
tender a que fabe lo que fe da a los que el Señor lleua a fu 
reyno . De fuerte que podemos dezir , que efta Oración es 
vn contento quieto, y grande de Ja voluntad, por el qual 
fíente la voluntad en lo mas interior de fímefma, vna gran fa- 
tisf ación , y regalo . 

Es también efta Oración vna centeilica, que comienca el 
Señor a encender en el alma de amor fuyo j y quiere que el 
alma vaya entendiendo efte amor con regalo . Aqui entien- 
de el alma por vna manera de entender muy fuera de la ordi- 
naria, que eftá ya junta cabe fu Dios ; que con poquito mas 
eftará ya hecha vna cofa con el, por vnion . Efto no es porque 
lo vea con los ojos del cuerpo , ni del alma : mas dafelo el Se- 
ñor a entender (aunque ella no entiende, como Jo entiende) 
mas de que fe ve,y fíente junto a fu Rey , y efíb le caufa tanto, 
acatamiento, que aun no ofa pedirle nada. . 

Quiere Dios por efte camino, que entienda el alma, que Camino, 
eftá fu Mageftad tan cerca della , que ya no ha menefterem- 
biar menfageros á Dios, fino hablar ella mefma con el, y no a 
bozes; porque eftá tan cerca , que en meneando los labios la 
entiende. Y aunque es verdad , que fíempre nos entiende 
Dios *, mas quiere efte Señor » que entendamos aquí, que nos 
entiende , y lo que haze fu prefencia , y que quiere particu- 
larmente comencar a obrar en efta alma, futiéndola de fu 
miferia, y comentándola a dar aquí vna poca de noticia 
de losguftosde lagloriajy poniendo en ella vna íatisiaciott 
interior , y efterior , que parece le hinche todo íu.vazio, y efta, 

F fatif- 
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fatisfacion es alia en lo mas intimo del alma,y no fabe como, ni 
por donde le vino , ni muchas vezes fabe el alma que hazer, ni 
que querer,ni que pedir, todo le parece lo hallajunto, y no fa- 
be lo que ha hallado . 

Viene junto con efta quietud, vna gran fatisfacion en el al- 

Camino, ma ,y delcyte en el cuerpo ; porque el alma eftá tan conten- 

c ' 1 ** tadeverfe junto a la fuente, que aun íin beuer eftá ya harta. 
No le parece que hay mas que deííear,las potcntiasfoííegadas, 

1. que no ofan bulliríe, aunque no eftan perdidas, porque pue- 
den bien penfar cabe quien eftan ; que las dos ( conuiene a 
faberel entendimiento, y la memoria) eftan libres, fola la 
voluntad es la que efta cautiua,y vnida co Dios. Y íi alguna pe- 
na puede tener , es penfar que a de tornar a eftar libre . El en- 
tendimiento no querria entender mas de vna cofa, ni la me- 

^ moría ocuparfe en mas} porque aqui ven que íbla efta es nc- 
ceflaria , y todas las demás la eíloruan. Tampoco querrían 
las potencias que el cuerpo fe menearte ; porque les parece 
han de perder aquella paz , y aííi no fe ofan bullir . Dales pe- 
na el hablar, en dezir Padre nueftro, vna vez fe les pafa vna 
hora. Aquí vienen a vezes vnas lagrimas fin pefadumbre , y 
con mucha fuauidad ; parece no eftan en el mundo,ni le quer- 
rían ver, ni oyr, fino a fu Dios, no les da pena nada , ni parece 
fe la ha de dar ; en ñn lo que dura con la fatisfacion, y deleyte, 
que en íi tiene , eftá tan embeuida , y abíorta la voluntad , que 
fes parece que no hay masque deflear, fino que de buena gana 
dirían co;i San Pedro: Señor hagamos aqui tres moradas. 

Dotrina , y auiíbs para efte modo de 
Oración . í. I I. 

Morada TJARECERA a alguno que para llegar a cfte modo de 
4*4* ¡f Oración ferá menefter paflar mucho tiempo de medi- 
tación , y difeurfo del entendimiento . Y aunque fuele de or- 
dinario preceder citolero no es neceflkio^i hay regla cierta, 
porque lo da «1 Señor a «raen quiere , 7 quando quiere , y co- 
w ' mo 
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tito quiere •, y aífi fuele hazer efta merced a principiantes algu- 
na? vezes . 

Muchas almas hay , que llegan aeüe grado de Oración, y Vida c. 
pocas que paflan adelante, y aífi va mucho en que el alma 1 ** 
que llega aqui , entienda la dignidad grande en que eftá, y 
la gran merced que le ha hecho el Señor . Y aífi fe tenga éai 
mucho con vna humilde , y Tanta prefuncion , para no ton 
nar alas ollas de Egypto. Porque entienda que Dios la efeo* 
ge para grandes cofas, que vna vez pueda por Dios efta cen* &v 
tellita de fu amor en nueftras almas, por pequeñita que fea, 
haze mucho ruido , y fi no la matan ( por fu culpa ) haze arder 
vn gran fuego , que echa llamas de fi (como diremos en fu lu* 
gar, quando trataremos del grandiífimo amor de Dios que fu 
Mageftad pone en las almas,) yaití efta cemcllita es feñal,y 
prenda de que Dios toma aquella alma para mayores cofas, íi 
ella fe apareja para recebirlas . 

Los que el Señor huuiere llegado aqui, guarden los auifos vida.* 
figuientes . El primero es , que como fe veen en tan gran con- camin« . 
tentó, y nofabencomo les vino , a lo menos veen, que por cap. } i/ 
fi no lo' pueden alcancar , dales efta tentación, que les pa- 
rece le podran detener: y aífi no ofan bul! tríe , ni menear- 
fe , ni aun refollar a vezes; porque les parece fe les ha de yr 
de entre las manos aquel bien, y es ignorancia-, porque aífi 
como no podemos hazer que amanezca , tampoco eftá en 
nueftra mano , que dexe de anochezer; aífi que como no fui- < 
mos parte para traerle , no loaremos para detenerle , con lo 3 
que mas podremos detener efta merced,es con enteder claro, * 
que no podemos quitar, ni poner en ella, fino rccebirla(como 
indignifltmos de mcreccrla)con hazimiento de gracias, y eftas 
no con muchas palabras , fino con vn alear de ojos como el 
Publicano . 

Importa mucho que el almaen tiempo defta quietud vaya vid.c.ij. 
ton fuauidad ,y fin ruido , llamo ruido andar con ef enten* J 1 ^?* 1 * 
dimiento, bitícando muchas palabras , y coníide raciones , pa* Cam!c 
ra dar gracias por efte beneficio, y amontonar pecados fuyos, 3 »• 
para ver que no lo merece, que todo efto fuele reprefentar 
aqui el entendimiento, pero la voluntad en eñe tiempo coo 

F z folfie- 
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foflicgo, y cordura, entienda que no fe negocia con nueftro 
Señor a tuerca de bracos , y que eftos difeurfos fuelen fer vnos 
¡ leños grandes,pueftos fin diferecion, para ahogar efta cente- 
• lia-, y acloque mas importa es, que fe humille, y con hu- 
mildad diga algunas palabras como fon. Que tiene que ver el 
fieruo con el feñor? la tierra con el cielo ? o otra femejante pa- 
labra fuaue de rato en rato, como quien da vn foplo en la vela 
( quando ve que fe ha muerto ) para tornarla a eucender \ mas 
ü ella eftá ardiendo , no firue fino de matarla , (a mi parecer < y 
digo) que fea fuaue el foplo; porque por concertar muchas 
palabras, o razones con el entendimiento, no ocupe la vo- 
luntad , y la Jleue tras de fi .Las razones que aqui ha de auer, 
es entender, no hay ninguna; para que Dios nos haga efta 
merced , y viéndonos tan cerca del , pidamos a fu Mageftad 
mercedes, rogando por la lglefia, por los que fe nos han en- 
comendado , por las animas de Purgatorio, no con ruido 
• de palabras, fino con fentimiento de defear que nos oyga; 
(porque efta oración comprehende mucho)y alcanca mas,que 
por mucho relatar del entendimiento; y en fin conuiene de- 
xaríe en los bracos del amor, que fu Mageftad le enfuñará lo 
que ha de hazer en aquel punto, que caíitodo eshaliaríc in- 
digna de tan gran bien,y emplearfe fimplemente en hazimaen- 
to de gracias. 

Otro auiío fe ha de notar a qui mucho , y es,que citando el 
Camino alma en efta quietud, fuele andar el penfamiento , o entendi- 
cap™T.° miento tan remontado , como fien fu cafa no pafaík aque- 
llo , y entonces la voluntad no haga cafo del entendimiento , 
¿imaginación; porque file quiere traer afli, forcado fe hade 
ocupar ella , e inquietar algo , y aífí no feruirá mas de trabajar 
ella , y no ganar mas , y vendrá a perder lo que le da el Señor 
fin ningún trabajo fuyo : y aduiertaíe efta comparación con 
queme^declaró eftu Nuettro Señor (eftando yo en efta Ora- 
ción ) que parece lo da bien a entender . Eftá el alma como 
vn niño quando eftá a los pechos de fu madre , y ella fin que 
el paiadee,echale la leche en la boca por regalarle . Aíü es acá 
que fin trabajo del entendimiento eftá amando la voluntad , y 
quiere el Señor que fin penfarlo entienda, que eílácon el, y 
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que folo trague lá leche que fu Mageftad le pone en la boca, y 
goze de aquella fuauidad,que conozcá que el Señor le eftá ha* 

ziendo efta merced , y fe goze de gozarla . Mas no quiera en- 
tender como la goza, v que es lo que goza, fino deícuydefe en- 
tonces de fi,que quien eftá cabe ella,no íe deícuydará de ver lo 
que le conuiene . Porque íi va a pelear con el entendimiento 
para darle parte, forcado dexara caer la leche de la boca,y pier 
de aquel mantenimiento diuino.Yaííi aunque el penfamiento, 
o entendimiento íe fuere a los mayores defatinos del mundo, 
riafedel,y dexele para necio, yeftefe en fuquietud,que elyra 
y vernárY en fin como es íeñora la voluntad, ella le traerá fin q 
nos ocupemos, y fi quiíiere a fuerza de bra90S traerle,pierde la 
fortaleza que tiene para contrael,que le viene de comer aquel 
diuino fuftento,y ni el vno, ni el otro, no ganaran nada 

En efto fe diferencia efta Oración de quietud,a la de vnion-, camino 
porque entonces el alma,aun folo efte tragar efte mantenimié- c.31. 
to nohaze dentro de fi,lo halla fin entender como lo pone el 
Señor. Aqui parece que quiere que trabaje vn poquito,aunque 
es con tanto defeanfo, que cafi no íe fiente. Quien la ator- ; 
metaes el entendimiéto,o imaginacion,!o que no haze quando 
es vnion de todas tres potencias,porque las íüfpcnde el que las 
crió : porque con el gozo que da todas las ocupaciones fin fa- , 
bcr ellas como,ni poderlo faber . 

Algunas vezes en efta Oración de quietud,haze el Señor vna Camíno 
merced (dificultofa de entender) para ios que no tienen efpe c.31. 
riencia (y es gran merced) que es,quc quando dura por mucho 
tiempo efta quietud (que acaece durar vn dia, y dos) enton- 
ces eftála voluntad viuda toda con Dios, y dexa a las otras po- 
tencias libres,para que entiendan en cofas de fu feruicio. Y aífi 
los que tienen efto, echan de ver, que no eftan enteros en lo 
que hazen,aüque para las cofas del feruicio de Qios tienen mu- 
cha habilidad,y paralas del mudo eftan torpes,y como aboba- 
dos^ aííi, aquí fuelen andar juntas vida a¿liua,y conteplatiua . 

Defta Oración fuele proceder vn fueño, que llaman de n hr . 
las potencias , que ni eftan abíbrtas. , ni fufpenfas; de fuerte *c¿. 
r e pueda llamar arrobamiento, aunque no es del todo 
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Otro auifo de mucha importancia conuiene tener en efU 

Oración, porque fe podran caufar muchos daños en gete efpi- 
ritual, de no faber quando ha de refiftir al efpiritu . Yo he an- 
dado con diligencia procurando entenderle donde procede 
vn embeuecimiento grande, que he vifto tener a algunas per* 
fonas a quien el Señor regala mucho en la Oración . No trato 
agora quádo vna alma es fiifpedida de fu Mageftad, porque en 
efto no hay que hablar,porque fi es verdadero arrobamiéto,no 
podremos reíiftir. Pero hafe de notar,que en efte dura poco la 
íuerca que nos fuerca a no íér íeñores de nofotros . Sino trato 
de vna Oración de quietud , que algunas vezes acaece comen- 
car a manera de vn íueño efpirituaí,que embeuece el alma : de 
manera que íi no fabemos el modo en que fe ha de proceder r 
entonces fe puede perder mucho tiepo, y acabarfe la falud por 
nueftraculpa,y con poco merecimiento . De algunas perfonas 
fe yo, que íe eitauan fíete, y ocho horas, y todo les parecía ar- 
robamiento , y qualquiera exercicio virtuofolas cogiadetal 
manera, que luego fe dexauan a íi mefmas, pareciendoles que 
no era bien refiftir al Señor , y aííí poco a poco fe podrían mo* 
rir,o tornar tontas . Y la caula es,que como el Señor comienca 
a regalar al alma , y nueftro natural es tan amigo de deleyte , 
empleafe tanto en aquel gufto, que ni fe querría menear,ni por 
ninguna cofa perderle; porque a la verdad,es mas guftofo que 
los del mundo;y quádo acierta en natural flaco,y de fu mefmo 
natural laimaginacion no variable , fino que aprehendiedo en 
alguna cofa , fe queda en ella íin mas diuertiríe (como muchas 
perfonas que comiencan apenfarenvna cofa aunque no fea 
de Dios)fe quedan embeuidas,qual íüele fer vna gente de con- 

lue parece de defcuydo fe les oluida lo 
acá por el natural , o por la com- 



der mil embuftes guftofos, y también fuele paílarcftoenpcrfo 
ñas que e an fía ^^^¡^^ y lcj fefia dc muchQ prcuccno 

dexarfe embouar. Porque en efte modo de Oración pue- 
den muy bien reíiftir, porque como quando hay flaqueza fe 
fíente vn deímayo que no dexa hablar, ni menear-, affi es acá fí 
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no fe reíifte, que la fue rea del efpiritu fiefta flaco , el natural le 
coge, y le fu jeta . 

• Es muy diferente efta fujecion, o flaqueza del arrobamiento, 
porque efte dura poco, y dexa grandes efétos, y luz interior en Fundac. 
el alma, con otras muchas ganancias; acá es muy diferente, que c ' 6 ' 
aunque el cuerpo eftá prefo, no lo eftá la voluntad, ni las otras 
potencias; fino que hazefu operación defuariada,y por ventura 
íin afentaríe en vna cofa, y yo no hallo ninguna ganancia ca 
eíla flaqueza corporal, que (como tengo dicho) no es otra cofa 
íino es hauer tenido buen principio; y aíu* lera bien que íirua 
para emplear bien efte tiempo , en el qual no eftando embeui- 
das,mucho mas fe puede raerecer,con no faltar a las cofas de la 
comunidad , y a las cofas mandadas por o bediencia no enfla- 
queciéndole, y haziendoíe inhábiles paraella , que dexandofe 
lleuar de aquel recogimiento, que les acaba la vida,y no les de- 
xa obedecer. 

Afíi aconíejo a las Prioras que pongan toda la diligencia Fundar, 
poííiblc en quitar pafmos tan largos , que no es otra coíá,a mi c é ' 
parecer, íino dar lugar a que le tullan las potencias,y íentidos, 
para no hazer Jo que íü alma les manda , y afíi le quitan la ga- 
nancia,que obedeciedo,y andando cuydadofa de contentar al 
Señor , íüelen acarrear ; íi entiende que es flaqueza , quitar los 
ayunos, y diícipiinas (digo los que no ion forcofos) y a tiempo 
puede venir,que íe puedan todos quitar con buena conciccia f 
darle oficios para que fe diílrayga,y aunq no tenga eílos amor- 
tecimientos , íi trac muy empleada la imaginación , aunque lea 
en cofas muy lübidas de Oración; es menefterefto que acaece 
muchas vezes no fer fenoras de íi, en efpecial fi han recebido 
del Señor alguna merced eftraordinaria , o vifto alguna viíion, 
queda el alma; demanera que le parece íiempre la eftá viedo, 
y no es aííi , que no fue mas de vna vez, es menefter que quien 
fe viere en efte embeuecimiento muchos dias, procurar mudar 
la confíderacioo, y diftraerla como fea en cofas de Dios; por la 
caufa dicha, no es inconueniente que cftén en vno, o tomen 
otro,como fe empleen en cofas fuyas,y tanto fe huelga algunas 
vezes, que coníidere en fus criaturas , y el poder q«e tuuo en 
criarlas, como peníar en el miüno criador . 

Odef- 
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O defuenturadamiferia humana, que quedafte tal por el pe- 
cado, que aun en lo bueno emos menefter taifa, y medida,para 
no dar con nueftra Taluden elíüelo, demanera que no lo po- 
damos gozar, y verdaderamente conuiene a muchas pcrfonas, 
en efpecial a las de flacas cabecas o imaginación, y es íeruir mas 
a nueftro Señor,y muy neceiíario entenderfery quando alguna 
viere,que fe le pone en la imaginación vn mifterio de la paííion* 
o la gloria del Cielo,o otra qualquiera cofa femejante, y ^ e ^ 
muchos dias, que aunque quiere no puede penfar en otra cofa, 
ni quitar de eftar embeuida en aquello, entienda que le con- 
uiene diftraerfe como pudiere, íino que vendrá a tiempo que 
venga a entender el daño , y que efto nace de lo que tengo di- 
cho,o de flaqueza grande corporal,o de la imaginacion,que es 
muy peor . Porque afíi coiro vn loco ii daen vna cofa , no es 
feñor de íi,ni puede diuertiríé,ni peníar en otra,ni hay razones 
que para efto le mueuan; porque no es feñor de la razón : afíi 
podria fuceder acá, aunque es locura fabrofa ,0 que íi tiene 
humor de melancolía , puédele hazer mucho daño . Yo no ha- 
llo por donde fea bueno, porlascauías dichas, y mas porque 
el alma es capaz para gozar del mefmo Dios, y como el es infi- 
nito, parece eftar el alma cautiua , eftando atada a fola vna de 
fus grandezas, o mifterios : pues ay tanto en que nos ocupar, 
mientras mas cofas quiíieremos coníiderar fuyas ; mas fe defeu- 
bren fus grandezas . No digo que en vn hora,nr en vn dia,pien- 
fe en muchas cofas,que efto feria por ventura no gozar de nin- 
gunabien. Como fon cofas tan delicadas, no querría que pen- 
íaflen lo q no me pafa por el penfamíento dezir,ni entendieflen 
vno por otro . Cierto es tan importante , entender bien efte ca- 
pitulóle aunque fea peíada en efcriuirle,no me peía , ni quer- 
ría le pefaífe, a quien no le entendiere de vna vez , leerle mu- 
chasjen efpecial las prioras, y maeftras de nouicias, que han de 
criar en Oración a las hermanas-, porque verán íino andan con 
cuydado al principio,el mucho tiempo que fera defpues mene- 
fter para remediar femejantes flaquezas . 

Si huuiera de efcriuirlo mucho defte daño que ha venido a 
Fundaoo m ¿ noticia, vieran tengo razón de poner en efto tanto cuyda- 
do •, vna cofa quiero dezir , y por efta facaran las demás . 

Efta- 
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Eftauan en vn Monafterio deftos vna Mon/a,y vna lega, la vna 
y la otra de grandiííima Oración, acompañada de mortifica- 
^ cion,y humildad,y yirtudes,muy regaladas del Señor,y a quien 
el comunica de fus grandezas, parneularmente tan deíaíidas, y 
ocupadas en fu amor , que no parece ( aunque mucho Ies que- 
ramos andar a los alcances ) que dexan de reíponder ( confor- 
me a nueftra bajeza)a las mercedes,que nueftro Señor les haze. 
(He tratado tanto de fu virtud,porque teman mas las que ñola 
tuuieren) comecaronles vnos Ímpetus grades de defleo del Se- 
ñor,que no fe podían valer, parecíales íe les aplacauan quando 
comulgauan,y aíli procurauan con los Conteilbres fuefle a me- 
nudo-, de manera que vino a crecer tanto efta fu pena,que íi no 
Jas comulgauan cada dia, parecía que fe yuan a morir. Lot Co - 
feflbres como vian tales almas,y co tan grades deneos ( aunque 
elvnoera bien efpiritual ) parecíales conuenia elle remedio 
para fu mal. No parauaíolo en efte, íino que a la vna eran tan 
grandes fus auíias , que era menefter comulgar de mañana para 
poder viuir (a fu parecer) que no eran almas que fingieran co- 
fa, ni por ninguna de las del mundo , dixeran mentira . Yo no 
cftaua alli , y la Priora eferiuiomelo que paflaua , y que no fe 
podia valer con eilas,y que perfonas tales dezian, que pues no 
podían mas , fe remedialfen aiíí . Yo entendí luego el negocio 
(que lo quifo el Señor) con todo callé afta eftar preíente apor- 
que temi no me engañarte, y a quien lo aprobaua,cra razón no 
contradezir, harta darle mis razone* . l \ era tan humilde, que 
luego como fui alia , y le hable, me dio crédito , el otro no era 
tan efpiritual , ni cali nada (en íu comparación) no hauia re- 
medio de poderle perfuadir; mas defte fe me dio poco,por 
no le eftartan obligada. Yo las comencé a hablar , y dezir 
muchas razones (a mi parecer bailantes) para que ente^diet 
íén,era imaginación, el penfar fe morirían fin efte remedio. 
Teníanlas tan fixadas en efto , que ninguna cofa baftó, ni baila- 
ra lleuadolo por razones , ya yo vi era eícufado ; y dixeles que 
yo también tenia aquellos defleos, y dexaria de comulgar; 
porgue creyeíTen que ellas no lo hauian de hazer,íino quando 
todas, que nos murieíTemos todas tres , cj yo tenia eftopor me- 
jor, que no que femejante coftumbre fe pufieíTe en eftas cafas 
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adonde hauia quien amaua Dios tanto como eHas, y querían 
haaerotro tanto . Era en tanto eftremo el daño, que ya iuuU 
hecho la coftübre,y el Demonio deuia entremeteríe ,'que ver- 
daderamente ( como no comulgaron ) parecía que fe morían . 
Yo moftre gran rigor, porque mientras mas via,queno fefuje- 
tauan a la obediencia; porque ( a fu parecer ) no podían mas, 
mas claro vilque era tentación . Aquel día paííaron con harto 
trabajo,otro con vn poco menos, y aííi fe me difminuyendo:de 
manera , qué aunque yo comulgaua , porque me lo raandauati 
( que veyalas tan flaca$,que no lo hiziera ) paífauan muy bien 
por ello. Defde a poco entendieron ellas,y todas,ia tentación, 
y el bien,que fue remediarlo con tiempo porque de allí a po- 
co fucedieron cofas en aquella caía de inquietud con los Pre- 
lados ( no a culpa íüya) que no tomaran a bien femejantes co- 
ftumbres,ni lo fufricran. 
Futidac. ® quamascoías pudiera dezirdeítes,fola otra diré. (No era 
c*. ' en monafterio de nueftraOrde, íi no de Bernardas) ettaua vna 
Monja ( pues era muy virtuofa) entre las dichas efíaua con 
muchas dücipltnas, y ayunos : vino a tanta flaqueza, que cada 
vez que comulgaua, o hauia ocaíion de encenderfe en deuor 
cionvluego era cayda en el fuelo,y aífi eftaua ocho,ónueuc h« 
ras, pareciendo a clla,y a todas, era arrobamiento: cito le acae- 
cía tan a menudo , que íi no fe remediara , creo viniera en mu- 
cho mal. Andauaportodo el lugar la fama de los arrobamien». 
ios, a mime f>cfana de oyrlo; porque quilo el Señor entendie i- 
íe ío que erá¿/y temia en lo que hania dé parar. Quien la cofet 
faua a ella*, cía muy Padre mío, y fue me lo a contar; yole dixt 
lo que emédia r yxonu>erafta^ue2^yjper^ertiempoy y quena 
tenia talle de íe r arrobamiento, que lequitafíe los ayunos, y-da- 
fciplioas,y khizieffe diaertirretíaera obecbe'te,biz©J¡o atíi,de£ 
de i poco que fue tomando tue rea, no hauia memoria de arco- 
bam u' íi t o, y ii de \i rdaxi Arnera ^ningún remedio baftara, harta 

S » toe ra la voluntad de Di os ; porque es tan grande la tuerca 
espirita >4uc n»baftanjas Jiucrtrasai efiftir? y (como he d* 
cha >deaa grandes efetos-en eüahna, y canfancio en el cuerpo; 
efotro no mas qaeüncpafliule* Pues quede entendido de aquí 
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oVra líbrela razón, tengamos porfofpcchofo, y que nunca pon 
aqui fe gana la libertad de cfpintu,que vua de la¿ cofas que tic- 
ne es hallar a Dios en todas las coías,y poderpeniaren ellas; lo 
demás es íüjecion del cfpiritu , y dexado del daño que haze al 

cuerpo , ata al alma para no crecer , íino como quando van en 
vn camino, y entrañen vn trampal, o atolladero, que no pue- 
den paflar de allí ; en parte haze aíli el alma , la qual para yr 
adelántelo folo ha menefter andar, lino bolar . Pues que qul- 
do dizen,o les parece,andan embeuidasen ladiuinidad, y que 
no pueden valerfe íegun andan íüfpendidas,ni hay remedio de 
dmertiríe , que efto acaece muchas vezes . Miren que torno a 
auiiar,quc por vn dia,ni quatro,ni ocho,no hay que temer,que 
no es mucho vn natural flaco quede eípantado por eftos dias, 
íi pala de aqui es menefter remedio . El bien que todo efto tie- 
ne es,que no hay culpa de pecado, ni dexarde y r mereciendo: 
mas hay los inconuenientes,que tengo dichos,y hartos mas en 
lo que toca a las comuniones . 

Efetos de la Oración de quietud, t III. 

QVerriaelScñorme fauorecieflemucho,para poner los efe- Vidt 
tos que obran en el alma eftas cofas ( que ya comiencan I4 - 
a íer fobrcnaturales) para que íé entienda por los cletos, quan- 
do es efpiritudc Dios; porque alguna vez podrá el demonio 
transformarle en Angel de luz; y linóes alma muy excrcitada 
no lo entenderá, que para entender cfto,cs menefter haucr lle- 
gado muy a la cumbre de la Oración , por otros cietos fe po- 
drá conocer quando esefta quietud procurada por nofotros, 
o por el demonio, algunas vezes tenemos en la Oración vn co- 
miendo de deuocion, que da Dios , y viéndonos con efte prin- 
cipio queremos nofotros, por nofotros mefmos paflar áefta 
quietud de la volutad, que entonces fe echa de ver que es pro- 
curada de nofotros ; porque no haze eíéto ninguno , acabafc 
prefto,y dexa íeguedad . 

A donde es neceííario,que fe aduierta(como mas largo que- 
da dicho) efpecialméte mugeres-, que como ion flacas, hay mas 
peligro en c\hs y y es que algunos de la mucha penitencia , Ora* 
C40J1, y vigilias, en teniendo algún regalo, les iujeta el natural ; < 
9 a \ G 2 como . 
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como fiemen algún conteto interior, y caymicto en lo efterior; 
y vna flaqueza, y quando hay vn fueño,que llaman efpi ritual ,q 
es algo masque lo dicho , pareceles es quietud efta , y dexanfe 
embeuecer, y mietras mas fe dexan,fe embeuecen mas*,porque 
fe enflaquece mas el natural: y a ellas les parece arrobamieto,/ 
llamóle yo arrobamiéto, que no es otra cofa,mas que eftar per- 
diendo tiempo,y gafta n do la falud.por donde, quando hay en* 
el alma vn embeuecimie"to ordinario, que parece eftá fiempre 
en vn fer,no lo tengo por feguro,ni me parece poífible eftar en 
vn fer el efpiritu del Señor en efte deftierro. 
Ífí7 ía Si es del Demonio,el alma que fuere efercitada lo enrederá; 
porque dexa inquietud , y poca humildad, y poco aparejo del 
efpiritu de Di aporque ni dexa luz en el entendimiento, ni fir- 
meza en la voluntad; pero hará poco daño aqui el Dem o mo, ti 
el alma endereca el deley te , que aqui fíente a Dios,y pone ea 
el fus penfamientos,y deííeos; y fi es alma h umilde,y no curio- 
fa,ni i i] te reuai de ocie y res ( aunque fean eipi ritual es ) lino ami- 
ga de cruz , tyará poco cato del gufto que pone el demonio ; lo 
qual no podra ,' fí es efpiritu de Dios , íi no tenerlo en mucho: 
por donde es gran cofa, almas que tratan de Oración, cornear 
efte caminojdefafidas de todo genero de contéto , y entrar ép? 
terminadas a licuar defnudamente la cruz de Chrifto , como ¡ 
buenos caualleros , que fin fueldo quieren feruir al Rey , y no. 
tiene que temer el que folo por contentarle,fíguiere fus confe- 
jos,que en el aprouecbamiento que viere en fí, entenderá cía* i 
ro que fue demonio . 
Vida c. Pero quando el eípiritn es de Dios ( demás de lo que hemos 
,| '* dicho arriba ) no es menefter andar raftreando cofas para facar 
humildad, y comíion; porque el mefmo Señor la da demanera 
bien diferente,de la que nofotros podemos ganar con nueftras 
con (ideracioncilías , que no fon nada, en comparación de vna; 
verdadera hu m ildad,co luz que enfeña aqui el Seño r,q ue cauía 
vna cofufíon,que haze deshazerfe , y hay vnconocimieto bien 
claro dado del mifíno Dios , para conocer que ningún bien te- 
nemos cIe,nQfotros,y mientras mayores las mercedes, mas cre- 
ce efte conocimiento . 
vid* e. ¡ Demás deílo pone vn grl defleo de yr adetáte en la Orado, 
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y nó la dexar por ningún trabajo qué ¿ueda fiiccder , porque t 
a todo fe ofrece . Viene también con vna feguridüd (junta con 
humildad,y temor) de que ha de faluarfe : echa luego fuera del 
alma el temor feruil , y ponele el filial muy mas crecido : vee 
que le comieda vn amor c5Dios muy fin interéíTe fuyo,y deflea 
ratos de foledad,para gozar de aquél bien,y en ninguna mame* 
raelalma que ha gozado efta merccd/e podra determinar por 
entonces a dexar de entender que eftuuoDioSyen ella * i > 

Otro efeto hay muy feñalado,que fe colige de lo que he- VuLcij. 
mos dicho,'que caufa en el entendimiento gran luz, y claridad, 
aun para entender cofas que antes no entendia,conio fon algu- 
nas palabras de latin quien no lefabe. 

El fingular, y proprio efeto derla Oración, es el gufto , y fuá- M orad» 
uidad que pone en el alma, y fon muy diferentes eftos güilos 4-cap.t. 
a los contentos que noíbtros podemos alcancarconnueílras 
meditaciones, y difcurfos; los quales parece que proceden de 
nueftro meíino natural,aunque es la obra fobrcnatural; porque 
nace de la mefma obra virtuosa que hazemos,y parece ^ la he* 
. mos ganado con nueftrainduftria; porque dehauernos emplead 
do en cofas feme;antes,nace en nofotros alegría, y Contento r 
Llamárnosles naturales , porque cafi fon de la mefma manera: 
que los demás cotentos £j fe tienen por cofas indiferéres , como 
de ver vna perfona que mucho amarnos,de alcanzar vna digni- 
dad^ otras coíásfemejantes-,dc efle genero fon los contentos , 
fj nos dan eftas cofas deDios,üno que fofrde linage mas noble. 
Eílos contentos no cnfanchanel coráceo, antes a vezes pa-> 
rece que lo aprietan , y como van embueltos con nueftras 
paííiones, traen coníigo vnos albarotos de folio zos; ya per* 
fonas heoydo que les aprieta el pecho , y aunque es conten- 
to ver que fehazepor Dios, como quando vienen vnaslagri- 
mas-congojofas, pero en alguna manera parece las mueue 1*> 
paífion ; de fuerte que eftos contentos van muy ayudad os, jr> 
mezclados con 16 natural ; aunque vienen aparar en Dios v 
y eftos contentos fuclen tener las almas , que van eti la 
oración obrando cafi continuo con el entendimiento , em- 
pleadas en difcurrir,y meditar, y van bien, porque no fe le* 
ha dado mas. ».a ; v : 7<° ■** ■ «si^^rmí) 

Pero ' 
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Digitized by 



J4 ; Surt>a dé la Otlíioh tetomi fafc*k a - 

Pero los guftos de la Oración de quietud, comienca" deí Dios,- 
í.c" da Y dentelos el naturaljfon contentos que eníauc han, y dilatan el 
cora£on,y parece que lo vno,y lo otro fe entenderá mejor por 
efta comparación. Hagamos cuenta,que venios dos fuentes con 
dos pilas,que fe hinchen de aguafaunque de diferente manera) 
porque la vna puede eftar mas lexos de fu nacimiento, y aíli le 
viene el agua por arcaduzes,y artificio : la otra pila efta hecha 
en elmeímo nacimie'to del agua, y vafe hinchiendo fin ningún 
ruido ij íi es el manantial caudalofo, (qual es el de que habla- 
mos)deípues de hinchida efta pila, fale dellavn grade arroyo, 
pero ni va por arcad uzes,ni fe acaba,íino antes efta procedien- 
do agua de alli . Pues aplicando efto a lo que dezimos, el agua 
que viene porarcaduzes es los cótentos queie íacan delame- 
ditacion*,porquelostrahemos con los péfamientos 9 ayudando- 
nos de las criaturas en Ja meditación , y viene con trabajo , y 
con ruydo, y afíi hinchen el alma de prouechos , y de conten- 
tos ; a efta otra pila viene el agua de fu meímo nacimiento, que 
es Dios, y aífi quando fu ivíageftad quiere hazer alguna merced 
íbbrenatural, produzelacongrandiflima paz, y quietud , y fua- 
uidad, de lo muy interior de nofotros mefmos *, y no fabremos, 
azia donde , ni como : Y vafe derramando efta agua en las de 
mas potencias hafta llegar al cuerpo, que por eíío ciixe que co- 
mienza de Dios,y acaba en noíbtros.Porque como íabrá quien 
lo huuiere prouado,todo el hombre efterior, goza deílegu- 
fto , efto parece quiere dezir a quel verfo : Dilatafti cor meum, 
que enfanchó el coracon>no porque fu nacimieto del coraron, 
íino de otra parte aun mas interior, que es el centro del al- 
ma: que afíi como fale efta agua defte manantial , parece que 
fe va dilatando , y enfanchando todo nueftro interior , y pro- 
duziendo vnos bienes que no fe pueden dezir, ni el alma lo 
entiende .Eftiendefe (digámoslo aífi) vna gran fragaucia,no de 
otra fuerte , que íi en aquel hondo, o centro interior eftuuiefle 
vn brafero a donde íe ecuafien oloroíos perfumes ,ni fe vee la 
l*mbre,nia donde eftá:mas eí calor y el humo oloroíb penetra 
toda el alma, y a vezes participa el cuerpo, y los que no huuie- 
ren paífado porefto,cceanque pafi'aalii, y que fe entiende,y lo 
entiende elálma nuis claro, que yo lo digo agora,quenQ es co-. 

ía, 
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ía,que fe puede- antojar, ni alcancarcon diligencias huha abas , y 
«n ello mefm© fe vee no íer de nucftro metal,, iuio deigaclpu- 
tjfííinao oro de la iabiduna . , • . >r? 

De fuerte, que el ctcto que caufa> e$ que en eíla Oración de Morada 
quietud fe líente claro vri dilatamiento en el alma muy grande, 4 c.$. 
y parece que mientras mas la da el Señor, mas la habilita, y di- 
Ípone,para que quepa todo en ella,y cílaíuautdad,y enlancrjar 
miento interior, fe vee también en el qué .queda en cialnul* 
para no eílar tan atada como antes,en las cofas del ferulcio de 
nueftro Señor; fino co mucha mas anchura. JEl temor que iolia 
tener de hazer penitécia,por no perder laíajud,lo pierde aqu^ 
jorque ya le parece que en Dios todo lo puede , y aííi crece el 
deíleo della: también va mas templado el temor quefolia tener 
a los tr.iba;os,porque eíla mas viuala fe,y algunas vezes los def- 
fea. Tieneleyapormas,miíerable^como ha conocido la gran- 
deza de Dios, y como ha prouado eílos güilos, tiene por baíura 
los del mundo-, en fin en todas las virtudes queda mejorada . 

Tampoco fe entienda, que de vnavez o dos, que Dios haga Morad» 
efla merced a vna alma, quedan todos eílos efetos : fino que es 4-c.j. 
neceifano >que vaya períeuerando en recebirlas-,porque cneíla 
perfeuerancia yrá bien : y affi conuiene mucho apartajrfe délas 
ocalionesde ofender a Dios, porque aun no eftá-elalma creci- 
da, íino como vn niño que comienca a mamar, que íiíe aparta 
de los pechos» que puede efpcraxtino la muerte l 

Viííos tantos bienes, y mercedes que haze aquí el Señor/era Mor *<& 
cierto querer laber como al canearemos ella Orá ció n ? Lo que 
•en efto entiendo , esquedcfpues dehaucr exercitadonos en la 
nteditaciort<corho hemos dicho) lo que mas íe requiere es hu- 
mildad . Por efta fe dexa vencer el Señor a quanto del quere- 
mos. Y la primera íeñal fi teneys humildad, es entender que no 
mereceyscftas mercedes,y güilos del Señor,ni los haueys de ai- 
cancar envueílra vida-. Dirá alguno que como fe han de alean- 
car no los procurando? A eílo refpondo, que no hay mejor me- 
dio,queeÍquehe diebo de la humildad, v no los "procurar por 
«luchas razones-, laprimera,porque lo principal que para alet- 
ear efto fe requiere,e$ amar a Dios iin intereíe i la legu»da, que 
es falta de humildad, peniar que por nueihro& bajo» Jcvm dos fe 
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han de alcácar tan grandes mercedes.La tercera, porque el ver** 
d adero aparejo para efto,es defleo de Cruz, y no de güilos . La 
quarta, porque es trabajar en valde : porque como efta agua no 
viene,n i fe puede traer por arcaduzes,fí el manantial no la quie- 
re produzir ; poco aprouechan nueftras meditaciones, y aun- 
que mas nos trabajemos , y tengamos lagrimas , no viene efta 
agua por aqui . Solo fe da a quien Dios quicre,y quando mas 
defcuvdada eftá el alma • 

C APITVLO VI. 

De otro grado de Oración, que llaman de vnion, 

donde íe trata como íe vne el alma conDios. 

\ ■**.* • * * 

/^v Vien úipiera dezir los te foros , y deleytcs que da Dios 

jlc.u da -V ^/ en e # a Oración? Creo fuera mejor no dezir nada defte 
3 grado deOracion,nideios íiguientes,pues no fe hade 

th-.v faber dezir ni el entendimiento lo íabraentender,ni las compa- 
raciones pueden íeruir de declararlo; p orque fon muy bajas las 
cofas de la tierra paraefte fin.Embiad Señor mió del cielo luz, 
para que yo pueda dar alguna a quien por efte camino fuere, 
porque no fean engañados, trausfigurandofe el demonio en 
Angel de luz. 

Vida, c ^ como es c fta, que llaman vnion,y lo que es,yo no lo fe dar 
i ■'. a entender , en la myftica Theologia fe declara, que yo aun Jos 
vocablos no fabre nombrarlos, ni fe entender que es mente , ni 

2ue diferecia tenga del alma,o efpiritu,todo me parece vna co- 
l . Bien que el alma alguna vez fale de fimefma,a manera de 
vn fuego que eftáardiendo,y hecho llama, y algunas vezes que 
crece eftc fuego con impetu,fubc efta llama muy arriba del fue- 
go , mas no por eíío es cofa diferente, íino lamefraa llama que 
eftá enel fuego . Efto los letrados lo entenderan,que yo no lo 
fe mas dezir.Lo que yo pretendo,esdeciarar,que íientc el alma 
quado eftá en efta diuina vnion.Lo que es vmon ya le eftáentl- 
dido,que es dos coías diuifas, hazeríe vna. Bédito feays vos Se- 
ñor mió, que aífi nos amaftes,que con verdad podamos hablar 
deíta comunicación, que aun en efte deftierro teneys con lai 
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almas. O grandeza infinita quan magnificas fon vueftras obras? >i m 
cierto a mi me acaba el entedimiento, y quando llego a penfar •* * 
en efto no puedo yr adelante . 

Defta vnion del alma con Dios podemos dezir,que es vna Moridá 
muerte fabrofa del alma,llamola muerte,porque es vn arranca- $. c .i. 
miento,y feparacion de todas las operaciones,que el alma pue- 
de tener eíUndo en el cuerpo,es deley tofa efta muerte,porque 
aunque eftá el alma eu el cuerpo; parece que fe aparta del,para 
mejor eftarenDios,y gozar del.Es de manera,que aun no íé yo 
file queda vida para refollar,alomenos fi lohaze,no loentiéde 
todo,fu entendimiento fe querría emplearen entender algo de 
lo que fiente:y como no llegan fus fuercas a efto quedafe efpa- 
tado demanera, que í¡ no íé pierde del todo,no menea pie ni 
mano (como acá dezimos de vna perfona que eftá tan defma- 
yada ) que parece que eftá muerta. 

El gufto,y fuauidad,y deleyte aqui,es mucho mas fin compa- vid* c 
ración que en la Oración de quietud; porque aqui ya el agua i* 
de la gracia le da al alma a la garganta, que no puede ya yr ade- 
lante, ni fabe como puede tornar atrás, querría gozar de gran- 
diífima gloria . Es como vno que eftá con la candela en la ma- 
no^ que le falta poco para morir muerte que el mucho deííea; 
Aní que eftá gozando el alma en efta con el mayor deleyte que 
fe puede dezir,que no me parece que es otra coíá fino vn morir 
caíi del todo alas cofas del mundo,y eftas gozando de Dios,yo 
no íe otros términos como lo dezir,ni como me declarar, por- 
que no labe el almaentoncesquefehazervporque ni fabe íi 
hable, ni íi calle,ni íi ria, ni fi Uorejes vn gloriofo defatino , vna 
celeftial locura, a donde fe deprende la verdadera fabiduria , y 
es deleytofiífima manera de gozar el alma. 

i En efta oración de vnion,íe vee mas claramente la fufpefion Moriíl 
delaspotécias,qcnlaoracióde quietud. Porque allí parece 4 J- ci. 
eftá el alma como adormecida, que ni bié parece eftá dormida, 
nifc fíete del todo defpierta;aqui co eftar bie adormida a las co 
fas deImudo,yaífi mefma(porque en hecho de verdad fe queda 
como fin fentido,aquello poco que dura,que no hay poder pe- 
Zar aunque quiere) no es menefter artificio para íuípenderel 
entendimiento hafta el amar (íi lo haze) no entierdecomo,n{ 
quecs laque ama;ni que querriá. 
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Morada « Y de aqui nace, que ¡la merced que el Señor haze en la Or*. 

j.ci. cion de quietud,como el alma eftá atíi adormecida,parece coía 
foñada; porque alli,hafta que la eíperiencia es mucha, queda el 
almadudofa de que fot aquello , fi fele antojó, fi ellaua dormi- 
da, íi fue dado de Dios , íi fe transfiguró el Demonio en Angel 
de luz; en fin queda con mil fofpechas,y es bien que las tenga t 
(porque como queda dicho) aun el mefmo naturaí nos puede 
engañar aüi alguna vez. Demás de que alli pueden penfamien- 
tillos,que procede de la imaginación, importunar, y dañar algu>- 
nas vezes. Aquí no hay imaginacion,ni memoria, ni entendi- 
miento, que pueda impedir efte bien y ofaré afirmar,que fi es 
verdaderamente vnion deDios,que no puede entrar el Demo- 
nio,™ hazer daño; porque eftá fu Mageftad junto, y vnido con 
la efTencia del alma , que no ofará llegar,ni aun deue entender 
efte fecreto . O gran bien de fte eftado,a donde efte maldito no 
nos haze ma4 , y efta es la caufa porque queda el alma con tan 
... grandes ganancias, por obrar Dios en ella, fin que nadie lo 
eftowe, ni no/otros mcfmos . m 

Vida c. . Hay otra diferencia defta Oración a la paffada de qujetud% 

■J-y .q U c en aquella no eftan vnidas las potencias,y fi alguna lo eftá, 
£s lavolunud íola;pcro en efte modo de Oración me parece, 
hay vnion conocida de toda el alma con Dios, fino ó; parece ^ 
quiere dar Dios licencia alas potencias,para<}*flticndan,y go- 
sen de lo mucho q obra alli. Efto fuele acaecer quando la vaio 
es grande, q todas tres potecias parece eftan ocupadas en Dios; 
porque en hecho de verdad,eftan cafi del todo vnidasJas poté* 
cias,mas no tan engolfadas,queno obren; folo tienen habilidad 
para ocuparfe todas en Dios . No parece íe ofa bullir ninguna , 
¿i la podemos hazer menear,fí con mucho eftudio no quifie¿ 
fenios diuertirnos. Y aun no me parece que del todo fe podría 
entonces hazer,alomenos el entendimiento no vale aqui nada; 
poirque otras vezes aunque coje T Dios la voluntad,y el entendi- 
miento , y le haze que no difcurra,fino que fe efte ocupado go? 
zando de Dios , como quien eftá mirando, y no fabe azia don- 
de múrar,vno por otro fe le pierde de vifta,que no dará íeiías de 
cofa. Pero la memoria queda libre,y juntafe con la imaginación 
f fuek defkífofcgarlo todo , y affi me acaece a vezes , que veo 

desna- 
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dctfiazeffe oii alma,por vcrfe junta donde éfta la mayor parte , 
y. fer impo0ible, fino que la memoria, e imaginación le dan tal' 
guerra,que no ladexan valer. Pero como eftá íbla,y el entendi- 
miento no la ayuda^ no es poderofa para hazer nada j porque 
aunque reprefente muchas y varias cofas, en nada para . Harto 
haze en defaflbfegar,que no parece íino deftas maripofillas de 
lanoche , porque aunque no tiene tuerca para hazer mal , im* 
portuna a los que la veen. 

Para efto no fe que remedio haya,porque hafta agora no me . 
lo ha dado nueftro Señor: el poftrer remedio qüe he hallado, c .j S?""* 
es no hazer cafo della (como diximos ya en la oración de quie- 
tudjy aífí fera bien dexalla con fu tema, que íblo Dios fe la pue- 
de quitar, y en fin,ya aqui queda por efclaua,íuframosla con pa- 
ciécia,como Iacob aLya,porque harta merced nos haze el Se- 
ñor quegozemos de Raquel. Digo que queda eíclaúa,porque 
ella por íi , no es poderofa para traer las otras potencias, antes 
ellas íin ningu trabajóle hazenavezes venir a íi. Algunas vezes 
es fu Mageftad feruido de hauer laftima de verla tan perdida,y 
defaflbfegada,con deíTeo de eftar con las otras, y confíentela 
fu Mageftad fe queme en aquel fuego de aquella vela diuina,d5 
de las otras eftan ya heches poluos, cafi perdido fu fer natural, 
citando fobrenaturalmente gozando de tan grandes bienes . 

Hay también otra diferencia defta vnion,á la oraciS de quie- Morada 
tud,q alli parece(como diximos en el capitulo paíTado) que eftá 
el alma como vn niño de pecho, al qual la madre le echa la le* 
che en la boca, que aunque mama fin traba;o,al fin para tragar* 
la leche paladea, y le cueftaalguno,aunque muy poco . Aííi es 
en la quietud que fin trabajo del entendimiento, eftá amado la 
voluntad , y folo quiere que trague la leche que el Señor le po- 
ne en la boca . Pero en la oración de vnion , aun folo efte tra- 
gar el mantenimiento no haze dentro de fi,lo halla fin entena 
der como le pone el Señor ; porque fu Mageftad fe entra den- 
tro del centro de nueftra alma, y nosentraanofotros, y par* 
moftrar mejor fus marauillas, no quiere que tengamos en efto 
mas parte,que la voluntad,que del todo fe le ha rendido,ni que 
fe le abra la puerta de las potencias , y íéntidos que todos eftan 
>rmidos,fioo entrar dentro del centro del alma fio ningún* 
t * H 2 puerta 
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puerta,como quando entró a fus Difcipulos, quando dixo. Pa¿ 
vobis,adelante declararemos mas,como quiere , y haze fu Ma- 
geftad que el alma le goze en fu meímo centro . 
Mora la A donde quiere, que íin que ella lo entienda falga de allí fe- 
5-c». Hada con fu lello,porqi\e verdaderamente el alma allí no haze 
mas que la cera,quando imprime otro el fello,que la cera no fe 
le imprime, a íi íólo efta difpuefta , digo blanda , y aunque para 
efta difpoíicion tampoco fe ablanda eíla,íino que eftá queda, y 
lo cóíiente . O bodad del Señor q todo ha de fer a fu cofta,folo 
Señor qreisnueftra volütad,y q noayaimpedimétoen lacera . 
Vida c. Agora pues hablando defta oración de vnion,que podemos 
,8< dezir que es femejante a la agua que viene del cielo para con 
fu abundanca hinchir,y hartar todo efte huerto de agua íi nun- 
ca ¿altara efta agua , íino que lahuuiera iiempre que la huuiera 
menefter el hortolano; ya fe vee quanto defeafo tuuiera el hor- 
tclano,ya no hauer inuierno;íino íer iiempre el tiempo templa- 
do,nunca faltará flores,y frutas,ya fe vee el deleyte que de efto 
tüuiera,mas mientras viuimos es imponible, iiempre a de hauer 
^cuydado de quando fa'tare la vna agua, que es la que viene del 
Cielo procurar la otra,que con el ayuda de Dios, y nueftro tra- 
bajo podemos hauer . Efta del Celo viene algunas vezes quan- 
do mas deícuydado efta el horteiano,verdad es,que a los princi 
pios cafi iiempre es deípues de muy larga oración mental ,xjue 
de va grado eii otro viene el Señor atomar eftaauezita,y po- 
nerla cnel nido para que defeanfe. Que como la ha vifto bolar 
mucho rato, procurando con elentendimieto.y voluntad, y c5 
todas fus fue reas buícara Dios,y contétarle^uiercladarel pre- 
mio aun en eíta vida. Eftando aífi el alma buícando a Dios liete 
convn deleyte grandísimo, y íuaue,desr'aliecertoda con vna 
manera de defmayo que Je va faltado el huelgo,y todas las fuer 
cas corporales: demanera, q íi no es con mucha pena no puede 
aun menearlas manos, los ojos íe le cierra íin quererlos cerrar, 
y fi los tiene abiertos, no vee caíi nada, ni íi lee , acierta a dezir 
letra. Mas como el entédimiéto no ayuda, no acierta a leer aü- 
<j quiera Oye,mas no entiede lo q oye. Aííi que de los fentidos 
no fe aprouecha nada,antes le daña:hablar,es por demás, c¡ no 
atina a formar palabra, ni tiene fuerza para la poder pro nun- 
i ciar, 
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dar*,porquc toda lafuerca exterior fe pierde,y fe aumetañ f mas 
las del alma para poder mejor gozar de fu glo'ria.El deley te ex- 
terior es grande, y muy conocido , y alfi eíla Oración no hazé 
daño por larga que fea : antes yo fentia íiempre en mi mejoría. 
Son tan conocidas aqui las operaciones exteriores , que no fe 
pudo dudar, fino que huuo gran ocafion , pues aífi quitó todas 
las fuerzas con tanto deleyte, para dexar las mayores . Verdad 
fea, que a los principios paña en tan breue tiempo (lo menos a 
mi, aífi me acaecía ) que en eftas feñales exteriores , ni en falta 
de los fentidos no íé da tanto a entcnder,quando paila con bre- 
uedad, mas bien fe entiende en las fobras de las mercedes, que 
ha fido grande la claridad del fol,que ha eftado alli,pues aífi la 
ha derretido* 

' Vengamos a lo que en lo interior fiente aqui el alma, digalo v¡d.c.ii. 
quien lo fabe,que no fe puede entender,quáto mas dezir. Efta» 
uayopenfando quando quife eferiuir efto , acabando de co- 
mulgar^ de eftaren efta Oracion,que hazia el alma en efte t¡e- 
po; dixome el Señor eftas palabras . Deshazefe toda (hija) para 
poneríé mas en mi-,ya no es ella la que viuc,fino yo,y como no 
puede c5prehender lo que entiende,es no entender cntendié- 
do. Quien lo huuiere prouado,entendcra algo de fto,q ue no fe 
puede dezir mas claro,porfer tan obfeurolo que alii paíTa. So- 
lo podre dezir,q fe reprefentaeftar junto co Dios,y que da vna 
certidúbre,que en ninguna manera fe puede dexar de entéder. 

Toda via quiero declarar mas lo que parece,que es efta Ora- Morada 
cion de vnion,cÓforme a mi ingenio, pondré vna coparacion. j-cap.* 
Comunméte fe dize,que Dios íe defpofa efpiritualméte con las 
almas; y aun que fea groíera la coparacion, no hallo otra q mas 
al propoíito me haga,que elSacramcto del matrimonio (aüque 
lo que tratamos es muy diferéte,por fer todo efpiritual,que di- 
fiere mucho de lo corporeo;porque allí todoes amor co amor, 
y fus operaciones fon limj3ijlíimas,delicadiífimas,y ta fuaues,f} 
no hay como fe dezir,pero fabe el Señor darlas a íentiiv ) Pues 
pareceroe que la vnion aun no llega a defpoforio efpiritual,fiaa 
q es como por acá quado fe han de defpofar dos, íe trata fi fon 
coformes, y que el vno,y otro quiera\y fe vean, para que mas fe 
íatisfagan los dos> aífi <J fupucíto, q ya efta el edeierto hecho,y 

que 
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que el alma eftá informada quan bie&le eftá , y determinada 
hazer en todo la voluntad de fu efpofo , y fu Mageftad , como» 
quien bien entiende , fi es aífi, lo eftá della : vifto efto vfa defta, 
mifericordia, que quiere (como dizen) venir a viftas, y juntar 
al alma configo , aífi podemos dezir,que es efto ; porque paifa 
en breuiífimo tiempo : aqui en eftas viftas, y junta no hay mas 
dar , ni tomar , fino ver el alma por vna manera fecreta , quien 
es efte efpofo,que ha de tomar •, porque por los fentidos, y po- 
tencias, en ninguna manera podrá entender en mil años,io que 
aqui entiende en breuiífimo efpacio : mas como es tal el eípo- k 
fo , defola aquella vifta la dexa mas digna, deque fe vengan a 
dar las manos ; porque queda el alma tan enamorada, que ha- 
zelo que puede, para que no fe defeoncierte efte diuino de- 
.; . fpoforio. Aqui aun no eftá hecho el defpoíorio,que fe haze en 
el grado de Oracion,que fe figue , porque la comunicación no 
fue mas que vna vifta . 

Auiíbs , y dotrina para efte grado de 

• w . Oración» f. I h 

■ ■ ■ ■ 

Morada \ L* 8 almas, que el Señor ha llegado a eftos términos, por el 
j.c 4 . " /xmefmoSeñorlespido,quenofedefcuyden, fino que fe a- . 
parten de las ocafiones , que aun en efte eftado no eftá el alma 
tan fuerte,que fe pueda meter en ellas,como lo eftá defpues de 
hecho el defpoforio;y el Demonio aqui anda co gran cuydado 
a combatirla , y a deíüiar efte defpolorio Diuino : porque de- 
fpues que la ve del todo rendida al cfpofo,no fe atreue a tanto r 
porque la teme, y tiene efpe rienda , que fi alguna vez lo haze, 
quedacongran perdida, y ella con ganancia. Yo he conocido 
perfonas muy encumbradas,y llegar a efte eftado,y con la gran 
íbtileza,y ardid del Demonio,tornarlas a ganar para fi ; porque 
deue juatarfe todo el infierno para efto. Porque no pierde vna 
alma, fino muchas que y a tiene el Demonio efperiencia, como 
por vna alma deftas, gana el Señor millares para fi *, quantas lie- 
uó al cielo vna donzeila,como Santa Vrfula í pues quantas ha- 
brá perdido el Demonio por Santo Domingo , y San FrancU 
fgo>y otros fundadores <k las Ofdenes?£ue tpdos eftos (como. 
- ¿ leemos) 



Digitized by G 



De los libras de la B.M.Tercfa de Ufas, d 



leemos) recebian féme/antes mercedes de Dios . 
/• Pero dirá alguno, fi efta alma eftá tan conforme coa la vo* 
luntad de Dios ( como arriba queda dicho ) como fe puede en- 
gañar, pues ella en todo no quiere hazer la Tuya? O porque via 
podrá entrar el Demonio tan peligro famete, que fe pierda vna 
álma,eh efpccial fi eftá apartada del mundo , y llegada a los Sa- 
cramentos^ en compañia de Angeles, quales fuelen íer los R€r 
ligiofos. Morida 

Digo a lo primero , que fi efta alma eftuuiera fícmpre afida 4 . c .j. 
a la voluntad de Dios,eftá claro,que no fe perdiera : mas viene 
el Demonio con vnas futilezas grandes , y debaxo de color de 
bien, vala defquiciando en poquitas cofas, y metiendo en algu- 
nas,que el le haze entender no fon malas ; y poco a poco efcu- 
reciendo el entendimiento^ entibiaudo la voluntad,y hazien- 
do crecer en ella el amor proprio, nafta que de vno en otro la 
va apartando de la voluntad de Dios,y llegando alafuya; y no 
hay encerramiento tan encerrado adonde el no entre , ni dc- 
fierto tan apartado , adonde dexe de yr : aun mas digo , que 
quicu lo permite el Señor, para ver como fe ha efta alma, a 
quien quiere poner por luz de otras , que mas vale , que en los 
principios (fi a de fer ruin lo fea ) q no,quado dañe a muchos . 

También les puede fer ocaíion de caer, el fiar mucho de fí; 
porque como aqui aun no quedan fortalecidas , tanto que ba- vid*.c. 
fte,para ponerle en las ocaíiones, y peligros, por grandes dek l 9- 
feos , y determinaciones que tengan , efte es el engaño del De- 
monio : porque , como fevee vna alma tan llegada a Dios, y 
vee la diferencia que hay del bien del cielo al de la tierra , y ei • 
amor que la mueftra el Señor : deftc amor nace laconfianca , y 
feguridad de no caer de lo que goza . Parecele que vee claro 
el premió , y que no es poífíble ya en cofa que ( aun para la vi- 
da) es tan deleytoía, dexarla por cofa tan baxa y fuzia,como es 
el deleyte , y con efta .confianza quitale el Demonio la poca 
que ha de tener de íi -,y como digo, poneíé en ocafiones, y pe- 
ligros^ comienca con buenaelo,a dar la fruta fin tafia , creyen- 
do que ya no hay que temer de íi : y efto no va con ioberuia , 
que bien entiende el alma,que no puede de íi nad a,íino de mu* 
cha coiifianca de Dhosfin difaccion ; porqucuo mira que aun 

no eftá 
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no eftá para falir del nidó,y bolar ; porque las virtudes aun n<* 
eftan fuertes, ni tiene efperiencia para conocer los peligros , ni 
fabe el daño que haze en confiar de fi. Efto fue lo que a mi 
mcdeftniyó,yporeflbpidofeaduicrtaefta dotrina mucho; 
porque no es mia,íino enfeñada de Dios. 

Bien creo, que alma a quien Dios llega a efte eftado,fí 
muy del todo no dexaafu Mageftad, que no la dexará de fa- 
uorecer , ni la dexará perder ; mas quando ( como he dicho) 
cayere,mire,mire,por amor del Señor, no la engañe en que de- 
xe'la oración , como azia a mi con humildad faifa . Tiene déla 
bondad de Dios, que es mayor que todos nueftros males ,y 
no fe acuerda de nueftra ingratitud, quádo nofotros conocién- 
donos , queremos tornar a fu amiftad, ni de las mercedes, que 
nos a hecho para caftigarnos por ellas , antes ayudan a perdo- 
narnos mas prefto>como agente que ya era de iii cafa, y hauia 
comido fu pan. 

Por donde el fegundo auifo fea,que la diligencia mas cierta, 
7.c*T* que podrá hazer vna alma a quien Dios ha llegado aqui, es pri- 
meramente pedir fiempre a Dios en la Oración , nos tenga de 
fu mano,y penfar muy continuo, que fi el nos dexa,nos iremos 
luego al profundo,y jamas eftar confiados en nofotros,pues fe- 
rá defatino • Defpues de todo efto , que fon remedios genera- 
les principalmente ponga diligencia , y tenga particular cuy. 
dado de mirar íiempre como va en las virtudes,!! íé mejora, o 
deferece en ellas , en efpecial en la caridad,y amor con el pró- 
ximo , y el deíTeo de fer tenidos en menos,que fi miramos en 
* efto , y pedimos al Señor luz, luego veremos nueftro bien , o 
nueftro daño,que no fe entiende,que alma que Dios ha fubido 
a tan alto grado la dexe tan prefto de fu mano, que no tenga 
bien el Demonio que trabajar,y fíente fu Mageftad táto,que fe 
le pierda-, que le da mil auifos interiores de muchas maneras,afc 
fi que no fe le podrá efeonder el daño . 
Morada £n fi n f ea j a C onclutíon en efto, que procuremosíiempre yr 
' adelante,y fi efto no hay, andemos con gran temor, porque lia 
duda algún falto nos quiere hazer el Demonio ; porque no es 
pofíible q hauiédo llegado a tato , dexe de yr creciendo,que ei 
amor jamas eftá ociofo,y afli fera harto mala feñal,fi no lo h aze> 
• ¿ Efte 
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Eñe tiempo que dura efta vnion, fiempre es<breue,y a mi/pa v i da - c - 
receraun quando es muy fubidala vnion no llega a mediano- 1 
ra*, yo nunca (a mi parecer) eftuue tato. Verdad es,que íé pue- 
de mal íentir Jo que le eftá , pues no fe íientc : mas digo , que 
de vna ver es muy poco efpacio íin tornar alguna potencia en 
(i. La voluntad es la que mantiene la tela , mas Lis otras dof 
potencias prefto tornan a importunar; pero como la volun- 
tad efta queda, tórnalas a fufpender , y eftan otro poco , y tof* 
nan a viuir, en efto fe pueden paíTar algunas horas de Oración, 
y íe pallan-, porque comencadas las dos potencias a fe em- 
borrachar , y gozar de aquel vino diuino , con facilidad fe tor- 
nan a perder de íi, para eftar mas ganadas, y acompañan 
a la voluntad., y fe gozan todas tres ; mas el eftar perdi- 
das todas tres del; todo, juntamente con la imaginación , que 
a mi entender también fe pierde del todo ; digo que es bre- 
ue efpacio . 

Efetosdefta Oración de vnion. $. III. 

EL primero e/eto fea,quefuele fer tanto el gozo que el 
alma fíente , que parece algunas vezes,no queda vn pun- 
to para acabar de falir efta alma del cuerpo . Y que venturoía 
muerte feria I y es tan grande Ja gloria,y defeanfo del alma,que 
«n*y conocidamente participa el cuerpo de aquel gozo , y de- 
leyte,y efto muy conocidamente,como arriba fe a dicho. D 

Queda el alma deípues defta Oración con grandiífima ter- 
aura , demanera, que fe querría deshazer, no de pena, fino de 
vnas lagrimas gozofas.. Hallafe bañada dellas íin,fentirlo,ni fa- 
ber quando,ni como lasUoró , mas dale gran deleyte ver apla- 
cado aquel Ímpetu de fuego,con agua que k haze mas crecer. 
Parece efto algarauja , y paifa afll , acaecido fhe ha algunas ve- 
zes en efte termino de Oración ¿e/lar tan fuera de mi,que no ík- 
bia G erafueño , aífí pafíaua en verdad la gloria que hauia fenti- 
do , y de verme llena de agua , que íin pena diüilauacon tanto 
impetu,y preftcza,que parece la echaua de íi aquella nuue deí 
cielo, via que no hauia fido fueño,efto era a los principios, que 
pailaua con brcuedad , 

I Y aun- 
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Morada Y aunque es vcrdad,que podemos dczir 5 que hay otras vnio- 
$.c.i. ue$,quando.le aman mucho las cofas vanas, y que aquitrafpor- 
ta el Demonio con el deleyte , y gozo que fe íiente , mas no es 
ele la mancra,que Dios,ni con el deleyte,y fatisfacion del alma, 
y paz, y gozo, que es fobre todos los gozos de la tierra, y íbbre 
todos los deJeytes,y fobre todos los contentos: Aííí que fon fin 
comparación ellos mayores; demás que parece , que íe engen- 
dran ,.y fe ítenten muy diferentemente (como lo dirá quien lo 
Jiuuiere experimentado.) Y aífí dixe yo vna vez,que es como íi 
íueífen los vnos en eíla groíeria del cuerpo , y los otros en los 
tuetanos,que no fe como explicarlo mejor . 
Morada Con todo eíío parecerá a alguno, que aun fe puede engañar, 
que efte interior es muy dificultólo de examinar; y aunque pa- 
raquien ha pallado por ello, bafta lo dicho •, porque(como he 
dicho) es grande la diferencia de vn gozo al otro ; pero quiero 
dar vna feñal clara,por donde no fe pueda dudar,fi fue de Dios 
eftamerced,quefu Mageftadmc hatra,ydo oy a la memoria, y 
a mi parecer es la cierta , y es , que defpues que Dios a hecho a 
efta almaboua del todo, para imprimir mejor en ella la verda- 
derafcbiduria: de íuerte,qireni vee, ni oye,ni entiéde en el.tie- 
po,quceftáa(íi (quefiépre es breue,como hemos ya dicho) de 
tal manera íb'ftxa Dios a íi mefmo en lo interior de aquella al- 
ma , que quando torna en fi , en ninguna manera puede dudar, 
que eftuuoeri Dios , y Dios en ella; y con tanta firmeza queda 
efta verdad , que aunque paíTaílen año?, fin tornarle Dios a ha- 
zer aquella merced, no fe oluida . Pues direyfme como lo vio, 
o como laentcndiOjíi en efta vnion no vee,hi entiende ? no di- 
go que Jo vio entonces , fino que lo vee defpues claro , y no 
porqueefta lea viíion, fino vna certidumbre que queda en el 
alma, que íbio Dios la puede poner, y no fe ha de entender 
que efta certidumbre es de cala corporal, como la' qué teñe* 
mos, que el cuerpo de nueAw Seík>f 'IefuChrifto eftá en el 
fantiffimo Sacramento almfcfuev nd te vemos ; porque acá no 
ijuedafino defolala diuinidad : pues como lo que vemos , fe 
qücda con eíla certidumbre? eíTo no lo fe yo; porque fon 
obras de Dios, mas fe, que digo verdad; y quien no quedare 
con efta certidumbre , no diria yo , que es vnion dé toda él al- 
r ma 

i ' 
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ma con Dios,fino de alguna potencia, o otras muchas maneras 
de mercedes que haze Dios . 

Demás defto,elalma queda aquí animofa, que fien aquel vidic 
punto la hizieíen pedacos por Dios , le feria gran coníueloi * 9 ' 
Allí ion las promefas, y determinaciones heroycas, labiue- 
za de los deíleos , el comencar a aborrecer el mundo , y efto, 
muy mas aprouechada, y altamente, que en las Oraciones 
paliadas, y la humildad mas crecida; porque vee claro que 
para aquella excefliua merced, y grandioía, no huuo diü» 
gencia íüya, ni fue parte para traerla, ni para tenerla, veefe cia- 
to indigniííima porque en la pie^a a donde entre mucho íol, 
no hay telaraña eícondida . Vee fu miferia , y va tan fuera la 
vanagloria, que no le parece la podrá tener-, porque ya es 
por viftade ojos lo poco, o ninguna cofa que puede. Re- 
prefentaíele fu vida paflada,y la gran miíéricordiade Dios, 
con gran verdad, y fin hauer menefter andar a caca el en- 
tendimiento; porque alii vee guiíado lo que hade comer , y 
entender . De íi vee que merece el infierno , y que la caftigan 
con gloria, deshazefe en alabancas de Dios, comiencaa dar 
mueftras efta alma, que guarda teíoros del cielo, y a tener 
deííeo de repartirlos con otros , y fuplicar a Dios no fea ella 
fola la ricaj comienza a aproucchar los próximos , caíi íin en- 
tenderlo , ni hazer nada de íi , ellos lo entienden ; porque 
yalas flores tienen tan crecido el olor, que les haze deflear 
llegarfe a ellas . Entienden que tiene virtudes , y veen la fru- 
ta que es codiciofa, querrianle ayudar a comer, íiefta tier- 
ra eíU muy cauada con trabajos, y períecuciones, murmura- 
ciones , y enfermedades ( que pocos deuen de llegar a qui íin 
efto ) y íieftá mullida con yr muy defaííida de proprio iu- 
tereíTe , el agua fe embeue tanto , que caíi nunca íe feca . Mas 
li es tierra que aun fe efta en la tierra , y con tantas efpinas, co- 
mo eítaua al principio , y aun no quitada de las ocaíiones, 
ni tan agradecida, como tan gran merced merece, tornafe 
la tierra a fecar : y íi el Ortelano fe defcuyda , y el Señor por 
fu miícricordia no quiere tornar allouer, dad por perdida 
la huerta . 

Ay otros muchos efetos por donde fe puede colegir, quan- 

1 2 do efta 
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Morada do efta lea viuon ., y para darlo mejora entender, meqiiíe- 
Í#CI? ro aprouechar de vna comparación-, igue és buena para efte 



pero para que fu Mageftad nos la haga, poetemos haze* mw» 
cho ,difponiendonos . Yafe íabe,como íe cria lafeda, y comfr 
de vna amiente que es a manera de granos de pimienta peque- 
ños ,.con el calor en coméncando a hauer hoja en los morales 
comienca efta íimientea viuir , que nafta que naceefte mante- 
nimiento de que fe íuftcnta, eftá muerta, y coa eftas hojas fe 
Crian,hafta que deípues de grandes les ponen vnas ramillas , y 
alli con las boquillas van de ü mifmos hilando feda ,y hazen 
vnos capuchillos: muy apretados a donde le encierra, y mucre 
efteguíano,que es muy grande, y íeo,y íale defpues del mefmo 
capucho vna maripoiiea blanca muy graciofa , y pie rué el pon 
breguíanüio la vidaen la demanda* ui . « / tr," «oJ 
Pues agora aplicádo efta comparación al aIma,entonces pd- 
Morada demos dezir , que comienca a tener vida eíie guíane, quando 
con el calor del Efpirittónto íe comienca a aprouechar del 
auxilio fobreüatural geoeral,que -z todos nos da Dios , y quan- 
do comienca a aprouecharfe de los remedios, quedexóen fu 
Igleíia, aííi con frequentar ios Sacramentos, como con buenas 
leciones,y fermones,que es el remedio para vna alma que eftá 
muerta en fus defcuydos, y pecados, entonces comieca a viuir, 
y vafe fuftentando con efto,y con buenas obras, hafta q eftá cre- 
cida (que es lo que haze al cafo para nueftro propofito ) pues- 
crecido efte guíano , comienca ya a labrar la feda, y edificarla 
cafa donde tiene de morir. Efta cafa querría dar a enteder que 
es Chrifto (como dize S,Pablo) q nueftra vida eftá efeódida c6 
Chrifto en Dios , y que es Chrifto nueftra vida: pues efto es lo 
que podemos hazer,que fu Mageftad me/mofea nueftra mora- 
da, como lo es en efta Oración de vnion , labrándola nofotros, 
y fabricándola para meternos en ella. Efta labor fe haze, y 
texefe efte capuchillo , quitando , y defentrañando de nueftro 
amor propio,y de nueftra volütad,y de la íi miente délas cofas 
de la tierra,y poniedo obras de pe ímccia, Oracio, mortificado, 
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no refta fino que muera eftegufano,como lo haze elgufaniilo 
de laíeda,acabando de hazer paralo que fue criado, y efto he- 
cho vereys como vemos a Dios, y nos vemos tan metidos en fu 
grandeza,como eftá efte guíanillo en efte capucho . Digo ver a 
Dios ( cntiendefe como queda dicho ) que íe da a ícntir en efta 
manera de vnion, que es dezir,que acabando de morir a todas 
las cofas , luego Dios fe vne con el alma,y reíulta efta vnion . 

Pues veamos agora, que fe haze efte guíano( que es para Mora <j a 
lo que he dicho todo lo demás) digo que quando efta enj.c*. 
efta Oración de vnion que efta bien muerto al mundo, fale vna 
maripoíica blanca. O grandeza de Dios !quai fale vna alma de 
aqui que de hauer eftado vn poquito metida en efta grandeza , 
y tan junta con el (que a mi parecer nunca llego a media hora) 
es cierto que la mefma alma no íe conoce a ii , porque la dife- 
rencia que hay de vn gufano feo,a vna maripoíica bláca,la mek 
ma hay aca:no fabe donde pudo merecer tanto bien,de donde 
pudo venir. De aqui le nacen vnosdefíeos de rogar al Señor 
que fe querria deshazer,y morir por el mil muertes,luego le co- 
mienza a tener , de padecer grandes trabajos, fin poder ha- 
zer otra cofa , los deífcos de penitencia grandiífímos,de fo- 
ledad,de que todos conocieflen a Dios, y de aqui le viene 
vna pena grande, de ver que es ofendido . Ó que es ver el de- 
faflbíiego defta maripoíica! ( con no hauer eftado mas quieta,y 
foíegada en fu vida) que no íabe a donde pofar,y hazer fu aífie» 
to , que como en la vnion lo ha tenido tal,todo lo de la tierra 
le defcotenta,en efpecial quado fon muchas las vezes que le da 
Dios defte vino,caíicada vna queda con nucuas ganancias,y no 
tiene en nada las obras que hizo íiendoguíano,que era poco a 
poco texer el capullo , y no es marauilla,que como le han naci- 
do alas, no fe contenta con andar pafo apafo,pudiendo bolar, 
todo fe le haze poco, quanto puede hazer por Dios, fegun fon 
fus defl'eos . 

En fin eftá aqui tal el alma, que querria dar bozes en ala- Vida c, 
bancas de Dios , y eftá que no cabe en íi, de vn defaflbfiego fa- l6 ' 
broío. Aqui querria que todos la vierten , y entendieflen fu 
gloria, para alabanzas de Dios, y la ayudafen a ello, y dar- 
les parte de fu gozo, porque no puede tanto gozar, 

parece- 
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pareceme que es como la muger del Euangelio , que querría 
llamarlo llamauaa íusvezinas. Efto me parece deuiafentir el 
admirable efpiritu de Dauid, quado tañia,y cantaua con la har- 
pa en alabancasdeDios. O valameDios qual eftá vna alma, 
quando eftá aífi ! toda ella querría fueifen lenguas para alabar 
al Señor, dize mil deíTatinos Tantos, atinando fiempre a con- 
tentar a quien la tiene aífi . Yo fe perfona que con no fer Poeta 
le acaecia hazer de. prefto coplas muy fentidas, declarando fu 
pena bien no hechas de fu entendimiento, fino que paragozar 
mas la gloria que tan fabroía pénale daua , íé quexaua della á 
fu Dios . Todo fu cuerpo , y alma querría, que íé defpedacaíTe 
para moftrar el gozo, que con efta pena íiente,que fe le pondrá 
entonces delante de tormentos,que no le fuelle fabrofo paliar- 
los por fu Señor? Vee claro que no haziancaíi nada los mar- 
tyres de fu parte (en paliar tormentos) porque conoce bien el 
alma, viene de otra parte la fortaleza . Mas que fentirá eíla al- 
ma de tornar a tener fefo para viuir en el mundo ? y boluer a 
los cuydados,y cumplimientos del ? Querría ya eíla alma verle 
libre,el comer la mata,el dormir la congoja,todo la canfa,por- 
que ha prouado,que el verdadero defcanfo no le pueden dar 
las criaturas, y nada la puede regalar fuera de Dios; que parece 
que viue contra natura,y no querría viuir enli,íino en Dios . 
Morada Parece que me alargo mucho,pero aun mas podría dezir,y a 
j.c.2. quien Dios huuiere hecho efta merced, verá que quedo corta , 
y afli no hay que efpantar,que efta maripoíita bufque ya aílicn- 
to de nueuo, pues que íe halla nueua en las cofas de la tierra , 
pues a donde yrá efta pobrezita ? que tornar a donde falió, no 
puede ni eftá en fu mano(hafta que Dios íeaferuido) de tornar- 
le a hazer efta mereed . O Señor, quien dixera, que deípucs de 
tantas mercedes , y tan fubidas, le quedauan nueuos trabajos, a 
efta almalenfinde vnamanera o de otra, hade auerlos mien- 
tras viuimos . Por donde,quien dixere, que defpues de llegado 
aqui, eftá con defcanfo y regalo , diría yo que nunca llego : lino 
que por ventura fue algún gufto, ayudado dala flaqueza natu- 
ral , o del demonio, que la da paz, para hazerla defpues mayor 
guerra:No quiero dezir que no tienen paz los que llegan aqui, 
aue íi tienen , y muy grande ; porque los meíinos trabajos ion 
^ de tanto 
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de tanto valor , y de tan buena raiz , que dellos mefmos Tale la 
paz,y el contento. Pero del defcontCto que le dan las cofas del 
müdo,nace vn defleo de íalir del tan penofo,que folo tiene por 
aliuio,penfar quiere Dios que viua en efte deftierro. Y aun entc- 
der, que efto es voluntad de Dios, no bafta para quitar efta pe- 
na*,que con todas eftas ganancias aun no efta el alma ( quanto a 
efto) tan rendida a la voluntad de Dios, como fe dirá adelante; 
aunque no dexa de cónformarfe , mas es con gran Sentimiento 
que no puede mas; porque no le han dado mas, y con muchas 
lagrimas. Cada vez que tiene Oracion,es efta fu pena. En alguna 
manera, quica procede de ver, que es ofendido Dios en efte 
mundo, y de las muchas almas que fe pierden . 
. O grandeza de Dios,que pocos años antes(y aun qui^a dias) Morada 
cftaua efta alma,que no íe acordaua íino de fí,quie la ha metido 5 " c **" 
en tan penofos cuydados, que aunque queramos tener muchos 
años de meditación , para fentirlo (como efta alma lo fíente) 
no podremos •, porque no es la pena que fe fíente aqui,como la 
de acá, que no llega a lo intimo de las entrañas como efta, que 
parece defmenuza vna alma fín procurarlo ella ,y avezes fín 
quererlo. Pues de donde puede proceder efto, fíno de aque- 
lla candad que ordenó Dios en fu efpoía, deípues de auerla 
metido en la bodega • 

Finalmente quedan aqui las virtudes tanto mas fuertes, que vidi.a 
en la oración de quietud,que el alma no puede ignorarlas, por- 17 ' 
que fe ve ya otra,y no fabe como-,comienca a obrar grandes co- 
fas , quiere el Señor que fe abran aqui las flores de las virtudes , 
y que den olor de fí,para que ella lo conozca que las tiene,aun- 
que bié echa de ver que no las podia ella, ni las puede ganar en 
muchos años, y que en aquello poquito el celeftial hortelano 
fe las dio . Aqui es muy mayor la humildad,y mas pro- 
funda , porque vee mas claro, que poco ni mu- 
cho hizo ella mas , que confentir que le 
hizieíTe el Señor mercedes, y 
abracarlas la voluntad. 

capí: 
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C A P I T V LO VIL 
De otro grado de oración, que es vna manera d< 
vnion,la qual con el ayuda de Dios 
pueden alcanzar todos. - 



Jíc? d * O drecera a alguno , que fegun lo dicho, aquíen Dios no le 
l - jL da efta vnion , quedará fin efperanca de llegar a tan alto 
grado de oración. Pues porque no pienfen quedar fin eíperan- 
9as a quien el Señor no da $ofas tan fobrenaturales , digamos 
agora de la verdadera vnio, que fe puede alcancar con el fauor 
de Dios, (i nos esfbrcamos a procurarla con no tener volutad, 
uno atada con la de Dios. O que delíos abrá que digamos efto, 
y que nos parezca que no querríamos otra cofa, y que moriría- 
ínos,por efta verdad?Pues yo os digo,qne quado efto fuere aífi, 
que el alma ha alcancado efta merced de Dios,entonces ningún 
na cofa fe le de deftotra vnion regalada que queda dicha; 
que lo que hay en ella de mayor precio,y eftima,es por proce^ 
der de efta que agora acabamos de dezir,o que vnion es la que 
ha de deflear,venturofa el alma que la ha alcancado, que viuir* 
en efta vida con defeanfo . 

Morada Para efta manera de vnion,no es neceflario lo ^ arriba queda 

f« dicho, conuiene a faber, que Dios fufpenda las potencias , que 
poderoíb es el Señor de enriquecer las almas por mil caminos 
y llegarlas a efte grado,aüque no por el atajo que queda dicho* 
.Mas aduiertafe mucho, que es neceflario que muera aquí 
el gufano ,y ha de morir mas anueftracofta, y con mayor 
trabajo nueftro,que en la vnion dicha;porque en aquella, para 
morir ayuda mucho el verfe en vida tan nueua , empero acá es 
neceflario que viuiendo en efta,le matemos nofotras. Yo con- 
_ fieflb , que le trabaja mucho mas aquí : pero fu precio fe tiene , 
que afli ferá mayor el galardón, ñ falimos con la vitoria . De- 
fer poflible efta muerte no hay que dudar,como lo fea la vnion 
vcrdaderamente,con la voluntad de Dios . 

^ rada Efta vnion es la que toda mi vida,e defleado,efta es la que pi- 
do fiempre anueftro Señor,y la que eftá mas clara,y fegura,mas 

*>ay 
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hay de noíbtros, que hay pocos , que lleguen a ella , aunque 
quien fe guarda de ofender a Dios, y ha entrado en Religión, 
le parece que todo lo tiene hecho . O que quedan vnos guia- 
rnos, que no fe dan a entender nafta que ( como el que royó la 
yedra a lonas) nos han roydo las virtudes con vn amor pro- 
pio , vna propia eftimacion, vn juzgar a los próximos, aunque 
fea en pocas coías . Vna falta de caridad con ellos,no los que- 
riendo, como aíi mefmo , que aunque arraftrando cumplimos 
con la obligación para no fer pecado , no llegamos con harto 
aloque hadefer,para eftar del todo vnidas con la voluntad 
de Dios . Que penfays que es fu voluntad ? que feamos del to- 
do perfetos, para que feamos vna cofa con el, y con el Padre, 
como fu Mageftad lo pidió : y para llegara efto,no es menefter 
que el Señor nos haga grandes regalos , bafte lo que nos ha da- 
do, en darnos a fu Hijo, para que nos enfeñe el camino . Algu- 
nos pienfan , que eftá todo en que íi fe murió fu padre,o fu her- 
mano \ conformarte tanto con la voluntad de Dios , que no lo 
fieman. Y íi hay trabajos, ó enfermedades fufrirlas co conteto, 
bueno es, y a las vezes confifte en diferecion ; porque no pode- 
mos mas,y hazemos de la neccífidad virtud . Quantas deftas, ó 
de otras lemejantes hazian los Philofofbs, que nacían de fu 
mucho faber? Por donde en lo que podemos dezir, que eftriua . 
cfta vnion , es en dos cofas, que nos pide el Señor,que es amor 
fuyo, y del próximo. Efto es en lo que hauemos de trabajar, 
que guardando eftas dos coías con perfecion , hazemos fu vo- 
luntad^ aífi eftamos vnidos con el . 

La mas cierta íeñal,que a mi parecer hay,para ver fi guarda- Morad*' 
mos eftas dos coías, es guardado bien la del amor del próximo: J C * L 
Porque íi amamos a Dios , no fe puede faber, aunque hay indi- 
cios grandes paraentenderlo.Mas el amor del próximo entie- 
defe mas;y eften las almas ciertas,*} miétras mas fe vieren apro- 
uechadasen el,loeftan mas en el amor de Dios . Porque están 
grande el que fu Mageftad nos tiene , que en pago del que te- < 
nemos al próximo , hará que crezca el fuyo por muchas vias. 
En efto no puedo dudar; importa mucho mirar con gran ad- 
vertencia, como andamos en efto : que fies con perfecion , to- 
rio lo tenemos .hecho; porque fegunesmalo nueftro natural 

K * fino 
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fino mee de la rayz,que es el amor de Dios,no llegaremos a te» 
íier con períécion el del próximo . 
Morada ^ ues *° dicho n os importa tanto, procu rarem os y rn os entS- 
j.cap.3. diendo, cerca del amor del próximo en cofas menudas; y lo 
mifmo digo de la humildad , y de las demás virtudes \ porque 
hay algunos que hazen cafo de algunos propoíitos de cofas 
muy grandes,que aíli por junto fuelen venir en la Oracion,que 
harán , y acontecerán por los próximos , o porque folavna al- 
ma fe falue . Otros les parece quando eftan en Oración , que 
guftaran de fer abatidos, y publicamente afrentados por Dios , 
y defpues vna falta pequeña,encubririan íi pudieíTen. Pues que 
ii no la han hecho, y fe la cargan ? Pues mirefe mucho en efto, 
porque íi defpues no vienen conformes las obras, no hay para 
que hazer caíó dcftos propoíitos, ni creer que lo haremos. 
Que quien eftas cofas pequeñas no las haze , o no las fufre •, no 
tiene que hazer cafo de lo que a folas determinó a fu parecer • 
Porque en hecho de verdad,aquei propoíito,o determinación 
no fue de la voluntad; que quando efta quiere de veras, es otra 
cofa: fino crea que fue alguna imaginación , que en efta haze el 
Demonio fus afaltos , y engaños . Y fuelen fer grandes los ardi- 
des del Demonio,que porhazernosentender,tenemos vna vir- 
tud, no íiendo aííi, dará mil bueltas al infierno . Y tiene razón, 
porque no es muy dañofo , porque nunca eílas virtudes fingi- 
das vienen fin alguna vanagloria, como fon de talrayz; co- 
mo por el contrario , las que da Dios, eftan libres della,y 
defoberuia. 

Morad* Quando alguno fe viere falto en el amor fobredicho ( aun- 
, C ' 3 ' que tenga deuocion ) y regalos que le parezca allega a alguna 
fufpenfioncillaen la Oración de quietud ( que a algunos luego 
les parecerá que efUtodo hecho) crea que no ha llegado a 
vnion, y pídala al Seáor,quc le de conperfecion efte amor del 
próximo , y dexe Jiazer a fu Mageftad, que el le dará mas de lo 
que íepa dcíTear : como el tuerce fu voluntad, para que fe haga 
•en todo la del proximo,aunque pierda de fu derecho, y oluide 
fu contento por el luyo , aunque mas le contradiga fu natural . 
Y procure tomar trabajo por quitártelo al pioximo quando te 
ofreciere-, y no pieafc que uo le ha de collar algo. U **^V* 
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coftó a nutftro Señor cí amor, que nos tuuo, que por librarnos 
de la muerte, la padeció tan penofa, como muerte de Cruz . 

Auiíbs para efta manera rjevnion , en los quales íe 
declara,en queconíiíte la verdadera Oración, 

y los prouechos de la obediencia. 

QViero tratar fegun mi poco entendimiento, en que efta la 
fuftancia déla perfeta Oración-, porque algunos he to* 
pado, que les parece eftá todo el negocio en el peufamiento, y 
íi efte pueden tener mucho en Dios(aunque fea haziedofe gran 
ruerfajiuego les parece,que fon efpirituales, y íi fe diuierten no 
pudiendo mas , aunque fea para cofas buenas , luego les viene 
gran deíconfuelo, y les parece que eftan perdidos . Eílas cofai 
e ignorancias,no las tendrán los letrados,aunque yo he topado 
alguno en ellas : mas para nofotras las mugeres , de todas nos 
couiene fer auiíádas. No digo,que no es merced del Señor,po# 
der íiempre tener el penfamiento ocupado en el; y eftar medi- 
ládo en fus obras,y es bien fe procure: mas aíTe de cntéder, que 
no todas las imaginaciones fon hábiles de natural paraefto,mas 
todas las almas lo fon para amar . Ya otra vez eícriui las caufas 
defte defuario de nueftraimaginacion(ami parecer no todas)q 
feria impoífible , mas algunas : y aííi no trato agora defto , íino 
querría dar a entender , que el alma no es el penfamiento,ni la 
voluntad es bien que fe mande por el, quetendria harta mala 
vétura (como eftá dicho arriba.) Por donde el aprouechamié* 
to del alma,no eftá en peníar mucho, fino en amar mucho. Y ü 
preguhtaredes, como fe adquirirá efte amor ? Digo, que deterr 
minandofe a obrar , y padecer por Dios , y hazerlo, quando fe 
le ofreciere . Bien es verdad,que he de peníar lo que deuemos 
al Señor, y quien es , y lo que fomos , viene a hazerfe vna alma 
<Jeterminada,yesg,an mérito , y para los principios muyeun- 
uenicnte : mas entiendeíe quando no hay de por medio cofas 
que toquen a obediencia, y aprouechamiento de los próxi- 
mos , a que obligue la caridad , que en tales cofas , qualquiera 
deftas dos cofas, que fe ofrezcan, piden tiempo para dexar 
el que nofotras tanto defeamos para Dios: que a nueftro pa* 

K z xecer 



Digitized by LjOOQle 



y 6 Suma de la Oración mental facada ; 

recer es citarnos a folas , penfando en el , y regalándonos con 
los regalos que nos da. Dexar efto por qualquiera deftasdos 
cofas es regalarle ael , y hazer por el (dicho por fu boca ) lo 
que hiziftes por vno deflos pequeñitos.con migo 1-» hiziftes . 
Y en lo que toca a la obediencia, no querrá que vaya por 
Fundac. otro camino, que el quien bien lequifiere. Obediens vfqu» 

'•'* ad mortem • 

Pues fi ello es verdad.de que procede el deígufto.que por la 
mayor parte da quSdo no fe a eftado mucha parte del día muy 
ttanfportados.y embeuidos en Dios, aunque andemos emplea- 
dos en otras cofas,a mi parecer,por dos razones. La vna.y tnas 
principal, por vn amor propio, que aqui fe mezcla muydeh- 
cado,que cafi no fe dexa entender , que es querernos mas con- 
tentar a nofotros , que a Dios ; porque efta claro , que defpues 
oue vna alma comienca aguftar quan fuauc es el Señor , que es, 
mas "uño eftarfe deícaníado el cuerpo fin trabajo , y regala- 
da el alma. O caridad de los que. verdaderamente aman a 
efte Señor.y conocen fu condicion,que poco defeaofo podran 
tener/iveenquefonvn poco de parte, para que vna alma te 
aproúeche , y ame mas a Dios , o para darle algún confuelo o 
para quitarla de algún peligro , que mal deícanfara con efte. 
Sefcanfo particular Tuyo/ y quando no puede con obras ,con 
oraciones, importunando el Señor por las muchas almas que 
lalaftlmadeverquefe pierden. Pierde ella lu reg Jo y lo 
tiene por bien perdido , porque no fe acuerda de fu contento, 
fino en como hazer mas la voluntad del Señor; yaff. es en 
la obediencia. Seria rezia cofa , que nos eftumeíle d.zien* 
do claramente el Señor: que fceffemos a alguna cofa que e 
Importa , y no quifieffemos , fino eftarle mirando ; porque 
éftamÓs A anueftro plazer (donofo adelantam.ento en el 
¡mor de Dios?) es atarle las manos, con parecer, que no 
nos puede aprouechar, fino por vn camino. Conozco alg* 
naVerfonasV hetratado (^ocomohed.ch ^oque 
vo he experimentado) que mean hecho entender eltaverv 
Sad cuando yo eftaua con pena grande de verme con po. 
co tiempo v afli las auia laftima de verlas fiempre ocupa» 
dasen^cíos , y cofas muchas que les mandaua la obed.en. 
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cía , y penfaua yo en mi, y aun fe lo dezia , que no era poífible 
entre tanta barahunda crecer el cfpiritu, porque entonces no 

tenían mucho . O Señor quan diferente fon vuéftros caminos 
de nueftras imaginaciones ! y como de vna alma , q eftá ya de- 
terminada a amaros , y dexadaen vueftras manos, no quereys 
otra cofa,fino que obedezca , y fe informe de lo que es mas fer- 
uicio vueftro,y ello deíTee. No a menefter ella bufear los cami« 
nos, ni efcogerlos , que ya íú voluntad es vueftra . Vos Señor 
mió tomays eííe cuydado de guiarla por donde mas íe aproue- 
che , y aunque el Prelado no ande con efte cuydado de guiarla 
por donde mas fe aproueche el alma : íino de que íe hagan los 
negocios , que le parece conuienen a la comunidad : vos Dios 
mió le teneys,y vays difponiendo el alma,y las cofas que fe tra- 
tan, demanera, que (fin en entender como ) íe hallan las almas 
con efpiritu , y gran aprouechamicnto,obcdeciendo con fide- 
lidad las tales ordenaciones , y dexalas defpues efpantadas. Am* 
lo eftaua vna períbna,que ha pocos dias, que hablé,que la obe- 
diencia le hauiatraydo cerca de quinze años tan trabajado en 
oficios, y gouiernos , que en todos eílos no fe acordauaauer • J 
tenido vn día para fi: aunque el procuraua lo mejor que podia 
algunos ratos al día de Oración , y de traer limpia conciencia. 
Es vna alma la mas inclinada a obediencia , que yo e vifto,y aíli 
la pega a quantos trata . Ale pagado bien nueftro Señor , que 
fin íáber como, fe halló có aquella libertad de efpiritu tan pre- 
ciada,que tienen los perfétos,a donde íe halla toda la felicidad, 
que en efta vida fe puede deííear : porque no queriendo nada 
lo polfee todo . Ninguna coíá temen, ni deífean de la tierra; 
jii los trabajos los turban , ni los contentos les hazen mouimie- 1 
toj al fin nadie les puede quitar la paz:porqúe efta de folo Dios 
depende, y como a el nadie le puede quitar-, folo el temor de 
perderle puede dar pena: porque todo lo demás defte mundo 
es eníü opinion,como fino fueííe.Porque ni le haze,ni le desha- 
ze paraíu contento, o dichofa obediencia, y diftraccion por 
ella, que tanto puede alcanzar ! no es fola efta perfona , que 
otras he conocido de la mifmaíiierte,que no los auiavifto al* 
.gunosañoshauia, y preguntándoles en que fe hauian paíTa- 1 - 
.do, era todo en ocupaciones de obediencia, y- caridad. 

Por otra 
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Por otra parte, víalos tan medrados en cofas efpirituales , que 
me efpantaua. Pues ea hijas mias, no aya defconfuelo; mas 
quado la obediencia os traxere empleadas en cofas exteriores, 
entended que fi es en la cozina entre los pucheros,anda el Se- 
ñor ayudándoos en lo interior,y efterior. Acuerdome,que me 
contó vn Religioíb,que hauia determinado, y puefto muy por 
íi,que ninguna cofa le man dafle el Prelado, que dixeííe de no, 
por trabajo que le diefle*,y vn dia eftaua hecho pedáis de tra- 
bajar, y ya tarde,que no íe podia tener,y yua a defcanfar,fent3« 
doíe vn poco,y topóle el Prelado, y dixole,que toma fie el aga- 
dón, y fuefíe a cauar a la huerta*, el calló (aunque bien afligi- 
do el natural,que no fe podia valer)tomó fu a9adon,y hiendo, 
a entrar por vn traníito, que hauia en la huerta , que yo vi mu- 
chos años,;defpues que el me lo auia contado, que acerté a fun- 
dar en aquel lugar vna cafa,fe le apareció nueftro Señor con la 
Cruz acueftas tan canfado, y fatigado, que le dio bien a enten- 
der,que no era nada el que el tenia en aquella comparación . 
Fundac. Yo creo,que como el demonio vee, que no hay camino que 
lleue mas prefto a la fuma perfecion , como el de la obedien- 
cia : pone tantos defguftos, y dificultades debajo de color de 
bien , y efto fe note bien, y verán claro, que digo verdad en lo 
que eftá la fuma perfecion.Claro eftá,que no es en regalos inte- 
riores,^ en grades arrobamientos,ni en viíiones, ni en eípiritu 
de profería, fino en eftar nueftra voluntad tan conforme con la 
de Dios *, que ninguna cofa que entendamos, quiere no la que- 
ramos ,con toda nueftra voluntad ; y tan alegremente tome- 
mos lo amargo,como lo fabrofo: entendiendo que lo quiere fu 
Mageftad.Efto parece dificultofifíimo,no el hazerlo,fino el co- 
tentarnos con lo que de todo en todo nueftra voluntad con- 
tradize(coforme a nueftro natural) aífi es verdad,que lo es:mas 
eftafuer^a tiene el amor íi es perfeto, que oluidamos nueftro 
contento, por contentar a quien amamos: y verdaderamente , 
es aííi, que aunque fean grandiífimos trabajos entendiendo co- 
tentamos a Dios, fe nos hazen dulces , y defta manera aman los 
que han llegado aquilaspcrfecutiones,y deshonras,y agrauios. 
FtmkUc. Eft° es l *n c i erto > y ^ tan kkido,y llano,que no hay para 
cj. que me detener en ello : lo que pretendo dará entender es la 

cauía, 
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<aufa , que la obediencia a mi parecer haze mas prefto , o es el 
mayor medio para llegar a efte ta dichofo eftado-, es que como 

en ninguna manera fomos Señores de nueftra voluntad, para 
pura , y limpiamente emplearla toda en Dios,hafta que la íuge- 
temos a la razon,para efto es la obediencia,el camino mas bre- 
ue,y verdadero paraiugetarla . Porque efperara fugetarlacon 
buenas razones,es nunca acabar, y es camino largo,y peligrofo: 
porque nueftro natural, y amor proprio tiene tantas , que nun- . 
ca llegaríamos allá,y muchas vezes lo que es mayor razon,fino 
lo hemos gana, nos parece difparate; con la gana que tenemos 
de no hazerlo . Hauia tanto que dezir aqui, que no acabaría- 
mos defta batalla interior, y tanto lo que pone el demonio, y 

ra- 
zón . Pues que remedio ? que aííi como acá en vn pleyto fe to- 
ma vn juez, y lo ponen en fus manos las partes canfadas de- 
pleytear: tome nueftra alma vno que fea el Prelado,o Cófeífor 
con determinación de no traer mas pleyto, ni penfar mas en fu 
caufa, fino fiar de las palabras del Señor, que dize.Qujen a vo- 
fot ros oye,a mi oye-, y defcuydar de fu volütad. Tiene el Señor 
en tanto efte rendimiento, (y con razón, porque es hazerle Se- 
ñor del libre aluedrio que nos ha dado) que exercitandonos 
en efto vna vez , defaíiendonos otra vez con mil batallas, pare- 
ciendonos defatino lo que fe juzga en nueftra caufa, venimos 
a conformarnos có lo que nos mandan co efte exercicio peno- 
fo,mas con en fin lo hazemos, y el Señor ayuda 

tanto de fu parte , que por la mifma caufa que fugetamos nue- 
ftra voluntad, y razón por el; nos haze Señores della . Enton- 
ces íiendo Señores de nofotros mifmos, nos podemos con per- 
fecion emplearen Dios, dándole la voluntad limpia, para que 
la junte con la fuya; pidiéndole que venga fuego del cielo de 
amor fuyo, que abrafe efte facrificio, quitando todo Jo que le 
puede defeontentar, pues ya no queda por nofotros, que aun- 
que con artos trabajos le hemos puefto fobre el altar, que en 
quanto ha íido en nofotros,no toca en la tierra. Eftá claro,quc 
no puede vno dar,lo que no tiene, fino que es menefter tener- 
lo primero : Pues créanme, que para adquirir efte teforo, que 
no hav meior camino • aue cauar , v trabaiar oarafacarlo defta 

mina 
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mina de la obediccia,que mientras mas cauaremos, hallaremos 
mas: y mientras mas nos fugetaremos a los hombres,no tenien 
do otra voluntad fino la de nueftros mayores, mas citaremos 
Señores della para conformarla con la de Dios . 
Fundac. Mirá hermanas íi quedará bien pagado el dexar el gufto de 
c.j. lafoledad! yo osdigo,que no por falta della, dexareys de difpo 
neros,para alcancar efta verdadera vnion,que queda dicha*,que 
es hazer mi voluntad,vna con la de Dios . Efta es la vnion,que 
yo dclfeo , y querria en todas ; que no vnos embeuecimientos 
muy regalados, que hay a quien tienen puefto nombre de 
vnion,y ferá aííi,fiendo defpues defta que tengo dicha . Mas íi 
defpues de efl'afufpenfion , queda poca obediencia, y propia 
voluntad: eftará vnida con fu amor propio,me parece a mi, que 
no con la voluntad de Dios. Su Mageftad íea feruido de que 
yo lo obre como lo entiendo . 
Fundac La fegunda caufa, que me parece caufa eftc fin fabor,es que 
c-5« como en la foledad hay menos ocafiones de ofender al Señor, 
que algunas ( como en todas partes eftan los demonios, y no- 
fotros mefmos ,) no pueden faltar : parece anda el anima mas 
limpia, y fi es temerofa de ofenderle, es gradiífimo coníiiclo no 
hauer en que tropecar. Y cierto me parecia mi efta mas baftan- 
te razón, para deííear no tratar con nadie que la de grandes 
regalos,y guftos de Dios . Aqui hijas mias,íe ha de ver el amor, 
que no en los rincones,íino en mitad de las ocafiones . Y creed 
me, que aunque aya mas faltas, y aun algunas pequeñas quie- 
bras, qüe fin comparación es mayor ganancia nueftra, miren 
que íiempre hablo, prefuponiendo andando en ellas por obe- 
diencia, y caridad , que a no hauer efto de por medio, íiempre 
me reííimo en que es mejor la foledad , y aunque emos de def- 
fearla aun andando en lo que digo . A la verdad efte defleo el 
anda contino en las almas, que de veras aman a Dios . Por lo 
que digo,que es ganScia, es porque fe nos da a entender quien 
íomos , y nafta a donde llega nueftra virtud . Porque vna per- 
fona íiempre recogida por Santa , que fea a fu parecer : no fa- 
be fi tiene paciencia,y íi humildad,ni tiene como lo faber. Co- 
mo íi vn hombre fueííe muy esforcado , como fe ha de enten- 
der, tino fe ha viílo en batalla . San Pedro arto le pare cia, que 
¿ -• "■ *.* era • 
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era : mas miren lo que fue en laocafion . Mas falio de aquella 
quiebra , no confiando nada de fí , y de alli vino a ponerla en 
Dios , y pafsó defpues el marty rio que vimos . O valame Dios 
fi entendieífemos quanta miíéria es la nueftra ? en todo hay pe- 
ligro, fino la entendemos , ya efta caufa es gran bien , que nos 
manden cofas para ver nueítra baxcza,y tengo por mayor mer- 
ced del Señor vn dia de humi 1 de,y propio conocimiento (aun- 
que nos aya cortado muchas afiiciones, y trabajos) que mu- 
chos de Oración . Quanto mas, que el verdadero amante eá 
toda parte ama, y fiempre fe acuerda del amado. Rezia cofa 
feria, que en folos los rincones fe pudieíTe traer Oración . Ya 
veo yo , que no pueden íer muchas horas : Mas,'ó Señor mío , 
que fuerc-a tiene con vos vn fuípiro falido de las entrañas ! de 
pena por veer, que no bafta que eftamos en eftedeftierro , fino 
que aun no nos den lugar para eflb, que podríamos eftar a íolas 
gozando de vos . Aqui fe vec bien , que fomos efclauos fuyos , 
vendidos por fu amor de nueftra voluntad a la virtud de la obe- 
diencia; pues por ella dexamos en alguna manera de gozar al 
mifmo Dios . Y no es nada, íi confideramos,que el vino del fe* 
no del Padre por obediencia , a hazeríe nueítro fietuo. Pues 
con que fe podrá pagar, ni feruirefta mageftad > Es menefter 
andar con auifo de no defcuydarfe de manera en las obras(aun- 
que íéan de obediencia , y caridad ) que muchas vezes no acu- 
dan alo interior a fu Dios: y creanme,que no es el largo tiempo 
el que apro uech a al alma en la Oración , quando o la obedien- 
cia, o caridad llaman a otras obras; y quando le emplean bien 
en obras de obediencia, o caridad (como fe*; ha dicho, ) ayuda 
es, paraque en muy poco eípacio tenga mejor difpoficion para 
entender el alma , que faltando dellas, ocuparfe en 
muchas horas de confederación . Todo ha de 
venir 4é fu mano . Sea bendito para 
fiempre jamas . 

• v ' T 1 :\ • » ■ . 1*1 
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ti C API T V L O VIII/ ^ 
P e otro grado de Oración, en que íe tratá"de afgu-í 
nosurabajos, y imanaras, con que Dios delT ¿ 
? ; pierta al afana , para que mas le ame. ; * 

D EipueSy que el alma queda herida del amor de fu e fpofo, pro- 
cura mas la íbkdad , y para alcanzarla , quitar rodo lo que 
la p ued a eít ornar ( conforme a íu citado ) efta íolcdad . Eft a r an 
cículpida en el ai ma aqucil a vi 11 a , que codo fu de íleo., es tornarla 
a gozar. Diga viftayao porque en efta oración íe vea nada,quc íe ■ 
puedadezir vcr v ni aun con Ja imaginación . Llamo vifta , por JaJ 
"c o mparacionsqu camba hemos pueíto: Y aqui el alma bien de- 
terminad a queda a no-tomar otroeípoio i mas el eípoíb no rnirae^ 
los grandes defleos ^cc tiene-, de que le haga ya el deípoíbrio^ 
q iic aun quiere , que lo deíTee mas, y que la cuefte trabajo vn bien 
tan grande , y aunque todo es .poco pa ra tan gran ganancia : No" 
-dexa de íer mertefter la mueftray y prendas , queya tiene el alma, 
de que ha de alcanzar tan gran bien para poderle licuar . Son aqui 
muchos los t r a b a jos in teriores, f c x t eneres, que íe padecen,!* afta 

•flégar anazerefted^oforio; Cpeo terá bueno contar algunos 
-de los que yo fe-, queie paflan con «rtidumbrC jquk^ho-íerafe-.-. 
todos licuados por efte caminé, aunque dudo mucho > <fue vi uáa 
libres detrabajos de 4a tierra, de vná^manera, o» dé otra las almas} 
que ha tiempos gozas* tarwieuerafr cofas d¿kfek>. 
Morada i t ouíe^ome^ca^ 

ó ' c ' 1 ' áfonas-, con qaiefr^ íinoqueeiTÍu 
¿vida tepa*e<íia fe hauiíénháé áeovdaf ídetíá ) <|üc feirateSanta, que 
haz* eítremoi-par* eftgimarál 1 l mundo 5 f parahazer a los otros rui- 
nes, quéfon mejores Chriftianes fin efes-ceremorttas ? yaífe de-» 
notar , que noáy iimgtma ,'í^épi^turiÉngútó-dar bien fu eílado , 
los que tenia por amigos , fe*pat «É*Hella , y fon los que le dan_. 
mejor bocado, y efte es de los que mas fe fienten . Luego dizen va 
perdida aquella alma, y notablemente engañada , que fon cofas 
del Demonio, que ha de fer como aquella o la otra perfona, que_> 
fe perdió, y ocafiondeque caya la virtud, que trae engañados 
los*on£eífcres, y atufarles a ellos > que fe guarden poniéndoles 

exem* 
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cxcmplo de lo que acaeció a algunos , que por aqui fe perdieron , 
y otras mil maneras de mofas, y dichos . 

También fuele dar el Señor grandes enfermedades , efte es ma» Morad» 
yor trabajo,en eípecial , quando fon dolores agudos, que en parte 6,Q%U 
( íi ellos ion rezios ) me parece el mayor, que ay en la tierra. Digo 
de los exteriores, aunque entren quantos quiíiercn; porque def- 
componen Iointerior,y exterior : demancra, que aprietan a vna_* 
alma , que no fabe que hazer de íí, y de mejor gana tomaría qual- 
quier martyrio de prefto, que eftos dolores ; aunque en grandiífi- ?#( . :Jt 
mo extremo no duran tanto . En fin no da Dios mas, de Jo que fe • 
puede iiiti ir , y da fu Mageftad primero la paciencia . Yo fe de—» 
vna períona,que defde que comencó nueftro Señor a hazcrJc cftas 
mercedes , que ha quarenta años no puede dezir con verdad , ha_> 
citado vn dia íin tener dolores , y otras maneras de padecer coilj 
enfermedades, fin otros grandes trabajos . 

Viniendo a los trabajos interiores, comencemos por el tormén» Morad* 
to , que da encontrarfe con vn confeífor tan cuerdo , y poco expe- *' 
cimentado, que no ay cofa que tenga por fegura . Todo lo teme , 
en todo pone duda, como vce cofas extraordinarias,en efpecial, fi 
en el alma , que las tiene vce alguna imperfecion , que les parece, 
han de fer Angeles a las que Dios haze eftas mercedes ; luego es 
todo condenado a Demonio, o melancolía , y defto eftá el mundo 
tan lleno, que no me eípanto, que haze el Demonio tantos daños ' ' 
por efte camino , que tienen mucha razón de temerle, y mirarlo 
muy bien los confeífores ; mas la pobre alma que anda con el mef- 
mo temor, y va al confeífor, como juez,y elle la condena,no puede 
dexar de recebir gran tormento , y turbación , que íblo lo enten- 
derá quan grande es quien huuiere paflado por ello . Son trabajos 
caíi incomportables, en efpecial, q uando tras cito vienen vnas le- • 
qucdades,que no parecc,que jamas fe ha acordado de Dios : ni íe 
<ha de acordar , y como de vna perfona de quien oyó dezir deície__^ 
Jejos,es quando oye hablar de fu Mageílad , todo no es nada s fino 
es que venga fobreefto el parecer, que no labe informar al con- 
fesor, y que le trae engañado, y aunque le aya defeubierto los 
primerosjrouímreiirósnoapiouccha, que eftá el cntenuimi¿n:o 
tan obícuriQ , que do es capaz de «verla verdad, fino creerlo qucla 
imaginación le repreícnta , que entonces elJa es la leñora » y los 
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4eiátinos 5 que d Demonio en ella reprefenta , haziendola creer 
que eíta reprobaron vna.apretura interior tan fenfible, e intole- 
rable» que yo no le con que íé pueda couiparar,fino alos que pa- 
decen en el infierno , porque ningún confuelo íe halla en efta_¿ 
f empellad, fino a guardar la miíéricordia de Dios,que a deforju 
con vna palabra Tuya, o vna ocaíion, que a cafo fucedio,lo qui- 
ra rodo tan deprefto , que parece no huuo nublada en aquella»* 
alma,fegun quedó llena de fol , y de mas confuelo. 
- O valame Dios , que es ver a vna alma enefta tempeftadl 
porque aunque no deue deftar íin gracia , pero eftá tan efeondi^ 
¿a, que ni vna centella muy pequeña le parece,, vee de que tiene 
amor de Dios,ni le tuuo jamas í porque íi a hecho algún bien, o 
fu Mageftad le hizo alguna merced,todo le parece foñado, y que 
fue antojosos pecadosí vee cierto que los hizo.O que es ver vna 
alma desamparada deíla fuerte? quan poco le aprouecha ningún 
confuelo de la tierra de deleytes , riquezas , y otros bienes de—» 
acá: que me parece a mi que es como íi a los condenados les pu-* 
¿ieífen quantos deleytes ay en el mundo delante , no bailarían.^ 
para darles aliuio,arrtes les acrecentaría el tormento. Aífi es acá; 
porque la pena viene de arriba,y no valen aquí nada las cofas de 
Ja tierra; porque quiere Dios conozcamos aqui nueftra miferia . 
o- Pues que hará cita pobre alma, quando muchos dias durare—» 
¿dfi ? porque ü reza, es como fi no rczalfe para fu confuelo: digo 
«fue na íe admite en lo interior , ni aun fe entiende lo que reza , 
utellamefmá a fi *• Y efto aunque fea vocal lo que reza , que-» 
para lo mental > no es efte tiempo,que no eíian las potencias pa- 
ra eiio,antes haze mayor daño la íbiedad, que es otro tormento 
por íi i porque no íüfre , ni citar con nadie , ni que la hablen : y 
aífípor mucho que fe esfuerce , anda con vn defabrimiento , y 
mala condición en lo extcriór,que fe Je echa mucho de ver . El 
mejor remedio ( no digo para que fe quite , que para elfo yo aá 
le hallo , fino para que fe pueda fufcir ) es entender en obras dé 
caridad , y exteriores , y efperar la mifericordia de Dios , que 
nunca falta a los que en el efperan m 

Dexo otros trabajos exteriores,que fuelen dar los Demonios, 
que no deuen de fer tan ordinarios , y aíli no ay para^que hablar 
en ellos , ni fon tan penofos con gran parte > porque por mucho 

que 
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que hagan ; no llegan a inhabilitar , aífi las .potencias-* *ni pare* 
cer, ni aturbar. el alma defta manera , que en fin quedd entera-* 
la razón para péfar,que no pueden hazer mas de lo que el Señor 
les diere licencia , y quando efta no efta perdida , todo es poco 
en comparación de lo dicho . También ay otras penas aun ma- , 
yores que las dichas,como diremos abajo,mas no merecen nom- 
bre de trabajos , ni es razón que fe le pongamos , por fer ta«_* 
grandes mercedes del Señor; y que eítando.el alma en medio 
Sellas , entiende que íbn mercedes , y muy fuera de fus merecí- 
mientos . Con eftas penas fucle Dios diíponer el alma para fu- 
birla a otro grado mas alto de Oración^ 

CAPITVLO IX. 
De otro grado de Oración , que fon vnos ímpetus 
de eípiritu, que da el Señor. 

Arece, que me oluidaua dcfta aima,que 1 a quiere Dios tomar Morada 
por cfpoía > y no es aflij porque eftos trabajos íbn los que la * C *P**» 
hazen que fe diíponga mejor para el deípoforio > pero. comencé- 1 
mos aora a tratar de la manera , que fe ha con eila el eípofo , el 
qual antes que del todo lo íéa, fe haze bien deííear por vnos me- 
dios tan delicados , que el alma no los entiende , ni creo acertare 
a darlo a ent£der,fino fueré a Jos que han paííado por elio;porquc 
fon vnos impulíbs tan delicados , y fubriles ,• que proceden délo 
mas interior del alma : que no ie copar ación que poner que quav- 
dre, va bien diferente de todo Jo que podemos procurar , y aun_» 
de los güitos, que quedan dichos, que muchas vezes eftando la^b 
mefma pcríbna d efe uy dada , y íin tener la memoria en Dios , íu 
Mageftad la delpierta a manera de vna cometa,o trueno, aunque 
no fe oye ruido,entiende muy bien el alma, que fue llamada de_? 
Dios , y tan entendido , que algunas vezes (eípecial a los princi- 
pios ) la ha ze estremecer ? y quexar fin fereoíá , que le duelen . 
Siente fer herida fabrofiííimamente, mas no atina como, ni quien 
Ja hirió, bien conoce íereoía preciofa , y jamas quería fer /ana-* : 
quexafe ( con palabras de amor, aun exteriores , fin poder hazer 
otra cofa ) a fu eípofo ; porque entiende que eftá preknte^mas np 

fe 




Digitized by Google 



- TSunia de la Orácíbn! mental facad* 

fe quiere maniáeftar, y es ara pena, aunque fabrofa,y fi-quiere_-> 
nú tañerla no 1 puede , ni querría jamas íe le quitarte ; porque la 
fotisfaze mucho mas, que el embcuccimicnto, que carece de pe- 
nare la Oración de quietud . 
Mocada Deshaziendome eftoy,por dar a entender efta operación de_> 
i' c *» amor,y no fe como; porqué parece'oofa contraria,dar a entender, 
el amado claramente , que cftá con el alma, y parecer que la lla- 
ma con vna íeñá tan cierta, que no ie puede dudar ; y haze cru* 
ella grande operación, que fe efta deífaziendo de deífeo : No la- 
be que pedir ; porque le parece claramente, que cftá con ella fu 
Dios , y que con todo efto lienta pena, direyfme íi efto ftcnte—s 
que deífea , o que le da pena \ que mayor bien quieren Yo no lo 
íe, fe que padece, y lellega a las entrañas efta'pena,y que quan- 
do deJJas jaca la lacta , el que la hiere verdaderamente parece fe 
fas Ileua tras deíi,fcgun es el fentimicnto de amor . 
Morada La caufa delta pena dcue fer, que defte fuego' del brafero cn- 
* x ' % ' cendido , que en otra parte diximos, que es nueftro Dios, falta_» 
, - alguna centella , y da en el alma de .manera , que íé dexa fentir 
a. aquel encedido fuego , y como no era bañante para confumirla, 
y el es tan deiey tofo : queda con aquella pena, y al tocar haze— > 
aquella operación , y pareceme es la mejor comparación , que— » 
he acertado a dezir ; porque efte dolor labrólo no es dolor > ni 
efta en vn fer,aunque a vezer dura gran rato, otras de prefto fe—» 
acaba , como quiere comunicarle el Señor , que no es cola que 
íe puede procurar por via humana mas, aunque efta algunas ve- 
«es algún rato, quitafe , y torna, en fin nunca cftá citante , y por 
elío no acaba de abrafar el alma , fino ya que fe va a encender 
muere la centella , y queda con delfeo de tomar a padecer aquel 
dolor amorofo que le cauía . 

Quien no huuiere prouado eftos ímpetus tan grandes, es im- 
«poflibie poderlos entender , que no es defaííbíiego del pecho , ni 
-vnas deuociones , que hielen íer muchas veics , que parece aheí- 
.gan el efpiritu,que no cabe en íuefta es oración mas baja,y liar*- 
le de quirar eftos aceleramientos, con procurar con fuauidad re¡- 
cogerlos dentro de íi , y a callar el alma , que es efto como vnos 
niños , que tienen vn acellcrado llorar , que parece van a aho> 
igwfe , y coa darles a beuer, ccífa aquel demafiado Xcntimientcuí 
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afli acá Ja razón atafe a encoger la rienda; porque podxia fer ayu- 
dar el mifmo natural, buelua la coníidetacion con temer no es 
todo perieto y íino que puede fer mucha parte íenfual , y acalk 
eíte niño con vn regalo de ardor , que le naga mouer a amar por 
via íuaue , y no apuñadas ( como dizen) que ahoguen efte amor 
dentro , y no como ella que cueze demaíiado , porque íe pone»^ 
la leña fin diícrecion , y íe vierre toda, fino que moderen Ja cali- 
fa , que tomaron para efte fuego , y procuren, apagar la llaman 
von lagrimas íiraues , y no penoias, que lo fon las de eftos fentip 
mientos y y bazen mucho daño - Yo las tuue algunas vezes a los 
principios , y dexauanme perdida Ja cabeca , y caníado el cípirt- 
tiL; de fuerte , que otro dia , y mas- no eftaua para tornar a iiu, , 
oración: aíli que es meneírer gran diferecion a los principios,par 
ra que vaya rodo con fuauidad , y fe mueftre el elpiritu a obrar 
interiormente,lo exterior íe procure mucho euitar. 

Eftorros ímpetus fon diferentiflimos , no ponemos nofotros la vida c 
leña , íino que parece , que hecho ya el fuego de prefto nos 
echan dentro, para que nos quememos . No procura el alma,qtie 
duela ella Haga de la aufentia del Señor ¡ íi no hincan vna íacta 
en lo mas viuo de las entrañas , y coracon,a las vezes que no fa- 
be el alma , que há,ni que quiere . Bien entiende , que quiere a 
Dios , y que la facta traya yerua para aborrecerle a íi por amor 
ddle Señor , y perderia de buena gana la vida por el • 

No fe puede encarecer , ni dezir el modo, con que llaga Dios Vida c. 
-al alma, y la guandi/Iima pena que da, que la haze no íaber de ü: 19 ' 
mas es efta pena tan fabrofa,que no hay deleyte en la vida,que^ 
tanto contento de . Siempre querria el alma ( como he dicho*) 
eftar muriendo defte mal : efta pena , y gloria junta, trae al alma 
.defatinada , quemo fabe como puede íer aquella . 
• O que es ver a vna alma herida ( que digo, que fe entiende de vida c 
«manera, que fe puede dezir herida ) por tan excelente caula , y *9- 
, vec claro, que no mouio ella por donde Je vinieífe efte amor: íino 
^quedeJmuy grande que el Señor Je tiene, parece cayó depredo 
, aquella centella en ella , que la haze todá arder. O quantas vezes 
fe acuerda el alma de aquel verfo de Dauid . Quemadmodum de- 
■íiderat ceruns adfontes aquarum i que parece lo vec el alma al 
-pie delaJetraeníi. 

Quan- 
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rt Quando no da efto muy rezto, parece fe aplaca algo, alome- 
nos bufea el alma algún remedio i porque no fabe que fe hazer , 
con algunas penitencias , y no fe fíente mas , ni haze mas pcna_> 
derramar fangre,que fi eftuuieíTc el cuerpo muerto bufea modos 
y maneras, para hazer algo , que íienta por amor de Dios ; mas 
e^tan grande el primer dolor , que no fe yo , que tormento cor- 
poral le quita/Te . Como no efta aili el remedio , ion muy baxas 



• 1 • 


• 







<~ Otras vezes da tan rezio,que eíTo,ni nada puede hazer , que_» 
•corta rodo el cuerpo , ni pies , ni bracos puede menear , antes fi 
«sftá en pie fe íienta, como vna cofa transportada, que no puede, 
ni aun reíbilar . Solo da vnos gemidos , no grandes ; porque né 
puede mas y ionio en el fentimiento, Quifo el Señor , que vicífe 
aquí algunas vezes efta viíion. Veya vn Angel cabe mi,hazia el 
lado izquierdo,en forma corporal ( lo que no fuelo ver, fino por 
marauiila, aunque muchas vezes fe me reprefentan Angeles , es 
-fin verlos, fino como la viíion paflada, que dixe primero, que es 
vifion imaginaria i en efta viíion quifo el Señor le viene afiS ) 
no era grande, fino pequeño, hermofo mucho , el roftro tan en- 
cendido , qüc parecía délos Angeles muy fubidos, que parecen 
todos feábrafan , deuen fer los que llaman Seraphines , viales 
en las manos vn dardo de oro largo , y al fin del hierro me pare- 
cía tener vn poco de fuego . Efte me parecía meter por el cora- 
con algunas vezes , y que me llegaua a las entrañas,al facar me 
parecía las lieuaua con figo , y me dexaua toda abrafada en_» 
amor grande de Dios.Era tan grande el dolor, que me hazia dar 
aquellos quexidos , y tan excelfiua la fuauidad , que me pone—» 
efte grandiflimo dolor, que no hay deífear, que fe quite, ni fe— > 
contenta el alma con menos que Dios . No es dolor corporal, 
«fino eípiritual , aunque no dexa de participar el cuerpo algo , y 
¿aun harto ; es vn requiebro tan fuaue , que paíTa entre el alma , 
y.Dios,que fuplico yo a fu bondad lo de a guftar a quien penfa- 
rexjue miento . Los dias que duraua efto , andaua como em- 
bouada, no quifiera ver, ni hablar* fino abracarme conmipe- 
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lía , que para mi era mayor gloria, que quantas ay en lo criado* 

También iuele tener nueftro Señor otras maneras de defpcr- ™" d ¿ 
tar el alma, que a deshora citando rezando vocalmente > y con 
deícuydo de cofa interior,parccc viene inflamación deleytofa , 
como íi de prcfto viniefe vn olor tan grande , que fe comuni- 
care por todos los fentidos ( no digo que es olor , íi no pongo 
cfta comparación ) o coía deíla manera , íblo para áar a fentir , 
que eftá aJii el éfpofo . Mueuc vn deííeo labrólo de gozar el al- 
ma del , y con efto queda difpuefta para hazer grandes aftos , y 
alabancas a nueftro Señor . Su nacimiento defta merccd,es donh 
de queda dicho , mas aqui no hay cofa que de pena : ni los def- 
feos de gozar de Dios fon penofos , efto es mas ordinario fentir- , 
lo el alma. Tampoco me parece hay aqui que temcr,por algunas 
razones de Jas dichas , íino procurar admitir cfta merced coiu» 
hazimiento de gracias . 

Auiíbs, y efetos dcftos ímpetus. & 1 1. 

ESta pena tan íábrofa , e ímpetus tan grandes de Dios fuelen ™* *■ 
parar en arrobamientos. 
Y aunque es cfta merced muy fubida,peró no llega a otra pe^- vida c, 
na mas delicada, y mas leuantada > delaqual diremos en los* 0 * 
efetos de arobamiento . 

Aqui no hay que peíar,íi es cofa mouida del natural,ni caufa* 
da de melácolia,n¡ tápoco engaño del Demonio, ni íi es antojo, 
porque es cofa que fe dexa muy bien entcnder,íer efte mouimie- 
to de adóde eftá el Señor,que es immutablc,y las operacionesno 
es como de otras dcuociones,que el mucho embeuecimiento del 
gufto nos puede hazer dudar.Áqui eftá todas las potccias,y fen- 
tidos , íin ningún embeuecimiento , mirando que podra fer : íin u 
eftoruar nada, ni poder acrecétar aquella pena cieleytofa,ni qut- t 
tarla a mi parecer.Aquel quié nueftro Señor hiziertí.eft a merced 
(que íi fe la a hecho, en leyendo efto lo entedera) 4ek muy mu- 
chas gracias,que no tiene que temer que es engaño: íi no tema ÍI a 
de fer ingrato a ta grá merced,y procure esfbr9aríe,y mejorar en 
lodo fu vida, y vera en lo que para,y como recibe mas , y mas . 

Podrá fer que dudeys,q uc fea la caufa que hay mas ieguridad J* 0 ^ 4 
en cfte camino,quc en otrosí z> mi parecer por ellas razone^ . l¿ 
l primeraj 
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fcl primera; porque jamas el Dímonio deuedar pena íabroíL, 
como efta , podra dar fabor , y deleyte , que parezca efpiritual, 
mas juntar pena , y tinta con quietud , y gufto del alma, no efe 

de fu facultad , que todos fus poderes citan por las adefucras , y 
fus penas a mi parecer , quando el las da no fon fabro/as, ni con 
paz , fino inquietas , y con guerra : La fcgunda ; porque cíta_» 
tempeftad iabrofa,viene de otra región de las que el puede cn- 
feñorear . La tcrcera,por los grandes prouechos que quedan en 
el alma, que es lo mas ordinario dctcrminarfc a padecer por 
Dios j y deífear tener muchos trabajos , y quedar mas determi- 
nada a apartarfe de los contentos, y conueríaciones de la tierra, 
y otras cofas femejantes . El no fer antojo eíU muy claro ; por- 
que aunque otras vezes lo procure, no podra hazer aquello,y es 
cola im notoria, que en ninguna manera fe puede antojar.Digo 
parecer que es, no fiendo, ni dudar que es l y fi alguna quedare, 
lepa que no fon verdaderos Ímpetus . Digo íi dudare en íl 1<^> 
tuuo i o fino,porqtic atíi fe da 5 entender, como á los oVdos vna 
gran voz . Pues 1er melancolía , no licúa camino ; porque eíta_, 
fabrica todos fus antojos en la imaginación , efto procede de lo 
.j . '■■ interior del alma , ya podra fer , que yo me engañe i mas nafta 
oyr otras razones a quien lo entienda,fiempre citaré en cita opi- 
nión,)' aífi íe de vna períoca arto llena de temor deftos engaños, 
<jue deíta oración jamas le puede tener i 

GA11T-VLO X. 
; De otro grado dé Oración > que trata en que 
manera habla Dios al alma . 

Morada (~\ Tra manera tiene Dios de defpertat al alma, parece mayor 
*«* y merced que las dichas : pero podría fer mas peligrofa, que 
fon vnas hablas con el alma de muchas maneras , vnas parecen 
vienen de fuera, otras de lo muy interior del alma . Otras de lo 
fuperiof della * otras de kr exterior que fe oye conlosoydosj 
porque parece es voz formada . 
Morada Algunas vezes ( y muchas ) puede fer antojo , en efpecial en 
*.c.j. perfonas de flaca imaginación , o melancolías notables , deftos 
dos géneros de friona» «o hay que hazer cafoaroi parecer, 

aunque 
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aunque digan que veen , y oven , y entienden, ni menos cor* 
inquietarlas , con dczii íes es demonio , fino oyrju , coma 
bnas enfermas > respondiéndoles > que no lugan caío ck^r 
aquello , que no es de iüftancia para feruir a Dios , que a mu- 
chos ha engañado el Demonio por alli , que no íera quicas a íi 
a ella , por no la afüigir , mas C le dizen , que es melancolía^ 
, jurara que lo vce , y lo oye ; porque le parece 
*rá meneíter tener cuenta có quitarla la oración, 
y lo mas que fe pudiere , que no haga caío dello ; porque fue- 
le el Demonio aprouechai íe deftas almas aífi enferma? i aunque 
no fea para fu daño , para el de otros . Siempre hay que temer 
deftas coías nafta yr entendiendo el efpiritu , y digo , que fiem- 
pre es menefter a los principios dcfacei fele .; porque li es de^ 
Dios i es mas ayuda adelante , y antes crece i I es prouado. Efto 



apretando mucho el alma , y inquietándola.,; 
porque verdaderamente ella no puede mas . 

Efetos , y auifos para cíla Oración , y para enten- 
der quando eltas hablas ion de Dios. §• 1 1. 

POrque eftas hablas pueden fer de Dios , de nueftra imagina- 
ción, y también del Demonio , dirc con el fauor del Señor 
las feñales que hay para entender de donde proceden . Aunque 
quando ion para noíbtros,y auifan nueílras faltas, dígalas quien 
las dixere , o fea antojo , poco va en ello;de vna cofa os auifo ? 
que no penfcys quando fon de Dios , que porque os habla Dios 
por elfo foys mc^resjque arto hablo a los Phariíeos , y todo el 
bien eftá en faberfe aprouechar deftas palabras. 

D¿ ninguna palabra que no vaya conforme a la e&fiptura^, 
hay que hazer mas caío , que íi fe oyeíTe , o la dixeííe ei núfmo 
Demonio ; porque aunque pueda proceder de nueftra flaca ima- 
ginación; con todo eíTo es menefter tomarfe como vna tentación 
de cofas de la fe , y ani es bien reíiftir , para que íe vayan qui- 
tando , y fe cuitaran, porque Uéuan poca fuerca con figo . Las 
mas ciertas íeñales a mi parecer, que fe pueden tener para faber 
quando es de Dios , ion las ligui entes • 
• La primera y y mas cicrta,es el poderío , y Tenorio* que trae^ 

M i con 
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Vida c. íigd éi habla i que es hablattdo,y obrando. Y aunque ella* 
Morada *<> kan de deuocion , íino de repreheníion , a la primera pala- 
nca, bra diíporien vna alma , y Ja habilitan , y enternecen 5 y la dan 
luz , y regalan , y quietan . Y íi eftá con fequcdad , o alboroto, 
o inquietud ; como con la mano fe le quita , y aun mejor , que 
parece quiere el Señor le entienda es todo poderofb , y que fus 
palabras fon obras . Declaróme mas . Eftá vna alma con la pe- 
na,aIboroto, y efeuridad , que diximos arriba , con vna palabra 
que dize el Señor ( No tengas pena ) queda fin ninguna , con^ 
. que le parece antes, que todo el mundo y letrados que fe junta- 
ran,no la pudieran q uitar de aquella aflicion. ] 
Traen algunas vezes vna mageftad con íigo eíbs palabras ¿ 
que íin acordarnos quien las dize , fi fon de rcpreheníion,hazen 
temblar,íi fon de amor hazen dcíkzcrfc . ti 
Morada La fegunda feñal , es vna gran quietud,que queda en el alma, 
<s.c.j. y recogimiento deuoto, y pacifico, y difpucftoparaalabancas 
de Dios. 

Morada La tercera fegates no paíarfe cftas palabras de la memoria eA 
*> C4. mucho tiempo^ y cilguhas jamas) cómo fe oaíTan las que pofc acá 
entendemos : digo que oymos de los hombres , aunque fean_# 
•muygraucs, quenoeftan tan efeulpidas eñ la memoria como 
cftas. Y íi fon de nueftro entendimiento , es como primer raoui- 
'iniento del penfamicnto, y paífa , y fe oluida : efte otro es como 
íihuuieífemos hecho alguna obra, que aunque fe oiuidc algo , y 
p¡aíTe tiempo , no tiú del todo , que fe pierda la memoria de que 
<n fin fedixo : faluo fino ha mucho tiempo,o fon palabras de fa- 
toor, o do tr i na, m a s íi fon de profecía, no ¡hay ol uidarfe . 1 
Morada La quarta feñal, es la certidumbre grande que queda quando 
fon de Dios* y es de manera, que aunque algunas vezes en tfofas 
que oye,al parecer muy impoffibles,no dexe de venir alguna du- 
da íi iera,o no#;anda có algunas vacilaciones en el entendimié- 
«Oíperó en la mefma alma eftá vna feguridad,y no fe puede ren- 
dir aunque le parezca,que todo va al contrario de loque enten- 
dió , y paífan años , y nunca fe le quita aquei penfar , que Dios 
bufeará otros medios ,que los hombres no entienden , y que en 
fin fe ha de hazer,y afií es, que fe haze aunque no fe dexa de pa- 
decer quando vee eftosdefuios : porqueicomo han paífado ya la 
: - / ~ < certi- 
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p *ertidumbre,y operaciones, que tuuo quando entendió efto.han 
lugar eftas^udas , penfandoTi fue el Demonio, Ti fue de la ima- 
ginack>n,Ias quales deue poner el Demonio para dar pena,y acó 
«árdar el alma,cn efpecial,íi es negocio,de cj fe ha de feguir alga 
^rouecho efpiritual, que no hará > Alómenos enflaquece la fee > 
<jue es harta daño,no creer que Dios es todo poderofo, para ha- 
zer obras,queno entienden nueftros entendimientos. Con todos 
cftos cóbates,y orros que fe puede ofrecer, para dar a enteder q 
no fe puede ciimplir: queda vna centellado fe dóde tá biua de cj 
fera,aunque todas las demás efpcrácas efte muertas, cj no podría 
aimq quiíieíTe,dexar de eftar viua aquella cétella de la feguridad. 

Quando eftas hablas fon de la ima^inacion,fi es perfona exer- Vida c 
citada,en nada da crédito : antes entiende, es deuanear del en- M * 
tendimientory por delgado que hile el entendimiento , el mifmo 
entiende que ordena el aquello , y que habla . 
•\ Quando hay las fcñales dichas (aunque de la imaginación , y Morada 
del Demoniojíiempre hay que temer)bien fe puede afegurar,que 6x ' h 
es de Dios, aunque no de manera , que íi es cofa graue lo que fe 
dizc,de íi, o de terceras perfonas , jamas fe haga nada, ni le pafe 
por penfamiéto fin parecer del cófeflbr Ietrado,y auiíado, y iiér- 
uo de Dios,aunque mas,y mas le parezca fer de Dios;porque efto 
quiere fu Mageftad,y no por eíTo fe dexa de hazer lo q el máda , 
pues nos tiene dicho,tengamos al cófeíTor en fu lugar. Y nueftro 
Señor fi es cípirítu fuyo, quando el fuere feruido,Ie pondrá en el 
coracon lo que couiene,y hazer otra cofa fino lo dicho,y feguir- 
fe nadie por fu parecer, efto tengolo por cofa muy peligróla . 

Quádo fon eftas palabras de la imaginación no dexa ninguna vida c. 
xleftas feiíales,quc ni hay paz,ni ccrtidübre,ni gufto.Acaece mu- *í- 
<ehas vezes eftar pidiendo afe&uofamentc a Dios vna cofa,y pa-> 
recemos q ue nos dize lo que deífeamos, y otras puede fer que 
en períbnas flacas,que eftando adormecidas,y embouadas como 
vna perfona que duerme en Ja Oración de quietud* que arriba 
diximos , les parezca, que les habla Dios, y aunque veen cofas : 
mas en fin dexá los efetos como de fueño, y quien tuuiere expe- 
riencia de las hablas de Dios, lo verá claro 5 porque es mucha la 
diferencia . Porque quando es del entendimiento por delgado 
que vaya j entiende que ordena el aigo,y que habla . Que no es, 

otra 
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otra cofa>íino ordenar vno vna platica , oefcuehar lo que otro 
dize , y aífi vera el entendimiento, que aqui no efeucha fino 
obra . Y mas las palabras, que el ordena fon como cofa íbrda , y 
fantaíeada * y no con la claridad que eftotras . Y aqui eftá en 
nueftra mano el diuertirnos , como lo eftá el callar quando ha- 
blamos . En eftotro no fe puede hazer efto , y en fin va la ddkr 
rencia , de que íi nofotros hablaíTcmos, o oyeífemos. 
Vida c. Hay otra diferencia , que lo que es el entendimiento , parece 
que es como lo que entendemos eftando durmiendo . Eftotro es 
vna voz tan clara, que no fe pierde vna fylaba de lo que fe dize, 
y acaece fer a tiempo , que eftá el entendimiento , y alma taru» 
alborotada, y diftrayda , que no acertaría a concertar vna bue- 
na razón, yhallaguiíadas grandes fentencias , que le dizeru, 
que ella aun eftando muy recogida , no pudiera alcanzar, y a Ja 
primera palabra , como digo * la mudan toda,en efpecial , íi eftá 
en arrobamiento , que las potencias eftan íüfpenfas, como fe en- 
tenderán coías , que no hauian venido a la memoria aun antes ? 
como vendrán entonces , que no obran cafi , y la imaginación^» 
eftá cómo embouada ? 

Entiendafe, que quando fe veen viíiones, o fe entienden eftas 
palabras , ( a mi parecer) nunca es en tiempo , que eftá vnida el 
alma en el mifmo arrobamiento , que en efte tiempo ( como ya 
dexo declarado , creo en la fegunda agua) creo del todo fe pier- 
den las potencias todas , y a mi parecer alli ni fe puede ver , ni 
entender, ni oyr . Eftá en otro poder toda, y en efte tjempo,quc 
es muy breue,no me parece la dexa el Señor para nada libertad; 
paífado efte breue tiempo , que fe queda aun en el arrobamien- 
to el alma , es efto que digo ; porque quedan las potcncias^d^-i 
manera , que aunque no eftan perdidas, nada obran; eftan como 
abfortas, y no hábiles para concertar razones . Hay tantas para 
conocer la diferencia , que íi vna vez fe engaña/Te , no feria tmir 
chas . Y digo , que íi es alma exercitada , y efta fobre auilb, lo 
verá muy claro • 

Quando las hablas fon de Dios , dizenfe tan deprefto fenten- 
cías tan granes , que era menefter mucho tiempo para hauerJas 
J?° radA de ordenar,y componer: y en vna palabra le comprende mucho, 
y enmnguaa manera me parece fe puede entonces ignorar, no 

fer 
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fer cofas fabricadas por noíbtros , y torno a dezir , que me pa* 
rece , que íi vna alma es exercitada ( íi no es , que íuefe tan_t 
d cía Imada , qtie Jo quiíieííe fingir ) que no íe como Heua cami- , 
no dexar de ver claro , que ella io ordena , y parla entre íi * 

Acabo efto , con que me parece > que íiendo efto del enten- vida c. 
dimiento , quandó lo quificremos lo podemos tener, y cada vct *J* rada 
qué tenemos oración nos podría parecer entendemos : mas cn_> 6 C j. 
citotro no es aífí ; porque citar i a muchos di as , y aunque quiera 
entender algo es impoífibie , y quaftdo otras vezes no queremos 
lo emos de entender . 

Quando.es Demonio, no íólo no dexa buenos efetos , íino vida c, 
que los dexa malos > porque dexada la gran fequedad cauía vna *9« 
inquietud , qué ño íe fabe entender de donde viene , íino que 
parece reíifte el alma , y fe alborota , y aflige íin faber de que ¿ 
porque lo que dize no es malo,íino bueno , pienfo íi íe íiente vn 
eípkitu a otro,podra el engañar con guftos a quien no tuuierc,o 
vuiere tenido otros de Dios : llamo guftos de Dios de veras, co- 
mo fon vna recreación fuaue, fuerte,deleytofa,quieta, que vnas 
deuocioncitas del alma , y otros fentimientos pequeños , que al 
primer airecko de períecuciones , fe pierden eftas florecitas ; no 
llamo yo deuocion,aunque fon buenos principios , y fantos; pe- 
ro no fon funcientcs para difeernir eftos efetos de buen eípiri- 
tu , o malo s 

El cafo es, quequandocs Demonio, parece ique fe afeon- 
den todos los bienes , y huyen del alma, fcguh quecla defabrida, 
y alborotada , y fin ningún efeto bueno ¿ porque aunque parece 
deíTcos al parecer , no ion faenes , y íá humildad que dexa , es 
falfa^alborotadá* y fin füauidad. Con todo puede hazer muchos 
embuftes el Demonio , y afli no hay cofa en efto tan cierta, que 
no lo fea, mas temer e yr íiempre con auifo,y tener macílro que 
íea letracfcvy no Je callar nada. 

Tengo por cierto, que el Demonio no engaña , ni lo permití- vida ¿ 
ria Dios a la alma que de ninguna cola íé fía de íi , y eftá forta- i$> 
lerida en la k , qtie entienda ella de fi , que por vn punb della 
moriría mil muertas * porque íiempre procura yr conforme a io 
tjue tiene la Iglefia, preguntando a vnos* y a otros* como quien 



«íene y l techo «fiemo fume en eftas ve 
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«eran quatas reiielacioaes pueda imaginar, aunque vieiTe abieft^ 
.tos los ciclóla dcxar de creer vn punto de los que tiene la Igle- 
íia.Y digo,que íí alguna vez fe vieiTe bacilar algo el peníamien- 
to contra cofas de la fe,o detenerle diziendo , pues íi Dios nvL^ 
dizeefto, también puede fer verdad > como lo que dezla a ios 
fantos , quando íintiere en íí eftos mouimientos,y no viere en íi 
eíta fortaleza grande , y que ayude a ella la deuocion , o viíiou 
que no la tenga por fegura j porque aunque no fe entienda lue- 
go el daño,poco a poco > fe podría hazer grande . 

CAPITVLO XI. 

De otra manera de habla mas interior, que Dios 

haze al alma . 

ÍI •' ?, "i 1¡ TV : • ■ • : ••" í , : . • : . ..r . v. .♦»,. ; . , 

Vida c. Y~\ Tra manera hay con que Dios habla, y enfeüa al alma, íin 
*7. hablarla , con la manera de habla que hemos dicho, es vn 

lenguage tan del cielo , que acá fe puede mal dar a entender -, 
aunque mas queramos dezir* fino es, que el Señor lo enfeña por 
experiencia . Eíta habla no es otra cola , fino poner el Señor io 
que quiere que el alma entienda, en lo muy interior del alma i 
y. alli lo reprefenta fin imagen » ni forma de palabras , íino que 
da vna noticia al alma de lo que quiere que entienda , y queda 
aquella verdad imprcífa coji gran claridad y y certidumbre en el 
alma . Es eíta habla a manera de la viíion intelle&ual , de la-, 
quai diremos a. bajo . . ! . . 

Víáa c. En eíta habla haze Dios al entendimiento, que aduierta aun- 
que le pefe, a entender io que fe dize ( que alia parece tiene el 
alma otros oydos con que oye ) y que le haze efeuchar, y que 
no fe diuierta , como a vno que oyeífe bien , y no le confintief- 
íen atapar los oydbs , y le habl.aífen a yozes , aunque noqut- 
fiefle lo oyria : aunque hay diferencia >:<\ue aquí haze algo el 
fentido del oyr j pues eftá atento a lo que le hablan: acaen_. 
eíta habla no haze el entendimiento cofa ninguna ,que aun efto 
poco que es efeuchar fe le quita . Todo lo halla guifado, y cor 
mido , y no hay mas quehazer de gozar, como vno que iin der 
prender ai hauer trabajado nada para fa^bec leer., ni tampoc? 
i huuíeííe 
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huuieífe eftudiado nada, hallafe toda la ciencia fabtda , ya en ir 
fin faber como , ni donde ; pues aun no hauia trabajado para_* 
aprender el A,b,c.Con efta comparación parece fe declara algo; 
porque íe vee el alma en vn punto fabia , y tan declarado el mi- 
fterio de la Santifiima Trinidad , y de otras cofas muy fabidas > 
que no hay Thcologo con quien no fe atreuieíTc a difputar , lá_# 
verdad deftas grandezas . 

Efta habla , y modo de entender fe declara, mas por el modo vida c. 
que hay de entender en el cielo . Porque afli , como halla íin_* 
hablar Dios da a entender a los bienauenturados lo que quiere, 
afli es acá , que fe entienden Dios , y el alma, con folo querer fu 
Mageftad que lo entienda fin otro artificio alguno . 

Dexan grandes efétos eftas hablas , para entender que no fon Morad» 
de Ja imaginación, o del Demonio,primeramente echaníc de ver tf • c ' ,, 
en la luz , y quietud que dexan . Lo fegundo , íi con fauores , y 
regalos fi por ellos fe tiene por mejor , y íi mientras mayor pa- 
labra de regalo no quedare mas confundida ; crea, que no es 
efpiritu de Dios;porque es cofa muy cierta , que quando lo es, 
mientras mayor merced ; en mucho menos íe tiene el alma , y 
mas acuerdo trac de fus pecados ; y mas oluidada eftá de fu ga- 
nancia , y mas empleada toda ella en querer folo la voluntad de 
Dios , fin acordarfe de fu propi io prouccho , y con mas temor 
anda de hazer en ninguna cofa fu voluntad , y con mayor certi- 
dumbre , de que no mereció aquellas mercedes , fino el infier- 
no. Como hagan eftos eretos , las mercedes que Dios hiziere en 
la Oración , ande el alma confiada en la miiericordia de Dios , 
que es fiel, y no permitirá, que fe engañe . 

• - ..».'•. ->nz>i. > nwft )OJ;r*j«T .v.-frnt 

C A P I T V L O XII. 
De otro grado de Oración mas leuantado , que es 
-. quando Dios íuípende al alma con oración 

de Arrobamiento . 

. i ■ 

COn eílas cofas dichas va fu Mageftad habilitando mas al al- Morada 
ma,y con otras muchas, para que fe haga digna,y tega ani- 6,c '* 
mo de juntarfe con tan gran Señor,y tomarle por eípofoj porque 

N nueílro 
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nucftro natural es muy timido,y bajo para tan grá cofa,y tégo por 
cierto, que ir no Je diefle Dios caudal, y animo, feria impoífible_^ 
tenerlo . Porque para concluir efte dcípoíbrio , da fu Mageftad 
eftos arrobamientos , con los quales la faca de fus fentidos , y pa- 
rece,que el alma fe aparta del cuerpo i porque vee perder los fen- 
tidos, y no entiende para que . ParaloqualesnecclTai iograruj 
animo ; porque íi eftando en ellos fe viene tan cerca de fu Mage- 
ftad,no era pofíible por ventura quedar con vida . 
vida c. Pero quiíiera primero con el fauor del Señor, declarar Jad ife- 
10. rencia que hay de vnion, a arrobamiento , o eJeuamiento , o bue- 
Jo que llaman de eípiritu , o arrebatamiento , que todo es vno.di- 
go , que eftos diferentes nombres,todo es vna cofa , y también íe 
llaman extaííis . Es grande la ventaja , que el arrobamiento haze 
a Ja vnion , los efetos mayores,y otras artas operaciones : Porque 
la vnion parece principio , medio, y fin, y lo es en lo interior.Mas 
aífi, como eftotros fines fon en mas alto grado, hazen los efetos 
mayores interior,y exteriormentc,cn la vnion fe puede reíiítir ca- 
íi íiempre , que al fin eftamos en nueftra tierra , aunque ha de co- 
rtar pena , y fuerca : en el arrobamiento las mas vezes, o ninguna, 
no fe puede , fino que muchas vezes , como diremos , íin preuenir 
el penfamicnto, viene vn Ímpetu tan acelerado , y fuerte, y arre-* 
bata al alma, y Ja faca de fus fentidos. 
En vnos Aífi mefmo halJo yo efta diferencia , que el arrobamiento fucJc 
eferitos , Jurar m as , y fe fíente mas en cfto exterior ; porque fe va acortan- 
ficíÍRib* do eJ hueJgo , que no fe puede hablar , ni abrirlos ojos; y aunque 
!ib. 4 . c.j. eíio paífe también en la vnion , es acá con mayor fuerca i porque 
el calor natural fe va , no fe yo,a donde , que quando es grande el 
arrobamiento ( que en ellas maneras^de oración , hay mas , y me- 
nos ) quedan eladas las manos , y algunas vezes eílendidas, como 
vnos palos , y el cuerpo fi le toma en pie, afli fe queda , o de rodi- 
llas , y es tanto lo que fe emplea en el gozo,que el Señor le repre- 
knta , que parece fe oluida de animar el cuerpo , y le dexa defam- 
parado , y íi dura, quedan los neruios con fentimiento. Hay tam- 
bién otra diferencia , que aqui parece quiere el Señor , que el al- 
ma entienda mas claramente de lo que goza , que en la vnion , y 
aífi Icdefcubrc fu Mageftad algunas cofas . 

Parece , que fu Mageftad eftando el alma ( aunque no fea eiu> 

oración) 
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oración) tocada con alguna palabra, que fe acordó, ooyóde_-> ^ c - 
Dios,defde lo interior del alma haze crecer la centélla de amor , u¿n4á 
qoe arriba diximos, ymouido de piedad de hauerla vifto tanto 
tiempo padecer , con el deíTeo que tiene de fer abrafada toda ella , 
como vna auc Fénix queda renouada >. y afli limpia , la junta con 
ligo , y roba toda el alma para fi , y ya, como a cofa f jya propria, 
y eípofa fuya , leuantala de la tierra , Tacándola , y enagenandola 
de los fentidos , y licúala configo , y comiénzala a moftrar cofas 
del Reyno , que le tiene aparejado , y no quiere eftoruo de nadie, 
ni de potencias, ni de fentidos , y afli manda cerrar eftas puertas: 
de fuerte, que en queriendo arrebatarla alma , fe le quita el 
huelgo: demanera , que aunque efotros fentidos duren vnpoco 
mas i en ninguna manera puede hablar, aunque otras vezes todo 
fequitadeprefto. En eftos arrobamientos parece no anima el 
anima al cuerpo,y aífí fe íiente muy fentido, que falta del el calor 
natural , y fe enfrian las manos , y el cuerpo ; demanera , que pa- 
rece no tiene alma,tanto que algunas vezes no fe percibe fi tiene 
huelgo . 

• Otra manera hay de arrobamiento , que fe puede llamar buclo Vida c. 
Je efpiritu, que aunque es en fuftancia arrobamiento , pero en el x ^' on¿z 
modo parece algo diferente > porque en el algunas vezes fe fíente 6.c 4. 
vn mouimiento tan acelerado del alma , que parece es arrebata- 
do el efpiritu , con vna velocidad, y vn ímpetu tan grande, tan 
acelerado , y fucrte,que pone arto temor en las potencias, y por 
«ffo dixe,que era menefter grande animo , y aun fce > y confian- 
za, y reíignacion de que haga Dios del alma lo que quiíiere^ . 
Pénfays, que es poca turbación eftar vna perfona muy en fu fen- 
tido , y verfe arrebatar el alma^ y en algunos el cuerpo ? digo , 
que fe entiende,y que os vereys lleuar fin faber a donde,o quien 
oslleua, o como; porque al principio deíle momentáneo mo- 
-uimiento , no hay tanta certidumbre de que es Dios ; y cito es 
en tanto extremo , que no hay remedio, quando los Ímpetus fon 
tan grandes de poder refiítir en ninguna manera , antes es peor ; 
porque parece quiere dar Dios a entender al alma,que pues tan- 
tas vezes con tan grandes veras fe ha puefto en fus manos , que 
entiende , que ya no tiene parte en fi : y notablemente con mas 
impetuofo mouimiento es arrebatada . 

N 2 Hay 
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ra,(inoco 51 cuu» cuiu» cxicnurca, y pcruicuv iu:> icuuuu»,y vicnuu a. ¿/iu>> 

mo en el rapto viene có vna íbla noticia,que fu Mageftad da en lo muy 
fe permí ltKlmo del alma,que la arrebata a lo fuperior della, que a fu pa- 
te. recer fe le va del cuerpo , y s affí rapto cüze vna enagenacion co- 
mo violenta , y prefurofa . ! - 
Morada Efte aprefurado arrebatamiento del efpiritu,es de tal manera» - 
¿c* * que verdaderamente parece fale del cuerpo , y por otra partea 
eftá claro, que cfta perfona no queda muerta ; alómenos ella no 
puede dezir íi eitá en el cuerpo , o no, por algunos inflantes . 
Parecele, que toda junta a eftado en otra región diferente de- 
fta en que viuimos rti donde fe le mueftra otra luz tan diferen- 
te defta de acá , que íi toda iú vida elk Ja eftuuiera fabricando 
juntamente con otras cofas j fuera impoífible alcanzarlas , y 
acaece que en vn inflante le enfeñan tantas cofas juntas , que 
en muchos años que trabajara en ordenarlas con fu imagina- 
ción, y penfamiento , no pudiera de mil partes la vna. Eíla_* 
vifta, y conocimiento no es por v ilion intele&ual , fino ima- 
ginaria j porque vec con los ojos (del alma muy mejor , que^ 
acá vemos con los del cuerpo , y íin palabras fe le dan a enten- 
der algunas cofas . Quiero dezir , que íi vee algunos Santos 
los conoce , como fi los huuiera tratado mucho . Otras vezes 
junto con las cofas que vee con vifion imaginaria , felerepre- 
íéntan por vifion intelectual , otras en efpecial multitud d^j 
Angeles con el Señor, y íiíi ver nada por vn conocimiento 
admirable * que yo no fabre dezir , fe le reprefenta lo dicho ¡> 
y mucho más que no fe puede dezir . Si cito pafTa eftando el 
alma en el cuerpo, o no , yo no lo fabre dezir , muchas ve- 
zes hepenfado, fi como el Sol, que eftandofe en el cielo tie- 
ne tanta fuerca en fus rayos , que no mudandofe el de alli * 
ellos llegan de prefto acá : fi affi el alma > y el cfpiritu , que_p 
fon vna mefma cofa ( como lo es el Sol , y fus rayos ) pueden 
quedandofe ella en fu puefío, con la fuerca del calor, qu<y 
^ene del verdadero Sol de jufticia, fegun alguna parte fuperior 

fídir fobre fi mcfma . - jgfai 

En 
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En fin como quiera que efto íéa , lo que es verdad es, que Morada 
laprefteza, que fale la pelota de vn arcabuz quañdo ' cap,, ' 
ponen fuego , fe leuanta en lo interior del alma vn buelo (que— > 
yo no fe otro nombre que le poner) que aunque no haze rui- 
do, haze vn mouimiento tan claro , que no puede fer antojo 
en ninguna manera, y eftando muy fuera de íi mcfma, fO 
le mueftran grandes colas, y quando torna a fentirfe enfi^ 
es con grande ganancia, como diremos enlosefetos deífcL. 
Oración . 

Quando eftá el alma en efte rapto,no deue querer Dios íienv vida ¿ 
pre que vea eftos fecretos;porque eftá tan embeuida en gozarle, XOt 
que ¿afta tan gran bien. Algunas vezes gufta,que fe defembueli- 
ua, y deprefto vea eftas grandezas; de fuerte,que en efta oración 
de Arrobamiento,quando el alma eftá en lo fubido del , fe pier- 
den las potencias; porque eftan muy vnidas con Dios. Pero eftc 
transformamiento del alma con Dios,dura poco rato: y elfo que 
dura,ninguna potencia fe fíente , ni fabe lo que paíTa . 

Alómenos, para poderlo dezir , que no fe ha de entender,que Morad» 
eftá el alma fin fentido interior ; porque no es efta cnagenacion, *>e>+> 
como a quien toma vn paraíifmo, que ninguna cofa interior , ni 
exterior entiende , antes entiendo,que nunca eftuuo el alma tan 
defpierta,para entender cofas de Dios , ni con tan gran luz,y co- 
nocimiento de fu Magcftad . 

Quando el alma en efta fuípenílon vee alguna viíion imagfc- Morad» 
naria , o otros fecretos , como ion colas del cielo , labelo dezir, * 
y de tal manera queda cfto imprefo en la memoria, que jamas 
fe oíuida : mas quando las vifiones fon intelectuales , bueíta en 
fus fentidos , no las labra dezir todas; porque hay algunas tan_t 
fubidas,quc no las conuiene entenderlos que viuen en la tierra, , 
para poderlas dezir , aunque otras hay que íe pueden dezir . 

Pues dirá alguno , íi defpues no ha de auer acuerdo de cífas Moradt 
mercedes tan fubidas, que Dios líazealalma, que prouecho 6.C.4. 
le traen ? Es tan-grande , que no fe puede dezir ; porque aunque 
no las fabe dezir , en lo muy interior del alma quedan bien_* 
efcritas,y jamas fe oluidan.Pues íi no tienen imagenes,ni las en- 
tienden las potcncias,como fe pueden acordar? tampoco entien- , 
do cismas enticdo,que quedan vnas verdades en efta alma tan 

fixas 
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tucas de la grandeza de Dios , que quando no tuuiera fee, que ie 
dize quien es , y que eftaua obligada a creerlo,por Dios le ado- 
rara deície aquel punto por tal , como hizo Iacob, quando vio la 
eícala > que con ella deuio de entender otros íecretos , que no 
ios íupo dezir . Que por íblo ver vna eícala , que baxauan,y fu* 
bian Angeles, tino huuiera mas luz interior , no entendiera tan 
grandes mifterios . Afli que en las cofas ocultas de Dios,no he- 
mos de buícar razones para entenderlas , tino como creemos, 
que es poderoíb, eílá claro que hemos de creer , que yn gufano 
de tan limitado poder , que no a de entender fus grandezas. Por 
efta comparación fe entenderá algo de lo dicho , y creo quadra 
bien.Entrays en el apoíento de vn Rey, o de vn gran Señor(creo 
les llaman Camarín ) adonde tiene infinitos géneros de vi- 
drios,barros, y otras muchas coías,pueftas por tal orden, que en 
entrando íé ven? yo vi vna picea como efta, paíTando de camino 
por cafa de vn gran Señor , y aunque eftuue alii vn ratonera tan- 
to lo que auia que ver , que luego me íé oluidó todo , demanera 
que de ninguna de todas aquellas piecas, me quedó mas memo- 
ria , que ti no las huuiera vifto , ni íábia dezir de que hechura^ 
eran; mas por junto acuerdafe, que fe vieron muchas cofas. 
Aífi acá eftando el alma tan hecha vna cofa con Dios>metida en 
eíle apofento del cielo Impireo , que deuemos de tener en lo in- 
terior de nueftra alma,deprefto vee lo que efta en aquel apofen- 
to ; y aífi queda defpues que torna en íi, con aquel reprelentar- 
feie las grandezas que vio, mas no puede dezir ninguna. 

> Auifbs,y dotrina para eíta oración. S. II. 

vida c. V A hemos dicho,como no fe puede refiftir a los arrobamien- 
*o . X tos , y aunque algunas vezes ponía todas mis tuercas, en_. 
efpecial en publico, para retiñir, y parece , quepodia algo, pero 
era con tan gran quebrantamiento , que como quien pelea con-, 
vn layan fuerte, quedaua defpues canfada, otras era impoífibie, 
lino que me lleuaua el alma , y aun caíi ordinario Ja cabeca tras 
ella , fin poderla tener , y algunas todo el cuerpo hafta Jeuan- 
tarle . Efto ha fido pocas vefces > porque fupliqué al Señor muy 
de veras , quando tuue efto , que no quitieífe darme mercedes , 

que 
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que tuuieífcn mueftras exteriores , y fue fu Mageftad íeruido de 
oyrmc,quc nunca mas hafta agora le he tenido . Otras vezes me 
parece , que quando quería ¡reíiftir , que debaxo de los pies me 
Ieuantauan vnas fuerzas tan grandes , que no íé con que me Jo 
comparar . En fin aprouechafe poco ; porque quando el Señor 
quiere, no hay poder contra fu poder . 

Otras vezes es feruido fu Mageftad de contentarfe , con que— j 
veamos, nos quiere hazer la merced, y que no queda por fu Ma- 
geftad, y rcílfticndofe por humildad dexa los milmos efetos,que 
ü del todo fe coníintieífe . 

En cfte arrobamiento gozafe con intérnalos ; porque muchas vida c. 
vezes fe engolfa el alma,de fuerte, que todas Jas potécias fe pier- *<>•. 
den;y acaece,quedefpues que torna en íi (íi a íido grande el ar- 
robamiento ) andar vn dia,o dos , y aun tres tan abíórtas Jas po- 
tencias, o como embeuecidas , que no parece andan en íi. Otras 
- parece, que fola Ja voluntad , y Jas otras potencias andan con_» 
bullicio , c inquietud . Pareceme , que eftc bullicio de eftotras 
dos potencias , es como el que tiene vna lenguezilla deftos relo- 
xes de fol , que nunca para . Mas quando el verdadero fbl de^» 
Iufticia quiere, hazeJas detener , efto digo, que es poco rato,mas 
como fue grande el impetu,y leuantamiento de eípiritu: aunque 
eftas tornen a bullir queda engolfada la voluntad , y haze que- 
riéndolo aífi el Señor, que los íentidos exteriores eften fufpendi- 
dos, y por la mayor parte eften cerrados los ojos,aunque no que- 
ramos , y íl abiertos no atina , ni aduierte lo que vee . Por eflb 
a quien el Señor diere efto, no íe defeonfueie , quando fe vieren 
aífi atado el cuerpo muchas horas , y ha vezes el entendimiento , 
y memoria diuertidos, verdad es,que lo ordinario es eftar embe- 
uidos en alabanzas de Dios , o en querer comprehender, o enten- 
der lo que ha paífado por ellas . 

Parecerleha a alguno,que Jas aJmas que Iíegan aqui , eftaran %™ zá * 
ya tan feguras , de que han de gozar de Dios para íiempre , que C ' 7 * 
no tendrán ya que temer, ni queMorar fus pecados , y no es alfi j 
porque el dolor de los pecados crece mas,mientras mas íe recibe 
de Dios, y aífi aqui es mas crecido ; porque en eftas grandezas, 
que Dios le comunica , entiende mucho mas la de fu Mageftad , 
y aífi efpantafc, como fue tan atreuida , y parecele vna cofa tan 

defati- 
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defatinada , que no acaba de Jaftimarfe , quando fe acuerda,que 
por cofas tan bajas dexaua vna tan gran Mageftad,y mucho mas 
fe acuerda defto , que de Jas mercedes que recibe , que fíendo 
tan grandes , parece que las trae vn rio caudaloíb , y fe Jas lic- 
úa a fus tiempos: efto de Jos pecados , es como vn cieno que_j 
íiempre parece cita preíente en Ja memoria, y es arto gran cruz. 

En Jo que toca a miedo del infierno , no tienen ninguno , el 
de íi han de perder a Dios,a vezes aprieta mucho , mas es pocas 
vezes, todo fu temor es , no Ja dexe Dios de fu mano para ofen- 
derle, y fe vean en citado tan miferabJe , como fe vieron , que_-> 
de pena,ni gloria,no tienen mucho cuydado;y íi deífean no eftar 
mucho en ligatorio , es mas por no eftar aufentes de Dios , 
que por la pena que allifepaíTa; para efta pena ningún aliuio 
es penfar , tiene ya Dios perdonados Jos pecados, antes añade a 

íino infierno . 

Morada Parecerá, que Jas almas que han JJegado a cofas tan altas * 
vida 7 ' no tcncu * an wcdfidad de meditar en Ja Santiflima humanidad 
%u de Iefu Chrifto nueftro Señor ; porque íe exercitan ya todo en_» 
amor , y que ferá bien ( como aconfejan algunos libros , que_> 
aparten de fi toda imaginación corpórea , y que fe aJleguen a 
contemplar en la diuinidad, y aun dizen , que aunque íea la hu* 
manidad de Chrifto embaraca , e impide a Jos que van tan ade- 
lante ; porque Jes parece que como efta obra es toda efpiritu > 
que qualquiera cofa corpórea Ja puede eftoruar , e impedir , y 
que Jo que han de procurares coníiderarfe en quadrada manera, 
y que Dios efta en todas partes , y verfe engolfado en el . Y 
alegan también , que fon diferentes Jos caminos por donde He* 
na el Señor ; pero a mi no me harán confeífar, que es buen cami- 
no tratar íiempre en la diuinidad , y huir de las coíás corpóreas* 
bien podra fer que me engañe , y que digamos todos vna cofa • 

Vida c Bien cre0 > < l uc 9 uien JJegare a tener oración de vnion , y no 
tu paíTare adelante (digo a tener arrobamientos, y vifiones) que 
Je parecerá tienen razón , y lo mifmo el que tuuiere Oración de 
quietud ; porque como efta es oración fabrola , y aflí aili ayuda 
el Señor ; es mucho el deley te , y como fe líente aqueJJa ganan- 
cia , y gufto , no hay quien le haga boluer a la humanidad, íino 

que . 
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quedes parece mipedimeiuoiy.á mi me pafsó aiffl,y vi queel efer 
mohio me qoeria engañar por ai . M rio; me acuerdo vez njngu* 
nadeíla opinión que tuue , c}ue oojnc parezca; aya i^cchoyn^ 
granitrayieion aláwidade Chriftoj, déla qiiaJ haula <idó fiempn$ 
muy dcuota . Es poííible Señor mió , que cupo en mi ponfamien-í 
to, quie vos me hauiades.de impedir para mayor bien ? Tengo 
para mi y que Ja caula de no aprouecbar mas muchas almas , y v [ ¿ 
llegar a muy gran libertad de jdpii itu , quaudo llegan a tener 
Oraciondevníonesporelto.v , rntomoj* 

orEfto meparece fe puede fundaren eftas razoné. La primera* v »d» o 
fi pierden la guia , qiKesdbticnlcfus, no acertaran el camino 5 **' 
pues el mifmo Señor dize,quees; camino, y lu^ ,.y que no puede 
nadie yr al Padre, fino por el. Lafegunda , q^en dexar la hu- 
manidad, parece va íblapada- ilgua¡a< falta de humildad , y taru., 
afeondida, que no ib líente .. Yquicnfera tan foberiuq, y mife- 
rabie ,quequandoihuuiere urafyuado toda iü vida í con quantas 
penitencias , y Qr^cionc^ re pueckaiiiia^inai- , ftO íe halle muy 
tká i y muy feknpag*dó*, /jqttadpel, Señor le contenta eílar al 
pie de il íinuz eon Síiáan 1 1Y (i; po¿ ¿ener alguna;enferrncdad,no 
podcmdspchiar en ¿apaflioto: porque da pena , o^isn nos q uitaj, 
eílar comé^eíjmesrde refufótado t Lo terecno^o. be mirada eri 
algunos Santos", grandes contejiiptótios, y no yüart.por otr¡o ca- 
mino . Miremos al gloriólo S. Pablo , que no parece íé le caya_* 
ficmpr#dela,boc'a Ieíus. SanFranciícoda¡uiticftríisdeílocrut 
Jas llagas. S;¡AmoniodePaduaen elMño.krkrnardo fedeky- 
laiKiconJam\imattkfad>y^ Lo quar- 

ío¿nofoti|©Sfno foraoá Angeles , fiao qne tenemos cuerpo . Pues 
queternés liaza» iiAngdosly ieAatck) ¡rola ti erra v tengoio por de- 
latino rpórqüraunqde algunas vezes ande el alma" tan llcna^ 
de Dios, que no tenga neceflidad de cofa criada para recoger; 
fe^erórjeftoño-púéde 4 fórc>rtlirmr¿Oi fino que ha de fa'tar mu- 
chas- vozes, y ariíenrncgociosperfccuc iones , y trabajes quaiv, \ ^ 
do no fe puede tener tanca 'quietud , y en tiempo de levedades, 
^s buenáiirirno 1 Chrjílo :> porquelo miramos hombre 5 y vérnosle 
conflaqüeza, y trabajos : y es compañía , que haukndo colum- 
bre,- le halla fácilmente con tari buen amigo preícnte: con tan^ 
bue capitán (xxlQicpucdie^friuEa fi n¿ y^ jic viüo daio^e pa- 
\ O ra "' 
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tllcbwrWkf 3 Dk>« , y quemes haga grandes mercedes i quieto 
f^fe ^rmawoscidta huíriaaiiciad ía^ratimrai Muy mucha* 
♦ezes lo hc"VÍfto por experiencia , y el Señor me to ha dicho , y 
Sfli : fto' fe ha de bufear otro camino^unque eftemos en la cunv 
bre de la perfeCion * 
. ada ' Quici'ome mas declarar ; porque importa mucho cftomay a*l 
éll * «unas' rtlmasy las quales como el Señor las fube a contemplación 
perfeta , dcfpues no pueden diieurrir en los my iberios de la vida 
deChriito comoantes,y cjueda caíi inhabilitado cientendimicn^ 
0 *Siv lo p ara ¿ nv'dit&do» t creo que deue de íer 1* caula , que como 
en la medítaelwes todo bufoir¡a¡E> os , como vna vez fe halla, 
y queda el alma acoftumbrada por- obra de la voluntad a tornar- 
le a bufear , no quiere cantarle -con. ¿i entendimiento; y también 
»6|>atfcce , qtffltfóroo la vohfctfad eílo; ya tfactwfctaí * rio quiere 
efta r»otet#ta Wherofo, aprOittidmtfe. deíla orrtfifcpudieiíe* y fina 
tifS&Wtékiék roda ért aittbt^y! no at>endérc¿oa^cafa> f pefca 
■ ^oíes 'ínip^rfWe 5 ett ef|>eciktyHa1ia;aüer ttegadoaá vkimo grada 
feoftlil» ifX& dlrtaio*, yqtenlerá , wempoy i póquer: miwhas 
Ve*b ha meríefttPÍc^apídactoj fiel éntendímienr© ia vbiuntad^ 
y porque iün^íWeíUwu^iO i eftái amorctguadai€lincgo.$ 
flúe la ^^fta2sér>qiwma»4 f e$>meiki(ier cfuien^feibpJev paral* 
Srhítfcíiktf Ide fi , qu< .no:f^^ítp?foetee^aim^i eu^L¿ 
feéue<ladv efet?Fartdoif4iego del cicló que b quemarte : efte íacri- 
feto eme eft¡* hazkndb'de fra iBira^ukírfcíu Mageftad nos ien-< 
oiútte por taquines, que chíen<iai^ÍBonanmiimbs lo haiga » 
m*> eníe-nosca^m^e»^^^ «éneo para 

mi- -qdeháfta^ 

es merieder eítb^íiftoe* (i comb-tó dichol) ' ac^iiens iii áteg^cuel 
v Señor al vltimo grado de Oraeion,que no hameneferteucreftá 
di^encias corrió aitdwerrww. 

Adui pOcfrart íefeoíicteri, que nopttrdandpfrumr , aumoue^ 
quieran, y ftetíXÍe«de« ^vS^utlo^^v^o^^ 
llámente medita<i^rl><» v^nt^a^nili^ que es coa» fi 

l^áífcmos vn pa* de b pctfóoa (J^a^et pfendimteiia*);? 
andamos en efte mífterio eon fútelo; las eoías qce hay ctl¿ 
el, es admirable , y muy meritoria ©ración tM ; bic» cteo no M 
podíwtfncr los que han lkgato*pecfe«* «oascmplasM^v ( el 
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porqw yo no lo fe )m& nú tend r*n razón de dezir,quc «o pu^- 
- dendetenerfe en eftos mifteriosj y traerlos prefentes mucha* • 
vezes , ni es poífible , que pierda la, memoria eJ alma, de mu«r » 
{Iras de amor tan preciólas , que ha recebido de Dios > poique^ 
fon viuas centellas para encenderá mas . Deuc de fet , que no 
lo entendemos i porque entonces entiende el alma cílos miíie- 
rios, por manera mas perfeta , y es que fe Jos reprefenta el en- s 
Rendimiento , y/eftampanJe en la memoria : demanera que de_/ 
íolo ver al Señor caydo coa aquel eípantoíb ílidor en el huerto > 
Je baila para no fiblo vna hora, fino para muchos di as , mirando 
ton vna fenziiJa vjifta quien es , y quan ingratos hemos fido a_^ 
tan gran pena, luego acude la voluntad »- aunque no lea con ter- 
rtura, a dcíTear feruiren algo tan gran merced , ya deííear pade- 
cer algo por quien tanto padeció por ella , y otras cofas, en que 
ocupa la memoria , y el entendimiento , y creo, que por efta ra- 
ion no fe puede pallar a dife urrir mas en la pallion , y ello le ha- 
£e parecer, no puede penílir en- ella , y íi efto no haze, es bien lo 
procure hazer i porque yo fe no le impedirá la muy fubida Ora- 
ción , y no tengo por bueno, que no fe ejercite aqui muchas ve- 
aes->* Y> ü,de aqdi la fufpendiere el Señor muy en hora buena_j . ^ ^ 
Tengo por muy cierto, que es grande ayuda efta manera de pro- 
ceder para todo bien,lo que no íeria , li mucho trabajarte, con cj 
difeurrir mucho con el entendimiento : afli que no es bien a las 
aJmas , que han llegado a mas alta contemplación , no es bien_* ^ 
juzgarlas por inhabilitadas , para gozar de tan grandes bienes , 
como eftan encerrados en la paillon de mi buen Iefus, ni nadies 
me lo hara,emender , fea quan efpiritual quifiere , irá bien por 

a< l Ui • < < • uawvf 

ti*. "j' r ;.cLc:L/«jjj -ü ■ .,• m ) . . . .; •." • .-).■ ■ ¡ . 

N el cuerpo ya hemos dicho, que fe fíentele fuerte, que-/ vida c 
4^ parece, no anima ei alma al cuerpo , falta el calor natura^ 
y vaííe enfriando, aunque con gran fuauidad cierranfe los ojos* 
y yelanfe las manos , y pierdeníe los demás íemidu$,cn eípecial, ¡i >. v 
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nó'puédéhazehiada^e'tfiy/ quatftb >&toi exterior no dexa de ern 
tender, y¿oyrycomó cofa de le/os 
Vida c. ' Muchas vezesquédafano el cuerpo, que eftaua muy enfermo 
*»• tíéno^e gráháes dol Aréss y cófv mas habilidad ; porq ue es grande 
fo cjué allí fe da^y qüiei^'fel Señor'á4gnnas yezQs iogoze el cuer- 
po pues ya obedece-a qtfe'qiYjere ei'aktia . 
Morada - feivlo^interiótdex'a grandes giifón?>aS)'y' fi dé las oraciones 
^• c «4« p'afíadas , quedan tales efetos, como quedan dichos , que fera de 
vna merced tan grande como cfta < Querría tener mil vidas para 
emplearla todas en Dittf J y ;qu.e rquantas t&fti&hty en la tierras 
fuefen lchguas para alabarle, losdetfíeós de petiiténcia grandes, y 
tnayores de padecer . Y afli eftas almaste qnejíati a fu Mag€ftá<efy 
quando no fe les ofrece -¿lén que padecer . '{ < • ' 1 

c Llegada vna alma aqui* no-ion íblós defleos los que tiene por 
»j« * C Dios. Su Mageftad le da fercTa para ponerlos por obra . No fc lé 
pone cofa del ante por dificultóla que fea , en que píenla le íifüeS 
ti que no lé abalance 1 , f no hafee nadaí porque ve$ claro, que tod$ 
es nada,lino contentaba Dios . ■• 
Morada Porque va teniendo éWtaíi poco las cofas de la tierra , eft oom- 
*,c.f . paracion dé las que ha vifto, que le parecen bañara , y dcfde hay 
en adelante viue con harta pena , y no-voe cofa s de las que le pa* 
i ecian bicn,que fe le de liada por ella i 
Mo/ada ^on ian D rarrc * es l° s efetos , qtieefta merced dexa <m el alma_», 
<.cj. que fino es quien paífa por elló,no fibra enteder fu valonen cípCr 
cial q ua tro- cofas , l a primera,conocimiento de la grandeza dfe¿> 
Dios;- porque mientras mas cofas vie/emos depila, mas k nos da 
a entender . La fegunda,proprio conocimiento, y humildad, «i*^ 
ver como cofa tan baja ( en comparación del Criador de tantas 
grandezas} ¡f a o^do ofender, ni of* mirarle.La tercera» tener en . 
muy poco las Cofas de la^efra , [ fmo ; es las que-fueren para el fer- 
uicio de Dios ; por donde fe vee bien no ícr cofa del Demonio , 
,1.- (porque de la imaginación es impa^bki) perqué el Demonio nO 
podria reprefentar cofas,que tanta operación, paz •■> y folfiego , y 
íiprouechamicnto dexen en el alma . 
Morada Lo quarco , vn deííeo tan grande de gozar de Dios,que viue_>> 
*&* (0n tormento 3 aunque íabrofo > ynas anfias grandes de mo* 

rirfe, 
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Tirfe, y aflí con lagrimas muy ordinarias pide a Dios fa fique de* 
fte deítier ro . Todo le cania quanto vee , y en eítarido fin cfta_, 
pena no fe -halla . Iuntamente nace deíra merced, Vn dcííeo tan_» 
grande de no defeontentar a Dios, en cofa ninguna,por rVótffuitó 
que fea , m hazer vna imperfecion íi pudicífc , <jue por fóld citó 
N querría yr a los deííertos ; por otra parre qui fiera meterfe éit 
mirad de] inundo,por veríi fue/fe parte; para que alguria amm_i 
alabaífe mas a Dios . 

Y haíTc de aduertir , que cítos deffeos grandes de ver a Dios , Moradt 
quando aprietan mucho,es menefterno ayudarlos, fino diuerf l¡> 6c ' 6 * 
ios quanto fer pudiere > como hazia S. Martin, confórthárídófeii» 
*On la voluntad de Dios ; porque podría aquí el Demonio- en* 
tremererfe, para hazernos 1 creer , que eftamos aprouechados* 
aunque por la paz que da eíb pena al alma* fe conoctci^ dé don¿ 
de nace_^ . • . 

Otros dos eferos aun mas particulares corrcfponden a eíta_. vida c 
Oración de arrobamicnto,el vno ts de pena,y el otro de júbilos * to . 
y gozo.Quificra arto dar a entender ella gran pena,y creo no po 
dre; mas diré aigoíi fupierc. Efta pena es mayor, y menor : de_¿ 
quaodo es mayor quiero dezir;péFque la pena que arriba heñios 
dithden el gfádo,no tiene que ver mas có efta,que vna cola muy 
<orporaJ,con otra muy efprrirual . Porque aquella pená,aunque 
la líete el aima,parecees en «compañía del cuerpo; entrábos pare* 
■céqúc ^artic4panídell:i,y no es c<3 el eítüemo dedesáparosq efta. 

Has también óti a diferencia; porque aquellas anfias, e'impei. 
tus^üe puedan dichos, todo no es rtada,en cóparacion defrorr-o* TZnl 
porque aquello parece vn fuego que eftá humeado, y puedefe fu- 
frir , aunque con pena i acá no es atfi , fino que acaece algunás 
vézes;, que cftando el alma abrafandofe entre limifina, porvn 
<penlamiehto muy íigero, o por vna palabra , que oye , de que fc 
tarde el morir viene de otra parte , no fe entiende de donde , -rfí 
como vn golpe , ó como fi vimefle vna faeta de fuego . No di- 
go, que es faeta 3 ni golpe,mdS agUdámenre hiere,y no es írxiorKfe 
fe fiemen acá las penas, a mi parecer , fino en lo muy hondo del 
alma a donde eftc rayo, que de prefto paífa , todo quanto halla 
defta tierra de nueftro natural , lo dexa hecho poluos , que por 
«I tiempo qac dura 5 ni podemos tener memoria de nueftro íer ¡ 

porque 
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porque en va punto ata ia$ potencias,demanera , que no quedad 

con ninguna libertad para cofa , fino para las que le han de ha- 
zer acrecentar efte dolor . Y aflfi viene a eftar como en vn arro- 
bamiento de fentidos,y potécias, para todo lo que no es fauora- 
ble para fentir cfta afiieion » porque el entendimiento eíU muy 
bino para entender la razón que hay de dolor , de verfe el at- 
g>a aufente de fu Dios , y ,abiua fu Mageftad, con vna tan viua^ 
noticia de fi en aquel tiempo , demancra que acrecienta la pena 
U u efli ^to-graclP, que fucle líazer a quien la ticne,dar grandes vo- 
zcs , aunque lea muy fufrida, no puede entonces hazer nías. Yo 
^¡/¿vna.perfona en efte termino , que verdaderametc peníe que 
¿ile acabaua la vida,y noiiuua mucho j porque cierto es grarw 
peligro de muerte , y aunque dura poco dexa el cuerpo defe o- 
yujnado , y auezes ios puJfos tan abiertos > como fi quificra^ 
morirte-^ . 

Efta pena , ni la pocemos traer noíbtros , ni venida la pode- 
* píos quitar 9 fino que muchas yezes viene vn defleo, que no íe^> 
pomo fe mueue . Y defte deííeo que penetra el alma 5 en vn pun- 
40 fe comicnca tanto a fatigar , que fube muy íbbre fi , y de to- 
¿$ lo criado ; y ponele Dios tan defierta de todas las colas, que 
por mucho que ella trabaje , ninguna que la acompañe, , parece 
Üay en la tierra, ni ella la querria,fino morir en aquella íblcdad» 
Qu^elahab. Jftn:, y ella fe quiera haz/rrtqda la fuerza poífiblea 
feablar, ímrouccha poco., que fu cfpiritu aunque ella mas haga,, 
jy> fe quita de aquella íoledad. Y con parecería, que cite enton- 
os* iexifílmos de Dios 5 a vezes comunkafiis grandezas,por vry 
modo el mas eftraño que fe puede penfar . Y afíi no fabre dezir, 
ni acó lo creerá , ni entenderá, fino,quien huuitre pafodo por 
filio; porque no es la comunicación para confolar j fino paiav 
WQftw k ra z°n, q u e tiene de fatigarle de eftar aufente de bien, 
opíM'i ene en fi todos los bienes . 

. £on ella comunicación cr§ce eWxtrcmo , y el defleo de folcr , 
áw^enaue fe vee con vna pena tan delgada , y penetratiua-, , 
flueau^uee] alma fe efiaua pueda en aquel dclierto (que al 
trie de la letra me parece fe puede entonces dezir , y por ventura 
lo dixo el Real Propbeta , citando. en la mtfmaXoiedad 3 fino que 

jpS* 4,Sw«AUdiftí» Ota tíwkww*^Mmwti* 
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Vigihítí y &f*&us fum ficut páfler íblitarius in te&o\ Aíll paf« 
cé efta el alma no en fi , fino en el texado, o techo de fi meíma j 
y de todo lo criado 5 porqwe áun en cima de Jo muy íiiperior del 
alma , me parece que efla . • > 

Otras vezes parece,que anda él alma eoitrO necéffitádíífinl^ 
diziendo , y preguntando a fi mifma , donde efta ru Dios ? y e* 
de mirar , que el romance deftus veffos , yo no labia bfen el qiNS- 
era ,y defpues que Jo entendí , me conloiaua de v er que me 1$ 
hauia traydo el Señor a la memoria > íin procurarlo yo . Otra* 
me acordaua de lo que di ze S. Pablo, que efta cruaricado al 
mundo . No digo yo , que fea efto afli , que ya lo Veo \ mas pa* 
réceme, que efta aísi el alma, y que ni del cielo le Viene conliie-* 
lo, ni efta en el , ni de la tierra le quieré , ni efta en ella>fnto có-J 
mo crucificada entre el cielo , y la tierra padeciendo, fin venirla 
fbcprro de algún cabo. Porque el que le viene del cíele** que 
es como he dicho, vna noticia de Dios tan admirablé>rmjy fobrl 
Todo lo qué* podemos deífear , es para mas tormento . Porqués 
acrecienta el deílb : demanera,que a mi parecería grari pena ala 
gurtas vezes quita el fentido , fino que dura poco fin el.Pafece-rf 
vnos trahfitos de la muerte , íaJuo que trae coníigo vn tan gran* 
contento efte padecer , que no fe* yo a eiue lo comparar . Ello e$ 
vn rezio martyrio íabroío ; pues todo lo<(ue le le puedé reprtM 
fentar al alma de Ja tterm , aunque fea lo que te fuele fef mas fa- 
brofo : ninguna cofa admite luego , pdrece Jo Janea de fi. Bieri^ 
entiende j que no quiere fino a fu DioS; mas no á'rná cofa parti- 
cular del, fino -todo junto lo quiere, y no fabe ló que quiera 4 
Oigo, rtfrfuber porque no reprefenr a nada te itñifmhoim ; y 
mi parecér mucho riempó de lo que efta affi,riO ¿brart fes poteri^ 
r?ais, cOmoen Ja vnion, y arrobamiento . El gó£0 aqueja féruLj 
lfc*s : fufp«nde' i emweridoíe el alma deíocupada es puefta" en éíl<# 
anfias de muerte, y teme quando vce que comienzan'/ perqué 
río fe ha de morir , mas llegada* a eftar en ello lo éjue huuietfe de 
♦^^uett racktrar erf eí!e padecer: aunque es tan exceífluoy^é 
el fujeto lo puede mal licuar . 

- & al*ó> póéftedxt confüéte 5 es tratar con quien* rwtffcfle pa- 
ftdo por eírV tomento, y Ver em* atmqoe fe quéxe dfcíy nadie té 
ha de creer : también la atGrmcnta>que*efta pena es tWérecMaV 

que 
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tn .:Sümá de la Oración mental facada ff 

que ao querría foledad como otras,ni compañía, fino can quien 
le pueda quexar . Es como vno que tjene ia foga a la garganta > 
y je efta ahogando; y procura tqmar huelgo. Aífi me parece,quc 
efte deíTco de compañía es de nueftra rlaqueza,que cominos po- 
ne la pena en peligro de muerte, (querello íi cierto haze.) Yo me 
he vifto en efte peligro algunas vezes , con grandes enfermeda- 
des , y ocafiones , como e dicho , y creo , que es efte pan grande, 
como todos * Aífi el deüeo , que el cuerpo, y alma tienen ele no 
fe apartar, es el que pide focorro para tomar huelgo , y con-* 
dezirlo , y quexarfe , y diuertiríe bufea remedio para y iuir muy 
contra el efpiritu , o contra Jo fuperior del. alma, que no querría 
fidir defta pena . No fe yo íi atino a lo que digo, o fi lo fe dezir¿ 
mas a todo mi parecer paíía aífi . Pues que deicanfo puede tener 
«n efta vida , pues ei que hauia , que era la Oración , y foledad, j 
pprque allí me confoíaua el Señor , es*, y a lo mas ordinario cft* 
tormento , y es tan fabrofq , y de tanto precio vee el alma , que, 
es i que ya lo quiere mas , que todos ios regalos que folia te T 
ner : parecele mas feguro ¿ porque es camino de Cruz, y aífi tie- 
ne vn gufto muy de valor a mi parecer ¡ porque no participa con 
el cuerpo fino pena , y el alma es la que padece , y goza fola del 
gozo , y contento , que da efte padecer No fe, y o como puede 
fer efto, mas aífi paífa v ■ . <'■ t.-it 

Vidac. _ Efta pénalos que la fiemen* tienen por tan gran merced,que 
m no la trocarían por otr^ ninguna que fra^ elScóor , y aui me 
acaeció a mi , que eftandp a ios principios con temor(como fue- 
[e acaecer> en otras mercedes, que me Jiaze el Señor- ) me dixplu 
fclageftad , que no temiefte , y que íauüeíle en mas eft^mereoí | 
au* tocias las que me, hauia hecho, que en efta pena ie purificau* 
el alma, y fe labra , y purifica, como el oro en el crifol , para po- 
der mejor poner ios eímalres ,de fus dones ¿ y que fe purga aiu lo 
que fe hauia de purgar en e> purgatqrjo v (1 *,rí3iH|i:. >£' 
Vid* c Perp aduiertefcque c£a,pena en g^ado tan fumOpComo hemo* 
' dichoafuele venir aú. defpucs de Jos-mas. altos^rado^^praaof^ 
en que pone el Señor al alma. , .j /;í lr,rn •ib'UH] ol o h 
M . a ( Y fueie acabarfe con algua arrobamiento , 9 vifiqh, a donde el 
í.cap.11. Señor confuela, y fortalece, aj.alma > para qusquiera-yiuir todo 
loque/uere fe voluntad. j : jn jxni^, :á 1 úú&u : ^^^¿ ^ 
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■ hntre cftas colas penólas, júntamete da nueftfo Señor al alma MoriiU' 
algunas vezes vnós jubiios,y oración eftraña,quc no fabé énten- 6 c 6 ' 
úer que es, es a mi parecer vna vnion grande de Jas potencias,!]- 
no que las dexa el Señor con libertad, para que gozeri defte go- 
zo* y a ios ícntidos Jo mi lmo/in entender Jo que gozan,ni cómo 
ia gozan.. Parece efto algarauia, y cierto paíTa aífi,que es vn £o^ 
zo oan excefliuo del alma * que na querría gozarle a foJas , íino 
dezirle a todos paraque Je ayudafien a alabar a Nueftro Señor , 
que aqui va todo fu mouimiento . 

O que de neftas haria,y que de mueftras, fi pütfiefe, para que* Morada 
todos entendieren lii gozo S parece que fe a hallado afli,y que_-» * c * 7 ' 
con el padre del hijo prodigo,querría combidaf a todos* por ver 
íii alma, en puefto , que no iiente dudare « que eftá en fegutidad 
por entonces : y tengo para mi , que es con razoii} porque tanto 
gozo interior de lo muy inrimo del alma, ycon tanta paz, que » > 
todo fu contento prouoca a alabácas de Dios,no es poflibíe da¿ 
le el Demonio. Es arto eftando con efte gran Ímpetu de alegría* 
que calle, y pueda difimular , y no poco penofoj efto deuiá¿n- 
tir S.Franciíco,quando le toparon los Jadronesque andauan pof 
el campo dando vozes, y les dixo, que era^pregonero del gran_¿ 
Rey,y otros Santos que yuan a ios deíiertos , para poder prego- 
nar lo que S.Francifco, citas alabancaside Dios. : « . . • ■'. • > 



\ Dos cofas me parece,que hay en efte camino efpirituai, que^ Morada 
ion peligro de mucrte,la vea es la pena arriba dick: laotfa efte * c -"- 
muy exceíiuo gozo,y deleyte,que es** can grande extremo,qué 
parece desfallece el alma;de fuerte,que na le falta, fino-muy Í*H 
co,para acabar de falir del cuerpo.Dea«bdie <mtendeP* ñ que 
meneftef animo (como dolamos ai F incipib> p«a recebir eftas , ¿L 



t C APIT VLO XIII. 

De otro grado de < 

guando Dios fe comunica al alma por 

viíion inteJeftual. £ 

V *1 i°r ^ bamientos fo*n fe ias vifiones, y reuelaeiones. Vid * * 
-L» Affi fera bien tratar algo defto, aunque no fe fi lo fabre dar %u 

P a cn- 
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Jjp c a entender . Acaece «fiando vna alma defcuydada de receñirían 
gran merced , ni Jiauer jamas penfado merecerla fentir cabeíi a 
Iefu Chrifto nueftro Señor , aunque no Je vee con los ojos del 
cuerpo, ni del alma , y aífi , como diximos arriba , que enfeña_* 
pios al alma > y la habla fin hablar , poniéndole cr Señor lo que 
quiere , que el alma entiende en lo muy interior della . Y allí lo 
reprefenta íin imagen de palabras ; a la meíma manera paff&_» , 
quando el Señor declara alguna vifion intelectual , y íin. verles 
nada Te imprime vna noticia muy clara , de lo que quiere el Se- 
t i- • ñor reprefentarnos, y fuele fer con tanta certidumbre, que no fe 
puede dudar della , mas que de lo que íc vee , ni tanto ; porque 
en efto nos puede, quedar fofpecha alguna vez íi es antojo : Ac*- 
aunque de repeníe venga, efta folpecha , queda por otra parteé 
tanta cersidumbre,que no tiene fuerca- la duda . ¡ 
Vida c. Es. vna cofa tan deefpiritu efta viíion , que ningún bullicio 
hay en las potencias, ni en los fentidos a mi parecer , por donde 
el Demonio puede facar nada , efto es alguna vez , y con breuen 
dad, que otras bien me parece a mi, no eftan fu f pendidas las po* 
tencias , ni quitados los fentidos , fino muy enli; porque no 
acaece cítofiempre en.contcmplaciom, peró eífas que foq 5 tocto 
lo haze, y obra el Señan . Es como qtiando efta puerto el manjar 
en el cftomago fin comer Je: v ni. íaber noíbtros coma fe pufoaíli¿ 
j, hc . mas entiéndele bien que cita , aunque no fe entiende el manjar 
,j 1 que es , ni quien lo pufo , ni como ^Ac&ü , mas como fe pufo , 
no fe fabe , que ni fe ^«i-ie entiende , ni jamas fe habrá mo- 
uido a deíieaa io,ni .aürt a v>ows)ha Tenido a noticia de otaien efto 
tiene, que era efto poflibic* 

Yo fe de vna perfoña ,.que muy defcuydada de recebir eíhL* 
JJ¡ c * merced,ni jamas peíar merecerla, que fíente cabe íi a lelo. Chri-* 
fto nueftro Señpr^unoue jamas le yer, ui con los ojos del cuer- 
po, ni del alma , y paretrale andar íiempre a fu- lado derecho , y 
que era teftigo de quai>tothazia , y que ninguna wrz ^rimfe teh 
cogia vn poco , o no eftaua. muy adirortida , no. podía ignorar 
que eftaua cabe íl , y cómodo era viííon imaginaria, no veia en 
que forma . Efto le dio gran temor al principio , y fatigada., ; 
porque no podia entender como podía fo efto i pues no lo veía; 
• y aunque le parecía ciertq,era Chrifto. nucíko Señor v F-ppnlos 
* ^ efetos 
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eferos fe moftraua todauia andana con miedo. Eftand#*eiWcrofíl 
delta viílon fue a íu confeflor , y dándole parte defto , elfci pre- 
guntó, qüe 11 no veia nada , como fabia<que era Chriíto nueftrd 
Redentor? que le dixeííe que noítro tenia > Fila rcfpondio,que 
no labia , ni veia roítro, ni podía dezir mas de lo dicho . Que lo 
que labia , que era el , que la hablaua , y que no era antojo . Y 
aunque Ja ponían artos temorcs,todauia muchas vezes no podiá 
dudar , en eípecial quando la dezia, no ayas miedo, que yo foy. 
Scrltja que andaua *i lado derecho , mas no con eftos íentiábs, 
que podemos fentir que cita cabe nolotros vna períbna ; porque 
es por otra via mas delicada que no le labe dezir , mas es cito , •/ 
con tanta certidumbre , y mucho mas . Preguntóle orra vez el 
confeífor a cita períbna , quien dixo que era leíu Chrifto ? El 
me lo dixo muchas (respondió ella) mas antes que me Jodixcíte 
fe imprimió en mi entendimiento que era el ; porque le veia,y 
antes que tuuieifeeíta vi<ion,me lo dezia,y no le veia . 

Otras vezes aun fuelen ícr citas viíiones mas fubidas ; porque Monda 
acaece quando el Señor es feruido , citando el alma en oración, 6c,,# 
y muy en fus fentidos , venirle de prcíto vna iufpcníion , a don- 
de le da el Señor a entender grandes ícerctos, que parece los 
vee en el mefmo Dios, a donde fe le defcubre,ccmo en Dios fe_3 
veen todas las cofas, y las tiene en íi mifmo, y es de grato prou co- 
cho; porque aunque paila en vn momcnto,queda muy eíailpidctj 
y haze grandinlma confufion , y vele mas claro Ja maldad de_* : , M 
quando ofendíamos a Dios ; porque en el mefmo citando dentro 
del , hazemos grandes maldades . 

Otras vezes acaece muy depreíto , y demancra que no fc_» Morada 
puede dczir,que mucítra Dios en fi vna verdad , que dexa efeu- 6x i °* 
recidas todas las verdades que hay en las criaturas, y da claro a 
entender , que el íblo es verdad,que no puede mentir , y aqui fe . ,t v 
entiende bien lo que dize Dauid en vn Pfalmo,que todohombre ' ' 
es mcntirolb , y eíto no fe pudiera comprehender también aun- 
que muchas vezes fe oyera dezir, que Dios es verdad , que no 
puede faltar . 

Por eftos excmplos fe entenderá aJgo ; porque no hay com- Morada 
paraciones , por donde eíto fe pueda dar mas a entender, alome- rt,c,l(K 
nos que mucho quadren ¡ porque aífi como cita viíion es de las 

P 2 mas 
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mas fubidas {íegün me dixo defpues vn Santo hombrc,y de gran 
elpiritu JJamado Fray Pedro de Alcantara,y otros grandes letra* 
dos ) y que es a donde menos íe puede entremeter el Demonio ? 
aíTi no hay términos para dezirJa aca,en eípecial los que faben__» 
poco,como yo. Porque íi digo,qüe con los ojos desalma > ni del 
cuerpo no le vee nada,como íe puede dezir , y afirmar, con mas 
claridad que eftá cabe noíbtros,que íi le viéramos ? [ < m> 
.-. \\ • ..: > c ob»tÍ4Í ¡ . i>i¿.\'' j.. í i <> ; '. : í?jiy no c i» . íi> 

, Auiíbs^yiáotrfnaídeftemodfódevHion . §, 41; 

5 *»'•*) [ i r.'.'-'v." '■ < fin" i.o : :í>'< . i r >: *j . i <'.» !:.■ .* o: 
Vid* c f A ^ ^ e aduertór» que no es efte modo de oración , como vita 
» 7 . " -¿"X preferida de Dios >. que íeíicnte muchas vezes,en eípecial 
|os que tienen oración de vnion -, y quierud,que parece en que- 
Riendo comentar a tener oración, hallamos con quien hablar ; y 
parece entendemos jnos oye por los efetos j y íentimientos que 
tenemos Je grande amor , y fe. Efto aunque es gran merced del 
Señor, pero no es vifíonj porque aqui folamente fe enriende que 
eftá Dios,por los efetos que haze ; porque por aquel modo fe-# 
quiere fuMageftadídar a fentir,. Acá veele claro eftá aqui lefu 
Chrifto hijo de la Virgen;; eiiia vnion , o quietud^eprefentanfe 
vnas»influeiK*as delaDiuiflidad: en lavilioñ^ljmitármntefiaiu* 
sitas íejf^e acompaña , y aaós quiere haze* mercedes khamamV 
4adAu:ratífli»ift^tr;r uir*. *t*n*: rc» iU* mtur"T. wptw^'.ij 
Morada Algunas vezes efta viiion mtele<ftual mcle.íér de algún San- 
ees. W> o d£ la.VÍi3ffn$loriofa , yes también de grande prouecho j 
Quando es de Chrifto, y halla m Magdlad:masfa*ii, parece-* 
de ertfenderfe la viíiw*» masd Saneo que no habla , fino parece 
le pone el Señor para ayuda de aqaeiia alma , <y;oorapañiaS , es 
mas de raarauillar. Lvj •• ~ ilTv¿iI « — ••< - 7 ■ • 1 o* -i¡!iki»! 
Morada A qui en Dios comunicare eftas mercedes , no-ande alombra-» 
da* bienes jweayatefflorjb^ no ande ntayi confiada i por vería 
tan favorecida , y leíparezca , que por etiio p<*árá>defcuyda* •% 
que efto ferai feñal no feí efto de- ©ios, es biettdy que a los princi- 
pios fe comunique con el confeífor , o muy letrado, o muy efpi-* 
ritual, debajo de confeífíori, y tratando con el fe quiete^ no an- 
de mas dando parte della , que; algunas vezes fin haucr detque^ 
temer, P one el Demonio tetoores -tan ^mailados *que tocan-a 
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al alma a no fe contentar de vna vezi>en cfyedúvdjk ei confeííor 
es de poca experiencia, y eftátemeroío,' y le haze que k>.co- 
lounique con otfos . Vienefe a publkar y y deaqui podían iuce- 
der muchas cofas, trabajofas para la períbna, y podrían fucc* 
der para la. comunidad donde viue ,íegun andan los tremposi rfc-^ 
No picnic , q uien tuuierc eftas vifiones 3 que por ello es me- lAoádá 



;ua acada vno como.vee que es mencíler, 
|ue aunque es gran aparftK> pam vjenír afermuy fieruo rfe_j 
3ios ñ fe ayuda i mas a las vezes fuele Dios lleuar por efte ca- 
mino a las mas flacas 3 y no hay en efto porque aprouar, o con- 
denar > lino mirar las virtudes , y quien con mas mortificación, 
humildad , y limpieza de conicencia/it uc a nueítro Señor , que 
efe ferá mas fanro . 

Efta vifion inteJcctuaJ 3 no es como la imaginaria, quepalía de 
prefto,fudc durar mucho tiempo , y aun años . 

. j;btar»snÓrrb 3 j1 oriíOi lj o*pU 

Efetos delta Ók-acion. «. m. 

poco dfc Dimanaría tanto bien pi áttdatía ei alma con tanta 
paz,ni con tan continuos deneos de contentar a Dios,y con tan- 
to 4efprecio4e todo lo que no Ikua a el . Es efta vtiá merced de „ , „ 
Pionque trae co&figpconfiiíion, y humildad, qiiando nacicffc .?* 
del Demonio ferá tíHto^^PlitraricHy qottrio eácofa,queiiota> 
blemcnte fCiíience íer <lada de Dios , que no bailaría induftriaj, 
jiinpuna humana , par* poderfe a fi fentir > erxoínguna mancral* 
pueds penfar qúen, lo tiene,! que bknfuyó > ;fi no dado de la-, , 
jnanp;4e P,ios,Y aunque efta no es de las.mayor.es niercedcs¿que 
J^ze^l^eóor,ni llega algunás de las dichas,trac empero contigo 
,^n pai tic ul ar (, ] oijoc junen r o de Dios ^ y deít a compaina tan ion 
¿inua.nace yq^tf ttftfttteribn fu MageftadvyVjios deífeos 
jnayor^^^epííegarfetqdíbíu vidaieja fuJkruicio , vna limpieza 
A$ conci¿»cia,gf ancle^ppr^ue p^ra todo etfo la difpone Ja prefen,- 
t cia del Señor que trae cabe íi . ; C) _. . :, r.H 
, . f s efta grande merced,,y .mucho cíe eftirnaiy y affi la precia ci Morada 
alma tanto , cju$ ¡#r n¿agun. . tefpsti ¡de . i*tierr a fc trqcartaU 
JurYl Por don- 
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Bor donde i c^ 11 * 11 ** 0 elSeño* es fcrukk>ífé;te qafre ; anda coaj* 
gcan«fbledad , más acmquehagtt't^tíst^i^iigéncías poflible$4 
paroitorñar a aquella compañía , a^^efchü'pócoy que Ja da el 
Señor quando quier#4y no- Jcpucde adquirir . > 
Vo-sda Eüos ©fetos Jasxe qoattjió-esíde Dios ? y coítto he dicho , no 
tengo. por^ioifible durar tamo ílendo antojo , ñique fea Demo- 
nio, y ¿haga' tan notable prcmecho, trayendo al alma con tantas 
paz¡¿nüeTW)^ quemóte* de ík^oftejirfbiFe, ni aun puede cofa tan_j 
- mcaJa,hazer taim)íbieríjíporqüe¿ luego habría vnos humos de pro- 
priacítima vypciaíarveta>iíiefOi-<jue'10s otros, y elle andar el al- 
ma tan a íida <te Di<D&yyi0CUpa;do 'fii penfamiento en el, le haría 
tanto enojo al Demonio, que aunque lo intentarte , no tornaría 
muchas vezes, y es Dios tan fiel , que no permitirá que tengan 
eanra;mano, con aima que no pretende otra cofa, lino agradar a 
fu Mageftad , y poner Ja 1 vida porfü honra, y gloría , fino que_/ 
<¡5^ luego el ordenará como fea defengañada . 

.1 ¡I .¿jobriOsíWj y n 
CAPI T V L O XIV. 

*S% "De otro grado de Oración, por dondeDios. fe co- 
munica al almo, que es viíion imaginaria . 

. < i i f v ílWJflOD sb ió*fob touai&QQ no > ww.q 

ES*a fe llama vifion imaginaria; porque no íc vce có los ojos 
. corporales , íinocon los del alma, dizen los que lo faben > 
Morada que es mas perfeta la pafíada, y eíta mucho mas , que las que fe 
*' c ' 9 ' veen con ojos corporales ; por^uV^fra dizen es la mas baja , y k 
donde puede el Demonio hazer rbas iliufiorics , y en las imagi- 
narias , aun le puede entrar mas el Demonio , cjue en las intcle- 
duales. Con todo eíío me parece a mi-*, que quando cftasimagi- 
naciones fon de nueftro Señorón alguna manera ion mas proue- 
chofas,que las intelectuales; porque ibn mas conforme a nueftro 
natural, (íáluo las que diré en los vltimos grados de OraciorL i , 
que a eítasmo llegan ningunas ) porque es gran eolá'quedar re- 
presentada , y puerta en la imaginación eíh viffon \ para q ue_¿» 
dure mas Ja memoria della , conforme a nueítra flaqueza, para_, 
" traer bien ocupado el penfamiento , y quando la viíion es d^j 
i Chriílo, vienen de ordinario juntas la vifion imaginaria, e inte* 

le&uali 
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ie&ual; porque en Ja im^DacicM)«^€!pFeredftM,y fr,vfe'¿arex^ 
Jencia, hermofura , y gloria- de tatonriflima humanidad , -y pos 
la manera que arriba queda dicha, fe nos da a cntender,oomo es 
Dios, y poderoib,que todo'io puede,i»anda,y gouierna. ft ¿ v 
. Lo que yo agora quiíicra.dezir , es como el Señor le mueftraj vjda ¿/ 
en ellas viíiones imaginarias , no digo que dire 3 xomo pucdfcíefc x8. 
jpbncr vna luz tan fuerce, cornp-ea^ences fe pone, en-.cl ienttfdo ¿S™^ 
jruterior , y en el cnicnd i miento imagen tan clara , r que verda- 
deramente parece que cita alli ; porque cito con mi rudeza yo 
no lo he podido entender , folo diré lo que he vifto por expe- 
riencia , que es el coaio fuele el Señor moftraríe , y hazer cíla 
níerced . Pues 1 uponga oíos agor adorno hemos dicho arriba,quc 
ti Señor efta dciwro de lo mas ir#imo del alma , y que alli tiene 
fu morada j, o que yna alma tiene alguna vifion intelectual de—j 
Chrifto nueltro Redentor , y digamos , que es como íl en vna_» 
pieca de oro tuuieíTcmos vna piedra de gran valor, y virtud pre- 
cioíifllmíi . Sabemos certiflimo, que Ja piedra eílá alli , aunque 
nunca la hemos vifto, mas fus virtudes no nos dexan de aprouc- 
char, 11 la traemos con nofotros¿ y mas quando tenemos por ex- ' 
periencia,que liemos fañado de algunas enfermedades para que 
es apropiada, mas no Ja otamos mirar , ni abrir eJ relicario , ni 
podemos; porque la manera de abrirle íblo la íabe cuya es la jo- 
ya , y aunque nos la preftó , para que nos aprouechaííemos dc- 
Ua,el fe quedo con la Uaue,y como cofa, luya abrirá quando vos 
la quifierc moftrar, y aun la tomará quando Je parezca,como Jo 
haze . Pues pongamos aora , queia quiere alguna vez abrir de 
preílo, por hazer bien a quien Ja lia pirítado, claro eíta,que ie_^ 
ferá defpues de mucJio mayor contento, quando le acuerde cid 
admirable refplandor de la piedra en fu memoria , Pues afli es 
acá 5 quando nueítro Señor es feruido de regalar mas a vna al- 
ma , mueftrafe claramente íu facratiflima humanidad,en la ma- 
nera que fu Mageftad es feruido , o como andaua en el mundo* 
o, copio defpues de refuícitado : Y aunque es con tanra prefteza, 
que la podiamos comparar a la de vn relámpago, queda tarte£-; ; *i 
cuJpida en Ja imaginación efta imagen gJorioiiííima , que tengo 
por impoííible quitarfe deila , nafta que Ja vea , donde ñh íirL^ 
k tiene de ¿o¿ji > aunque digo imagen > endentíc/e v es pin- 
tada 
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tada al parecer de <micñ fe v^fittoí v^daáci^kffttftte vít*a i, y «fc 

rretosv <• ..7 . ...... > ^ : :Á 

vida c. Viene-algunas vejes c©n tátflJgfftrt^Ma^éft^qóétoo hay qiíiiífÉ 
»t, c -, j^eda dudar," fino <^ 

•' i á&át c©ífriülgar i y -jo o :*¿> on < zzatr.w'.v-i ¿-mot, ; ; íb fta 

Mo«dat <^ Vafe de entender, queaíinq^ 

ac* gun ! eff>acio ,rno fepteede mirar manque ai #oi,*y tiffi efta viftiLi 
pajfa muy de prefto ,- no porque fu refplana>r de pena S'cdmdel 
del Sol a la vifta interior * «jjue es la que vée todo^fto j pxqwtiJ 
*fte refplandores cómo vna luz iníWa v y afltí nó** remandó* 
que deslumhra, finó vná blancura foiíi&ymmm&itsyrt grai^ 
diflimo a la vifta, y no la c*tt& , fiao porque es* 
ftad, y grandeza ( algunas yez&*>qife aq*ii fe muel 
que feria imponible futrirla ningún fugeto v y áffi 1 
ma en arrobamiento , cafi todas las vetes que r edibé efta raer-I 
ced , a donde pierde el ver aquella vifioft dé la ©iuina píefeneía 
con gozarla, que no puede fu&r nueftrabajeza tan-eíparitoTáVi* 
• fta: digo efpantofa^ue eon^fer la mas hermofa^ y d^rnayordi* 
ley te, que podría vna alma ¡imaginar, aunque Vinfeífe milanos* 
y trabajaíTe en peníarlo . Es fu prefénekde tan gran mageltád * 
que caufa tan grande efpanto al alma , que no es meitefter pre* 
«untar aqui quien es ; que fe da bien a conocer, que es el Senot 
del Cielo, y déla tierra . Yo digo de verdad , que con quan rutó 
fcy., no be tenido miedo aios tormentos del infierno que fuefen 
nada,en comparación de quando me acordaba, <fqehaüian<kJ> 
ver los condenados , hay rados eftos ojos tan hermofos , y m;m- 
fos , y benignos del Señor, que no parece lo podría fufrir micov 
racon , y efto ha fido toda mi vida ¿ pues quanto mas lo temerá 
Japeríóna a quien ató fe khan representado; pues es tanto el 
Sentimiento, que le dexa fin íentir , y efta deue íer la caufa dei> 
quedar en mfpeníion, que ayuda Dios a fu flaqueza , con qü&& 
junte con fu grandeza, en efta tan fubida comunicación có Diost 
Morada* -': De donde fe entienda , que quando el alma pudiere eftar por 
6 c -9- muchoefpacio mirando a efte Señor, yo no creo fera yiíion,íino 
alguna vehemente coníideracion,£abricada en la imaginación-»: 
alguna figura,© imagen muerta, ferien comparación defta otras 
5 porque 
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porque acaece a algunas perfonas , y aun a muchas íér de ran_. 1 
flaca imaginación , o el entendimiento tan eficaz , o no íé que-^ 
es,quc fe embcuen demanera en la imaginación, que todo lo que 
pienfan , dizen claramente que lo vcen , fegun les parece , aun- : 
que íi huuieran vifto la verdadera vifion , entendieran fin duda 
íu engaño ; porque van ellas meimas componiendo lo que veen' 
con íu imaginación , y nohazc defpues ningún efeto de los que' 
diremos, fino que le quedan frías mucho mas, que fi vicílen_. 
vna imagen de bulto . Es cofa muy entendida no íer para hazer 1 
cafo dello , y afli íeoluida mas que íi fuciTe cofa foñada. l a que 
es verdadera vifion , no es afli , fino que eftando el alma muy le- 
jos , de que ha de ver cofa, ni pallarle por el penfamiento i de— > 
prefto fe le reprefenta muy por junto, yrebueluc todas las po- 
tencias, y fentidos con vn gran temor , y alboroto,para ponerlos 
luego en aquella dichoía paz . Afli como quando fue derrocado 
S.Pablo vino aquella tempeftad, y alboroto del cielo. Aífi acae- 
ce en efte mundo interior, hazcíe gran mouimiento,y en vn pun- 
to, queda todo foñegado , 

' Áui^^dotrinadeft a vifion. S. XI L 

LOs confesores, que tratan a las almas , que Dios Heua por Mofi(U 
efte caminí* «e^bien que eeman,y vayan con auifo , nafta a <s c 9. 
fuardár* tiempo del &uto,que hazen eftas operaciones* y yr poco 



apoco, 



1 al alma, y lafor* 



dad , con que dexa al alma , y J 
taJeza en la Virtud , que íi es Demonio prefto data feñal , y k-jr 



Cogerán en mil mentiras .Si el conféflfor tiene efperiencia, preftc* 
lo entenderá* que luego en la relación vera íi es Dios , o imagi- 
nación b o Demonio ; en efpeclal ñ tiene donde conocer efpirn 
W , i aunque no tenga cfperiencia; le conocerá • Lo que es muy» 
neceíTario,que las perfonas que tienen eftas cofas,anden con min 
chaUaneza^ verdad,con el conféíTor . No digo en dezir los pe- 
«adflS*que,efto claro eftá, fino en contar la oración; porque fi no 
hay ello, no afeguro van bien , ni que es Dios el que les enfeñaj; 
poro; es muy amigo,quc al,que eftá en fu lugar fe trace có la wcr- 
c. / dad, 
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dad,y claridad,q conílgo mefmo. Hazicdo efto,no hay que tener 
inquietud, que aunque no fueífe Dios,hauiendo humildad,y bue- 
na conciencia no dañará; que fabe fu Mageítad Tacar de males 
bienes,y por el camino que pretéde hazerios perder el Demonio , 
los ganará Dios . Porque penfando , que les haze Dios tan gran- 
des mercedes, íe esforcaran a contentarle mas , y andará íiempre 
ocupada la memoria en fu figurado imagen,que aunque fea cótra- 
hecha del Demonio .no dañará ; porque (como dezia vn gran le- 
trado) que t cl Demonio es-gran pinror,y íi 1c moftrafle muy al vi-»- 
uo la Imagen del Señor, no le pelária para con ella abiuar la ifluO 
ginacion, y hazer al Demonio guerra con fus mefmas armas.Que 
aunque vn pintor íea muy malo , no por eíTo fe ha de dexar de re- 
uerenciar la Imagen que haze, íi es todo nueftro bien . Parecíale 
muy mal Jo que algunos aconíejan , que le den higas ; porque^» 
donde quiera qué veamos pintado a.nueítro Rey, le deuemos re- • 
uerenciar. . , . < / • 

. Vna gran ganancia faca el alma defta merced , que es, quando* 
pienfa en la Paílion del Señor, acordarfe de fu maníiflimo , y her- 
moíilíimo roftro , que es gcandiflimoconfuelo :* eomo { aca nosl<* 
daría mayor, hauer vifto a vna perfona , que nos a hecho mucho 
bicn,queíi nunca la huuieííemos conocido . de artQ prouecho 
eíla memoria ,ytraa c&hfígó' otros efetos quediximos, per© aui- 
fo que ninguno jamas fuplique al Señor , ni deíTce que le llenen 
por elle camino; que no cOnttifcnerpot algunas razones. 

La primera , pqrque^s f*Ua deijumildad quererlos feos dé ío 
que nunca mereciíles, y #flt creo no tema,mucha<piicr*lo dcifesH 
je. Porque afli como vn ba jo labrador eílá lejos de dcífeait fer Rey* 
parecicndole impolfible ; porque no lo merece r aífi la ¿fta el hu-» 
milde de cofas íemejantes , y creo yo que nunca íe darán , fino al 
que lo fuere . Porque primero da el Señor vn. conocimiento pro- 
prio , que haze eftas mercedes; pues como entenderá con verdad, 
que fe la haze muy gtajode en no tenerla en eiinfierno^f uieníie- 
ne tales penfainicntos . 

La fegund a, porque eftá.muy cierto fer engañada, o muy a pe- 
ligro ; porque no ha menefter el demonio mas de ver vna puerta 
pequeña abici ra,para hnzernos mil trampantojos . 

La tercerola mefma imaginauon,quando.hay vn gran defico* 
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y la mcfmaperfoná fe hazc entender que vec aquello que deíffea, 1 i, 
y lo oye , como los que andan entre día , con mucho dcífeo d<L^ 
•vna cola, y penfando mucho en ella acaece foñarla . 

La quarta, es muy gran atrcuimicnto querer cícoger camino , 
no íabiendo el que os conuíenc mas: fino dexar al Señor , que os 
conoce, que os lleue por el camino , que el fuere feruido. 
i La quinta , penfays que ion pocos los trabajos que padecen , 
-aquien Dios hazc eítas mercedes? Son grandifl?mos ; y de muchas 
paneras: que fabeys vos, fi íeriades para futrirles ? 

La lexta, fi por lo mefmo que peniays ganar perdeys,como hi- ^* 4 
vio Saúl, por fer Rey , en fin íin citas, hay otras. Y fin duda es lo 
•mas feguro^no querer fino la voluntad de Dios > pongámonos en 
.fus manos que nos ama mucho , y no podremos errar , fi con de- 
terminada voluntad citamos fiempreen efto, y haucys deaduer 1 - 
tir , que por recebir muchas mercedes deftas , no fe merece mas 
-gloria i porque antes quedan mas obligadas a feruir . En lo que 
es mas merecer , no nos lo quita el Señor ; pues cita en nueftra^» 
.mano, y affi hay muchas períbnas fantas,que jamas fupieron que • M 
cofa era recebir vna deftas mercedes , y otras que las reciben , no 
lo fon . No penfeys, que es continuo antes por vna vez , que la_^ 
haze el Señor, fon muchos los trabajos,v aííi el alma no fe acuer- 
da, fi las ha de recebir mas , fino como Jas feruir . Verdad es que 
dcue de fer grande ayuda, para tener las virtudes en mas fubida_, 
perfecion. Mas el que las tuuiere con hauerlas ganado a COfta de 
,fu trabajo, mucho mas merecerá . 

•Efetos por donde íe puede conocer guando eítas 
vifionesfondeDios. 5. XIII. 

• A- Qwi fe puede, como hemos dicho > entremeter el Demonio , J ! *^ ld " 
t £\ o la imaginación , y affi íe ha de entender, que croando cita 
rrtíionesde Dios, nodura mucho , íinó^ud^ífa cíeprefto. Viene 
icón taiMageftad, qwerebuelue a todas las potencias , yícntidos 

» con grande alboroto* y femoral principio . Reprefentafe el Se- 
lñor,no comoimagen,o retrato muerto , fino como imagen viua : 

* cfp anta fu viña , y las mas vgzesdexa al alma en arrobamiento*, 

. •' „ Q_ 2 Queda 
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vida c. Queda tan imprimida aquella Mageftad,y hermofura, que ne 
.hay poderla oluidar , fino es quando quiere el Señor , que pa* 
dezca el alma vna íbledad , y iequedad grande . Queda el alma 
otra , y fíempre embeuida : parecele fe le comunica dcnueuo, 
>mor viuo de Dios,en muy alto grado a mi parecer . 

Morada Dexa eíta viíion en el alma £ran certidumbre , de que puede 

* x * Dios , y dura efta por algún eipacio de tiempo , y afíi aunque^ 
mas la dixeííen en contrario , entonces no le podían poner te* 
mor de que era engaño , deípues poniendofele el confenor , Ia_¿ 

* dexa Dios , para que ande vacilando , en que por fus pecados 
ícria poífiblc : mas no es de fuerte, que crea lo eftá , fino que_^ 
es a manera de tentaciones de fee , que puede el Demonio albo*- 
rotar i pero no dexa de eftar el alma firme en ellas , antes mien- 
tras mas la combate, queda con mas certeza, de que el Demonio 
¡ no la podría dexar con tantos bienes como la dexa . Podralo el 
Demonio reprefentar, mas no con eíta Magcftad , y opera- 
ciones . 

JJjJjI Echarléa de ver, quando efta viíion es de Dios , y no de Ia_* 
Morada imaginación Primeramentc,en que la imaginación no pudiera, 
aunque eftuuiera muchos años imaginado , .figurar cofa tan her- 
mofa ; porque excede a todo lo que acá fe puede imaginar , y 
aífi lo tengo por impoífible ; porque fola la hermofura , y blai> 
, cura de vna mano , excede toda imaginación . Demás deílo Ja^, 
■ imaginación . ya poco a poco fabricando lo que quiere compo- 
ner , y reprefentalo , y puédela eftar mirando algún efpacio í a^. 
blancura que tiene , y otras faciones , y poco a poco yrlas per-» 
fecionando mas , y encomendando a ja memoria aquella ima- 
gen j peró acá no hay ningún remedio deílo, antes nn acordar* 
nos deíto , ni hauerlo jamas peníado , fe veen en vn punto pre- 
i fe n tes tales cofas , que en gran tiempo no pudieran concertáis 
le en la imaginación . Y quando es de Dios la hemos de mirar , 
quando el Señor la quiere repreientar , y como quiere , y lo que 
quiere , y no hay quitar , ni poner , ni modo para ello , ni verlo 
quando queremos» ni para dexarlo de ver , y todo es con tantas 
prefteza, como 1 líele paíTar vn relámpago , demás que queda el 
alma fría, y fin ninguna operación •? ✓ 
V^da c. « £ cna f c también de ver ea ios efeoos ¿ que no es Demonio lo 

> " vno; 
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vno ; porque el no puede contrahazcr ( aunque tome la forma_* 
de carne ) la gloria que tiene quando es Dios • Lo otro , porque 
fierapre dcxa al alma alborotada , e inquieta , y pierde la deuo- 
icion,yguíto que antes tenia, y queda fin ninguna oracion_» . 
Es coía tan diferente , que quien no huuicre tenido mas que_> 
oración de quietud , creo lo entenderá, por los efetos que arriba 
quedan dichos en las hablas . 

Quien ha tenido verdaderas vifíones de Dios , deíHc luego , y.^ ¿ 
cafi lo fíente ; porque aunque comienza con regalo , y gufto ., el %%, 
alma lo Janea de fi, y a mi parecer, aun deue ícr diferente el gu- 
fto , y no mueftra apariencia de amor puro , y caíto, y muy en-» 
breue da entender quien es . 

Principalmente íc mire íi dexa confuílon , y humildad , y las vid* c 
otras ganancias dichas , que entonces en ninguna manera íe—> . 
puede dudar . Y afli acaece a vna perfona a quien Dios hazia^ 
.eftas mercedes , que poniéndole mucha duda los confeíTores, en 
íi era Demonio , les refpondio que li , ellos que le dezian_* 
aquello , le dixeran que vna perfona que huuiera acabado de^> 
hablar con ella , y la conocieíTe mucho , que no era ella , fino 
que fe me antojaua , y que ellos fabian que era antojo , fin du- 
, da, que ella lo creyera mas , que lo que hauia vifto . Mas fi efta 
perfona le dexara algunas joyas , y fe le quedauan en las manos 
por prendas de mucho amor , y que ella antes no tenia ningu- 
na > y agora fe veia rica , fiendo pobre , que no podría creerlo , 
ni dudar en lo que hauia vifto, aunque ella quifieííe, y afii vien- 
do trocada fu alma , y con eftas joyas , y prendas de Dios , no 

podia dudar , fino que era el : y que no era poííibJc, que íi 
ti Demonio hazia efto para engañarla , y lieuarla ai 
infierno , tomaíTe medio tan contrario , como 
era quitarle los vicios , y ponerle las vir- 
tudes , y fortaleza , con las quales 
quedauaotra^, 
• . • • . » 

■ 

t 

CAPI- 
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: CAP I TV LO X V. 
p<p otro grado mas altó de oración, donde el alm* 
íe vne con Dios en matrimonio eípiritual . < í 

U Ves la grandeza de Dios no titile tetmino ¡¡ tampoco le ten*. 
Morad» jf ^ fos 0 b ra s,q uíen aca baf a de feontar fas mifer fcordiás , y 
grandezas? y affi no hay ¿pieefpantatfe dé lo que queda dicho', 
-ni de lo que fe dixere; porqueesvna ciíradelo que hay que^/ 
contar en Dios , plegué a foMageftad menee ía pluma , y me áe 
a entender , como yo os diga algo de lo f mufcho , <fue hay qiiedé- 
' zJr y y daBios a entenderá quien llega a eftc eftadp. : 
Moraía Quando el Señor es feruido de apiadarle de 16 <jue padecé^ 
7-c.i.c ». ,ha padecido por fu deíTeo efta alma, a Ja qual ya eípiritualmettfte 
iia tomado por efpofa ; primero que fe celebre, y confuma el ma- 
.trimonio eípiritual , aunque en ella vida efta gran merced no ic 
«cumple con perfecion ; jfuésftempre fe puede él alma apartar de 
Dios^rneteía en fu: moraba y ^ qual affi como la tienden el cie- 
4o,deuedetencr ene! áfona Vna eftancía a donde fu Mageftad md- 
¿ra , y digamos tes ©trocéelo , y quiere fu Mageftad que no íea2, 
«orno otras vezes,quelá ha metido en los arrobamientos dichos. 
-Porque aunque es Verdad, qüeen eftos , y en la oración de vnion, 
< que queda dicha,la entr*Dios en efta morada , y>ia vne confito 
-por entonces i no'leptoceal alma eftá llamada para entrar en^ 
din centro, como ao^i<n<efta,otra, ímO folamente a iaj^relm*- 
ri«r-Mas.en efto: va poeo^feao'e vna manera , o de Otra;Io qüe_> 
impaga ñbcr^s que hay gran diferencia del matrimónWefpiri- 
tual , abdeípofotio,como láP hay entre dos defpofados , a los que 
ya no fe pueden apartar^ Pongo eftas comparaeionfcs y no por- 
que aqui aya mempr^tíe euerpo,raüs que íí el alma no eftuuief- 
ic en el,íino folo eípiniu^y ert elHíatfimonio efpíritual mucho 
menos ; porque paífa efta iccreta vnion en el centro interior del 
alma, que dcue fer a donde éfiá el mifmo Dios . 

Pues la primera diferencia es,que en el arrobamiento^ vnion 
íe pierden Jas potencias, y queda el alma ciega, y muda , y íin_» 
poder fentir como , o de que manera es aquella merced que go- 
4< \ > ■ za¿ 
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za ; porque el gran deJeyte,quc hemos dicho arriba que fíente el 
alma es,quando fe vee a cercar a Dios,mas quando ya la junta^ 
confígo, ninguna cofa fíentc¿porque todas las potencias fe pier - 
qen.Aca es muy diferente ; porque quiere ya aqui el Señor qui- 
tar las efeamas de los ojos, y que fe vea , y entienda el alma al- 
go de las mercedes que le haze, aunque es por vna manera eftra- 
ña > poique metida en aquella morada por vüion intele¿tuaI,por' 
cierta manera de la repreícntacion de la verdad,íe le mueftra Ía_-# 
Santiífima Trinidad,todas tres períbnas, con vna inflamación^ , 
que primero viene a fu efpiritu a manera de vna nuue de gran- 
dísima chridad,y entiende por vna noticia admirable,que todas - 
tres perfonas ion vna fubftancia , y vn poder , y vn faber , y vn_» 
íblo Dios.Demanera, que lo que entendemos por fee , allí lo en- 
tiende el alma, podemos dezir,como por vifta, aunque no es con 
los ojos corporales efta vifta ; porque no es vifion imaginaria; y- 
no íblo efto, fíno que aqui fe le comunican todas tres perfonas,y 
la.hablan, y la dan a entenderlo que dize el Euangelio: Yo,y mi 
Padre vendremos a morar en el alma, que guardare mis manda-* 
micntos, y vee quanta verdad fea efto, porque nunca mas le pa- 
receré apartaron ellas tres perfonas de ella , íino antes notoria- 
mente vee, de la manera que queda dicho , que eílá efta compa- 
ñía en lo interior de fu alma en vna cola muy honda , y lo fíen- 
te aíli . 

Aunque el traer efta prefencia de contino , no es con tanta_i Morada, 
claridad como la vio, y fíntio la primera vez , y otras algunas , i xi * 
que quiere Dios hazeile cfte regalo . Porque fí efto fueíTe , feria 
¡mpqífible poder atender a otra cofa alguna . Mas aunque no es 
coñ tanta luz : fíempre que aduierte fe halla con efta compañía, 
como fí vna períbrta eftuuieífe en vna pieca muy clara con otras, 
y cerralTen la ventana , y fe quedaífen a efeuras ; no porque fe 
quitó la luz para verlas, dexa de entender eftanalli. 
( Hay otra diferencia del matrimonio efpiritual a la vnion , o Mora j g 
defpoíbrio efpiritual ; porque todas Ja «mercedes , que hazc fu 7.C.*. 
Mageftad en el dcípoibrio , o vnion , parece que van por medio 
de los íentidos , y potencias i pero eÁa vnion del matrimonio 
efpiritual paífa en el centro interior del alma, a donde íe aparece 
el Señor por vifíon intelectual , aunque mas delicada, quelas 

dichas 
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dichas en los grados paíTados , como fe apareció a los Apoftoles- 
fin entrar por las puertas, quando dixo , Pax Vobis. 
Morada También hay otra diferccia,quc en el matrimonio eípiritual 
?m. demás del grandiífimo deleyte que fe fíente , queda el efpiritir 
del alma hecho vna cofa con Dios , el qual como es también-» 1 
efpiritu, ha querido fu Mageftad moftrar el grande amor que— # 
tiene a la criatura; pues a tenido por bien de juntarle, de tal ma-* 
ñera con ella;que afli como los que no íe pueden apartar , ya no 
quiere apartarfe de fu compañía . El deípoforio eípiritual es di- 
ferente^ ue muchas vezes íe apartan , y la vnion también lo es ? 
porque aunque vnion es juntarle dos cofas en vno, en fin íe pue- 
den diuidir , y quedar cada cofa por íi , como vemos ordinaria» 
mcnte,que paíía de prefto efta merced, y dcfpues fe queda el al- 
ma íin efta compañía ; digo demanera que lo entienda . Aca^# 
fiemprc queda el alma con fu Dios en aquel centro . Pongamos 
vn exemplo , y digamos , que fea la vnion , como dos velas de— > 
cera,que le juntaííen tan en eftremo,que toda la luz fueíTc vna,o 
«jue el pauilo la luz, y Ja cera es todo vno,mas dcfpues bien fe_> 
puede apartar la vna vela de la otra,y quedan en dos velas , o el 
pauilo de la cera . Acá es como , íí cayendo agua del ciclo cm^ 
vn rio, o ftiente,a donde queda todo hecho agua, que no podratf 
ya diuidir qual es el agua del rio, o la que cayó del cielo , o co- 
mo íi en vna pieca eíluuieífen dos ventanas , por donde entraífé 
gran luz , aunque entre diuidida fe haze toda vna . Quica ferá 
efto lo que dizc S. Pablo , que el que fe llega a Dios le haze vrf 
efpiritu con el : aludiendo a efte foberano matrimonio , en e> 
qual íe prefupone , hauerfe llegado fu Mageftad al alma por 
vnion . > 
Hay mas en efte grado de oración, que en los demas^y es,que 
en efte caíi nunca hay fequcdad 5 ni alborotos interiores 5 4ék>$ 
que hauia en otros grados a tiempos : fino que efta el alma cafl 
^ üempre en quietud , y paíTa con tanta quietud, y íin ruido,tbdo 
.* . v • lo que el Señor aprouecba , y enfeña aquí al alma, que parece & 
la edificación del templo de Salamon : aífi en efte templo d<j> 
Dios,que es efta morada fuya a donde el, y el alma fe gozan cort 
grandiífimo íilencio, no tiene para que bullir , ni bufear nada e! 
entendimiento , que el Señor que le crio ie quiere foíégar aquí , 

y por 
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y por vna refquicia pequeña , mire lo que paíTa i porque aunque 
a tiempos fe pierde eftavifta, ynoledexan mirar es poquifíimo 
interualoj porque a mi parecer no fe pierden aqui las potencias, 
mas no obran,fino eftan como efpantadas . 

Aquí fe Je quitan al alma todos ios arrobamientos , fino es al- Morada 
gunavez, digo fe le quitan quanto a los efetos exteriores de—» 
perderfelosfentidos, y el calor ( dizen algunos, que eílo es aci- - 
dente dellos , y que no fe quitan , pues lo interior fe acrecienta ) 
aíli que eftos ceífan en la manera dicha, y aífi mefmo el bueio del 
efpiritu , ni lehazen al cafo grandes ocaílones de deuocion i ni 
la pobre maripofilla , que folia antes oyendo vna palabra deuo- 
ta , o viendo vna imagen boiar , que como andaua tan anfioía.,, 
todo la efpantaua , y la hazia tomar buelo , aora , o es , porque 
halló fu repofo¿ o porque el alma ha vifto tanto en efta mora- 
da , que no fe efpanta de nada , o porque no fe halla con aquella 
foledad , pues goza deíta compañía : en fin yo no fe que fea la_» 
caula, que en metiendo el Señor al alma en cita morada , y mo- 
fleando lo que hay en ella, fe le quita efta flaqueza, y fortalece, y 
enfancha el alma . 

Auiíbs, y dotrina defte grado de Oración . 

$. X V. 



PArecera a aIguno,que quandocialma llega a efte eftado,an- MonuU 
dará tan embeuida , que no puede entender en nada, y no 7.C1. 
es aífi ; porque mucho mejor que antes , puede andar ocupada^» 
en todo lo que es feruicio de Dios , y enfaltandole las ocaííone* 
le queda con aquella agradable compañía , y fi no falta el alma 
a Dios, el nunca jamasfáltara a mi parecer , en darle a conocer 
tan notoriamente fu preícncía. Pero entiendafe,que efta prefen^ 
cia no es tan enteramente 5 y claramente, como le manífieíta la_» 
primera vez ; porque £ efto fuefíe,no podría entender en otra.* 
cofa algunai mas aunque no es en tanto grado , de ordinario el 
alma fe halla con efta compañía . Yo conocí vna perfona, que le 
parecía por trabajos , y negocios que tuuieífe , que lo efencial 
de lii alma jamas fe mouia de aquel centro , ó apofento , dema^ 
. . R ñera 



Digitized 



Al-: ro«l 

Morada 
7-C.I. 



Morada 
7.C1. 



Morada 
7. c.4. 



ib* 

.1.; .1 



«jo Suma Jelaoracion mental íacada 1 

jiera que le parecía hauia diuiíion de fi , y de íii alma : y muchas 
vezes teniendo trabajos,fe qaexaua del alma,amanera que Marta 
fe quexaua de Maria 3 que íe eftaua ella gozando de aquella quie- 
tud a fu plazer ,y la dexaua en tantos trabajos , y ocupaciones*^ 
que no la puede tener compañía. 

Efto que he dicho parecerá defatino, mas verdaderamente-} 
paña afíi ; porque aunque fe entiende , que el alma efta toda jun-¡ 
ta > pero conocefe vna diuiíion tan delicada , y diferencia del al* 
ma al efpirítu : que algunas vezes parece obra diferentemente la 
vno délo otro.: 

Hafe de aduertir , que ja primera vez , que haze el Señor eftá 
merced,de juntarfecon el alma por via de matrimonio efpirituaJ¿ 
quiere fu Mageftad moftrarfele primero, por viíion imaginariaJ 
de £ii Sari&iífima humanidad ; para que lo entienda bien , y nd 
efté ignorante de tan foberano don ; y aunque otras vezes antes* 
fe le haya moftrádo : peró efta fuele fer muy diferente do vno , 
porque, viene «on-grar* Alerta efta vifion > lo otro > porque fe 1« 
fuci&repreferítar^n io interior del alma, a donde las panadas rwi 
fe reprefentan , y alli dizc el Señor al alma palabras ,oqueforú¿ 
mas para fentir que eferuiir. . „ 

NoK&aé entender ,^Be éftas almás eften íiempre en wfer ; 
porque algunas vezes las dexá ej $eñor en fu natural , y parece , 
que entonces fe juntan todas las pafliones para hazcrle guerra^. 
Xv&dte><ite d^pocoi^ébgapoc^ pías npéró^cftas ocar 
fiones.no pkíde eMma IfcCODipaaia jquesíiée^, y de aquí le na* 
esfcnaígjranenterjfoa par&no, torcer ñacfo ert el fei uicio de nue- 
ftro Señor. • . • .vi . - ^ t vh ' 

Tampoco fe hade entender* que aunque íientan efta -entere* 
za, ydotcrmmaciam*^ 

hazer mi^a^y.y aun pécados>peró Jiode aduertenaa ; porque 
clSeaojí ks:deue detchr.para, efto piitticnlar ayuda i digo venia-* 
tes ^quoáckx Mortales^ deiosquales áimquMitiwdcn eftan 
libres 5 |wro no tesuras y que tendrán algunos , que no entien- 
den 5 y efto les fuete fer granlormento > yunque en alguna^ 
manera tienen gran efperanca , que na feran de los que fe picr- 
' den^ peróquanck)ífe aeuw^ 
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ra, que eran faüorecidos del Señor , y que cayeron,hó,púcdcrLjÉ 
dexar de temer :y aífi,quien le pareciere tiene mas ie^urjdad ) eíTc 
tema mas , y la mayor que acá podemos tener , es lupiieara fu. , %r 
Mageftad nos tenga fiempre de fu máno. ' ! ; *v : '* - 4 . 

Por donde quando digo, que el alma a quien Píos haze eílas Morada 
mercedes eftá íegura? no quiero dezir lo eñe de fu faluacion , y 7.c». 
de no tornar a caer , y en quanras partes tratare defta materia-* 
que parece eftá el alma en feguridad , fe entienda , mientras fu 
Diuina Mageftad la tuuiere aííi de íu mano , y ella no le ofen- 
diere : y yo fe cierto, que aunque fe vea en efte eftado , y le aya 
durado años, no fe tiene por fegura , fino que anda con mas te* 
mor que antes, en guardarle de qualqtúer ofenfa de Dios, 



P 
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Or donde fe puede echar de ver , que ha llegado el alma a_» 
efte Diuino matrimonio , y fe ha vnido ya con Chrifto i 7 . c °* * 
de fuerte, que fe pueda ya dezir , que fu vida, es ya Ghrifto , es 
por los efetos que diremos ; porque fe vee claro por vnas fecre- 
tos efpiraciones fer Dios el que da vida a cita alma , las quales 1 
muchas vezes fon tan viuas, que no fe puede dudar j porque las-: 
fknte muy bien el alma, aunque no las fabe dezir . Ma$ llegad 
a* tanto efte fentimiento , que produze-algunas palabras regala-u 
das , que parece no fe pueden dexar de dezir : y aífí como lentw 
ría el agua vna perfona que eftá dcfcuydada , íi la bañaíTen_.i 
de prefto en ella , y no lo podría dexar de fentir : de la mefma_»- 
manera, y con mas certidumbre fe fíente, que de aquel rio cau-; 
dalofo que eftá dentro denofotros, a donde fe confundo cfta ' '< 
fiientezita pequeña, falir algunas vezes vn golpe de aquel agua 
que conforta, yfuftenta todas las potencias, y fentidosi las. 
quales también parece , quiere el Señor gozen de lo que goza elv 
alma, y los que en lo corporal han,deferuir a ios defpofados 
participen defte gozo : de fuerte , que' aífi como no pudiéramos 
íentir vn golpe de agua , fin entender claro^quc tiene principio ; 
aifi en lo interior fe entiende claro > que hay quien arroge fae- 

R 2 tas 
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tas , y de vida a efta vida , y que hay íol de donde procede vna 
gran luz, que alumbra a las potencias defde lo interior del 
alma. 

En metiendo el Señor al alma en efta morada fuya , que es 
fu centro della , alfí comodizen , que el cielo Impireo, a donde_-> 
cftá Dios, no íé mueue como los demás : alfi* parece no hauer los 
mouimientos en efta alma entrando aqui , que fuele hauer con_» 
las potencias , o imaginación , demanera que le prejudiquen_» , 
y quiten fu paz , demanera, que aunque a las potencias le falte , 
y haya fatigas , y trabajos , nunca el alma la pierde » Es como , 
íieiRey eftandofe en fu palacio huuieífe muchas guerras en fu 
Reyno , mas no por eífodexa^de eftarfe en fu puefto . Alfi i 
acá , aunque en las potencias , haya muchas barabúndas , y 
guerras , y fe oyga el ruido , donde efta el alma , pero nadies 
entra atía, que la hágá Quitar de allí : y aunque la da algu- 
na penas pero no es demanera, que le quiten, o perturben.* 
la paz . \ ; p c y 

Morada Hay otros efetps aun mas conocidos : el primero ¿ vnoluido 
7 1 de fi , que verdaderamente parece , que ya no es ; porque to- 
da efta demanera que no fe conoce ,. ni fe acuerda , que para ella, 
ha de hauer cielo , ni vida , ni honra ; poique toda efta em- 
pleada en mirar por la de Dios : y aifi.de todo lo que pueden: 
üiceder ,no tiene cüydadoí,ííiaoevn oluido.tan eftraño (que ce>?> 
mo digo ) parece que yáíiaes , ni qucrfmfoá nada , fino es pa- 
ra quando entiende ,j qué de ik parte puede * acrecentar vn pun- 
to la honra, y gloria de Dios : y aífi todo lo que entiende-» 
es feruicio de Dios , no Jo dexaria dehazer por cofa de la-, 
tierra-,. - • t-rsjh : < 
Morada l 0 fegundo , vn defleo grande de padecer ; peró no demane- 
7X * } ' ra que la inquiete como/ folia j porque es tanto el deíTeo , que 
eftas almas tienen, que fe hágala voluntad de. Dios, en ellas ¡, 
que todo Jo que fu Mageftad háze , tienen por bueno * & quiere 
que padezcan en hora buena., y íino fe matan, como otras ve- 
2es, y lo que maseípanta-es* que los . trabajos , y afliciones 
que antes tenian,pormorirfe para gozar -de Dios, agora es tan-> 

grande el dcfteo queitiencn defernirk, y. que por ellas fea^ 

alabado 



Digitized by Google 



De los libros de la B.M.Tereía d$ Iefus. 133: 

alabado ; y de aprouechar a alguna alma , ñ pudieífen , quedef- 
féan viuir muchos años, padeciendo grádiífímós trabajos,a true- 
co deque el Señor fueíTe alabado por poca cofa quefuefle; y 
aunque Tupie/Ten , que en muriendolé hauian de gozar de Dios ú - 
no les haze al cafo ; porque toda fu gloria tienen puefta eáíi 
pudieíTen ayudar en algo al Crucificado , en eípecial quando 
veen es tan ofendido , y los pocos que hay que bueluan dcue- 
ras por fu honra . Verdad es , que alguna vez fe oluidan defto , 
y tornan con ternura los de/feos de gozar de Dios , y falir defte 
dcftierro , viéndolo poco , que le íiruen ¡ mas luego bueluen Co- 
bre íi ', y Ce ofrecen a querer viuir . 

Los deífeos deftas almas no fon ya de regalos , ni de guftos , Morada 
como tienen coníigo a fu Magcftad , y el es el que agora viue i 7,c *** 
claro eítá , que fu vida no fue íino vn continuo tormento , y aífi 
haze que fea la de efta alma , alómenos en los deífeos , que nos 
lleua como a flacos , y íiempre anda con vna ternura , y memo- 
ria de nueftro Señor , que nunca querría íino darle alabancas i y 
quando fe deícuyda el Señor 3 la defpierta de tal manera, que le 
vee claro , que procede aquel impullo de lo interior del alma . 

Dexa efta merced temor en el alma , de ver que podrían care- Mora <k 
cer de tan gran bien , efto les haze andar con mas cnydado pa- 7 ' c '*' 
ra procurar agradar mas a Dios , y mientras mas fauorecidas , \ 
andan mas acouardadas , y temerofas de íi . Y como en eftas 
grandezas fuyas,han conocido mas fus miferias , y fe les hazen__ » 
mas graues fus pecados , andan como el Publicano , que no ofan 
alear los ojos , y con defíeo de acabar la vida,por verfe en feguri- 
dad , aunque luego tornan , y fian todo lo que les toca de fu Mi- 
fericordia.Otras vezes las muchas mercedes les hazen andar mas 
aniquiladas , y temcn,que como vna nao muy cargada fe va alo 
hondo,no les acaezca afíi . 

Eftos efetos , y todos los demás que hauemos dicho , que Morad» 
fean buenos en los grados de oración , da Dios quando llega al 7,c ** 
alma, y la vne conílgocon efte oículo , que pedia la Efpoía_, • 
Yo entiendo aqui fe iecumple efta petición: Aqui fe dan las 
aguas en abundancia a eftacierua que va herida , aqui fe deiey- 
ta en el tabernáculo de Dios , aqui halla la Paloma que embió 

-I * A Noc 
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Noe a ver íi era acabada la temperad, la oliua por feñal, que 3f 
hallado tierra firme dentro de las aguas , y tempeftades defte- 
mundo . O Iefus , y quien fupiera las muchas cofas , que hay eri 
la Efcritura, para acertar a dar a entender efta paz del alma^l 
• Dios mió pues veys lo que nos importa , hazed que quie- • 
ran ios ChriíHanos bufcarla , y a los qué fe la haueys 
dado , no fe la quiteys por vueftra mifericor- 
dia , hafta que los ikueys a la eterna , 
que nunca fe puede acabar . 




i 
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~ Para períbnas que tratan de Oración . 
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A tierra, que no es labrada , lleuará abro- 
jos, y efpinas, aunque fea fértil, aflí el en-' 
rendimiento del hombre . 

De todas las cofas eípirituales dezir bie> 
como de Religiofos Sacerdotes , y Her- 
mitaños . 

Entre muchos ílempre hablar poco . 
Ser modefta en todas las cofas que hy- 
ziere , y tratare. 
Nunca porfiar mucho, efpecial en cofas que va poco. 
í. Hablar a todos con aiegria moderada. 
De ninguna cofa hazer burla . 

Nunca reprehender a nadie íin diícredon, y humi!dad,y con- 
fuñon propia de íi mifma i 

• Acomodarfe a Ja rompliíion de aquel con quien trata : con el 
alegre , alegra y con el trifte, trifte, en fin hazerfe todo a todos* 
para ganarlos a todos . 

c Nunca hablar fin penfarlo bien , y encomendarlo mucho i 
nucítro Señoreara que no hable cofa que Je defagrade. 
c • lamas 
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lamas cfcufarfe , fino en muy prouable cauía. 

Nunca dezir coía fuya digna de loor, como de fu ciencia,vír- 
tudes , linaje ; fino tiene eíperanca que haura prouecho } y en- 
tonces íea con humildad, y con connderacion, que aquellos ion 
dones de la mano de Dios. 

Nunca encarecer mucho las cofas , fino con moderación dc- 
zir lo que fíente . 

En todas las platicas > y conuerfaciones fíempre mezcle algu- 
nas cofas efpirituales j y con eíto fe euitaran palabras ociofas, y 
murmuraciones 1 

Nunca afirme cofa íln faberlo primero • 

Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las cofas , fino 
fe lo piden, ola caridad lo demanda . 

Quando alguno hablare cofas efpirituales , oyalas con hu- 
mildad , y como dicipulo , y tome para fí lo bueno, que dixere. 

A tu luperior , y confeííbr defeubre todas tus tentaciones , e 
imperfeciones, y repugnancias , para que te de coníejo, y reme- 
dio para vencerlas . 

. Nq eftar fuera de la celda , ni íalir fin cáufa , y a la falida pe* 
dir &uor a Dios , para no ofenderle . 

No comer, ni beuer, fino a las horas acoftumbradas, y enton- 
ces dar muchas gracias a Dios . 

v, Hazer todas las cofas , como fi realmente eítüuieffe viendo a 
fu Mageftad , y por efta via gana mucho vna alma . 

> lamas de nadie oygas, ni digas mal, fino de ti mifmajy quan- 
do holgare^ defto. , vas bien aprouechando . 

'Cada obra que hizieres, dirígela a Dios , ofreciendofela , y 
pidele,que íea para fu honra, y gloria . 

Quando cftuuieres alegre , no fea con rifas demaíiadas , fino 
con alegría humilde, modefta , afable, y edifícatiua . 
. Siempre te imagina fierúa de todos; y en todos coníideraá 
Chrifto nueftro Señor , y alfi le tendrás refpeto,y reuerencia . 
! Efta fiempre aparejada al cumplimiento de la obediencia, co- 
mo fi te lo mandaíTe Iefu Chrifto en tu Prior, o Prelado. . 
* 4 Enqualquíerobra, y hora , examina tu conciencia , y villas 
jus faltas , procura la emienda con el Diurno fauor > y por cfte-* 
camino alcanzaras la perfecion . 

No 



<No picnics faltas agenas* fino las virtudes, y rus propiai* 
faltas. • ¿ 

- Andáriicmprc con grandes defleos de padecer por Chriílo^a 
cadacofa, yocafion . . ' fil 

* Haga cada día cincuenta ofrecimientos a Dios de fi , y «fio 
Jbagacongrandeferuorsy deitco de Dios . ^ ^- > 1 

; Lo que medita por la mañana trayga prefentc todo el día : f 
on ¿fto ponga mucha diligencia, porque hay grande prouecho. 

Guarde mucho Jos íentimientós, que el Señor le comunicare* 
y ponga por obra los defleos, q ue en la oración le diere. ■ 
Huya íiempre la íingularidad , quanto le fuere poflible , que 
os mal grande para la comunidad . 

„ Las ordenanzas, y regla de Jü religión léalas muchas vezes, y 
guárdelas de veras . 

En todas Jas cofas criadas mire la prouidencia de Dios , y fa* 
bid uria, y en todas le alabe. 

i Defpeguc el coraron de todas las cofas , y bufquc , y haiiari 
a Dios . . > ' • : ....... .:i 

Nunca mueílre deuocion de fuera, que no haya dentro : pero 
Lien podra encubrir la deuocion .; 

La deuocion interior no Ja mueftre , fino con grande ncccfll*- 
dad : mi íécreto para mi, dize S.Francifco, y S. Bernardo . ■ 
< r De la comida fi eftá bien, o mal guifada , no fe q uexc , acor- 
dandofe de iá hiél* y vinagre de leí u Chriílo . 

En la Meia no hable a nadie , ni leuante los ojos a mirar a-i 
©tra_» . '.■■■') 
. Confiderar la mefa del Cielo , y el manjar della, que es Dios, 
y ios combidados , que ion los Angeles : alce los o/os a aquella 
mcía , deífeando verle en ella ; . ? l j i 

*a Delante de fu Superior (, en el qualdeue mirar a Iefu Chriílo) 
nunca hable fino lo neceífario , y con. gran reuereiKia . 
< lamas hagas cofa , que rio puedas hazer delante de rodos . 
. No hagas compameion de.vno a otro , porque es cofa-» 
odióla. 

Quanda algo te reprehendieren, recíbelo con humildad inte* 



nor,y exterior,y ruega a Dios, por quien te reprehendió . 
vn luperi 



uperior manda vna coía, 

* 'j •'• " » S rio 
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rio manda otro, íino pienía que todos tienta íántos iínes, y obe- 
dece a lo que te manda . . .V* 
t: En cofas que no le va , ni le viene , «o fea curióla en Hablar- : 
las, ni preguntarlas . : - : ? ¿>: : 3 
f% Tenga preiqntc la. vida paíTada , para llorarla , y ía tibieza-» 
prefente , y lo que le falta por andar de aquí al ciclo , para viuitf 
con temor, que es caufa de grandes bienes . 

Lo que le dizen los de caía, haga íiempre , íino es contra la_* 
obediencia: y refpondales con huraildad,y blandura . 

Cofa particular de comida , 0 vellido , no la pida , fino con_* 
grande neceflidad . ■. 

lamas dexe de humillarfe, y mortificarfejhaít.a la muerte en-*- 
todas las cofas . , ..X 

Vfe íiempre a hazer muchos ados de amor, porque cncicn* 
den* y. enternecen el alma* K '. 

Haga actos de todas las demás virtudes * 

Ofrezca todas las cofas*l Padre eterno , juntamente con los 
méritos de fu hijo Iefu Chrifto . .<-.'• "i 1 

j Con todos fea manfa, y con figo r i gurofa . 

En las fieftas de los Santos pieníe Sis virtudes , y pkb al Se* 
ñor fe lagdg* : - - ~ . • •** ; , 

Con el examen de cada noche tenga, gramcnydado^ n • l r. ; 1 

El clia que comulgare' la oradan^fea ^er, que fióidataniftlfé- 
rable , ha de recebir a-Dios, y>la oración de ia ! noche * í desque dfe 
n ha recuelo < díí¡ r »«i ' ¿»d on nH 

Nunca llénelo fuperior reprehenda a nadie con ira, íino quaw» 
do fea pallada i y afli aprouechará la repreheníion . .!/...' 

Procure. muchc^laperfccion, ydeuocion, y con ellas Jiazer 
todas las cofas . : ¡ •.! 3 v> -.'h-jv < • • f : h e úi: m 

Exerci tarfe muchojcn el temor del Señor , que trac -el alma 
compungida, y humillada*.'. ) . iL-vy-x: f /> o. ? S ' ::! r >r 'i 

Mirar bien quan Drefto íe mudan lasperfonas* yquan poco 
hay que fiar dejlas , y afli afirfe bien de Dios , que no fe muda • 

Las cofas de fu alma procure tratar con fuconfeffor , efpiri* 
tual 3 y do£to,a quien las comunique, y figsa eníodo * 

Cada vez que comulgare , pida a Dios algún don por la gran 
ñúfericordia, con que ha venido a üa pobre alma . 
. . » Aunque 

• ... . 

«:«. 
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Aunque tenga muchos Tantos por abogádos , fealo en parti- 
cular de fan Ioíef, que alcanca mucho de Dios . 

En tiempo de triíteza, y turbación no dexes las buenas obras, 
que íblias hazer de oración , y penitencia ; porque el demonio 
procura inquietarte, porque las dexes : antes tengas mas que_-> 
folias , y veras quan pretto el Señor te fcuorece. 

Tus tentaciones, e imperfeciones,no comuniques con las mas 
defaprouechadas de cafa, que te harás daño a ti , y a las otras , 
fino con las mas perfetas . 

Acuérdate que no tienes mas de vn alma , ni has tle morir 
mas de vna vez , ni tienes mas de vna vida brcue , y vna que es 
particular, ni hay, mas de vna gloria, y cita eterna, y darás de-> 
mano a muchas cofas . • 

Tu deífeo fea de ver a Dios. Tu temor, fi le has de perder. Tu 
dolor,que no le gozas. Y tu gozo,de lo c¡ue te puede lleuar ¡Üla*, 
v viuiras con gran paz • 
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Vida, vida/ coma pqadesíuftcntart^i 
eftando aufente de tu vida i en tanta fole- 
dad , en que te empleas ? que hazes* pues 
todas tus obras fon imperfetas , y faltas e 
que te confuela; o anima mia en efte tero- 
peftuofo mar * .I.a»imar^«gOK ; dc raí , y 
mayor del tiempo oüe no viuilaftimada.,. 
,„ ^-^ oSeño^que vuéftrbs c*m»o*fon fuaues , 
mas quien caminara fin temor. Temo de eftar fin feruiros , y 
quando os voy a feruir no hallo cofa que me fatisfaga , para_, 
pasar algo de lo que deuo . Parece que me quema emplear te 
Samefto, y quando bien confidero mimiferia, veo que no 
puedo hazer nada que fea bueno , fino me lo days vos . O Dios 
mió, mifericordiamia, queharepara que no deshaga yo las 
grandezas, que vos hazeys con migo. Vueftras obras fon iantas, 
fon iuftas, fon de ineftimable valor , y con gran fabiduria , pues 
la mifma foys vos Señor . Si en ella fe ocupa ^ entend^iento, 
quexafe la voluntad i poroue quema . , que nadie la eftoruaffe z 
amaros, pues no puede el entendimiento en tan grandes gran- 
dezas alcafar quien es fu Dios, y deífcale^ozar , y no yee co- 
mo , pueíla en cárcel tan penofa como efta mortalidad , todo la 
cítorua, aunque primero fue ayudada en la c0 ™ lder *^ as ^ 
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vueftrás gráJezas, a donde feiiallan mejor I as innumerables ba- 
xc zas mías . Para que he dicho efto mi Dios l a quien me que-? 
xoe quien trie oye ¿no vos Padre r y Criador mió > Pues para-> 
entender vos mi pena , que neceífidad tengo de hablar, pues ta» 
claramente veo i que eftays dentro de mi t Hile es mi defatino i 
Mas hay Dios mió , como podre yo faber cierto,quejio eftoy 
apartada de vos . O vida mía i qué has de viuir con tan poca fe- 
guridadjde cofa tan importante . Quien tedelíeará , pues la ga> 
nancia , que de ti fe puede facar , o efpcrar, que es contentar en 
todo a Dios , eua tan cierta * y llena de peligros . v 
*:s r A; ; '.:-Aj .1 cr. ocp c o^5T*fi :wp <;.! .¿¿ic o! / . <¿ ¿rn; *.crn 



i: n 



l 



A >T Vchas vezes Señor mío» confidero, que íi con algo fe pue- 
iVl dc fuftcntarel viuir fin vos, esenk íbledadjporqiie de?. 
^canla el alma con fu defeanfo : puerto que como no fe goza con 
entera libertad, muchas vezes fe dobla el tormento , más el que 
i^eí banexidej itnáarcon las criaturas v y dexar de entender ci 
alma a Sal as con fu C ri ádor,haze tenerle por d ci ey re. • . ; vjá 
u ' Mas que es efto mi Dios , : que el defeanib caufa m alma, que 
Tolo pretende contentaros ?:íQ amot poderolo de Dios quarw 
diferentes ion tus efetos del amor del mundo . Eftc no quiere^ 
•compañía , por parecerle que le han de quirar, de í 
-m demi Dios ^mientras mas amadores entiende que hay , mas 
xieee * y áfli íiisgQfcos íé templan en ver, que no gozan todos de 
-aquel bienú O bien mió, que efto haze, que en los mayores re- 
galos, y contemos que íe tienen con vos , laftime la memoria, de 
iosmnchos 



rque hay* que no quieren eftos contentos , y de lo* 
que para fiempre hoé han de perder . Y afli el alma buíca medios 
^iara buicaroomjlañia, y de buena gana dexaíu gozo , quando 
pierna fcra alguna parte , para que otros Ícpr< 



Padre cclcítiainiio , no v a Idr raimas < 
quando^ujc el aima con menos regalos vueftros,y aora emplcai^ 
.¿toda engazaros eOleíus mió ,quan grande es el amor que^ 
seneys a ioshijos de los hombres , que el mayor ferukio>que & 

" 1 amor 4 y ganancia» y 




fwrquc 



contenta 
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esnreritkrvos > y vee .que iosí gozós de la tierra fon inciertos ¿ 
aunque parezcan dados T devo$ , mientra viuimos en efta morta* 
iidad , fino van acompañados con el amor del próximo . Quien 
no le amare , no os ama Señor mió , pues con tanta fangreve» 
inos moítrado el amor tan grande , que tencys a los hijos d^j 
Adán*-» 

-j- roo^ nC: no;, ii jly I I I . ¡ 

C Oníiderando la gloría, que reneys Dios mió aparejada á los 
que perfeueran en hazervueftra voluntad y y con quantos 
trabajos, y dolores la ganó vucftraHijo , y quan mal lo tenia* 
mos merecido , y lo mucho que merece, que no fe desagradezca 
la grandeza de amor , que tan éoftofamente nos haenieñadoa 
amar^ fe ha afligido mi almaen gran manera» Como es poflible 
Señor fe olukie todo efto , y que tan oluidados citen los* morta- 
les de vos, quando os ofenden ? O Redentor mio,y quan oluida- 
dos fe oluidan de íi, y que fea tan grande vueíka bondad, qucw» 
entonces os acordeys vos de nofotros,y que hauiendo caydo por 
heriros a vos de golpe mortal , oluidado defto nos torneys a 
dar la mano , y defperteyá de frenefi tan incurable \ para qde-j 
procuremos , y os pidamos faJud ¿ Bendito fea tal Señor, bendi- 
ta tan sran mifericordia , y alabado fea por fiemdre por tan pia- 
dofa piedad,G anima mia bendize para fiempre a tan gran Dios, 
Como fe puede tornar contra el? Oque a los que fon defagrade- 
cidos la grandeza de la merced les daña . Remediadlo vos mi 
Dios . O hijos de los hombres hafta quando ícréys duros de co- 
ra9on , y le terneys para fer contra efte manfiflimo Iefus> Qu<L-> 
es efto, por ventura permanecerá nncftra maldad contra el? No, 
que fe acaba la vida del hombre, como la flor del heno , y ha de 
venir el Hijo de la Virgen a dar aquella terrible fentencia.O po- 
derofo Dios mió y pues aunque no queramos nos haueys de juz- 
gar ; porque no miramos loque nos importa teneros contento 
para aquella hora . Mas quien , quien no querrá Iuez tan jufto? 
BienauenturadosJos que en aquel temerofo punto fe alegraren 
con vos i O Dios , y Señor mió , al que vos haueys ieuantado,y 
eXha conocido quan miferamente fe perdió por ganar vn muy 
breae conuento , y efta determinado a comentaros fiempre , y 
•ayudandok-vueftio fauor , pues no faltays bien mió de mi alma 
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& los que os quieren, ni dexays de rcfporider a quien os llaman 
que remedio Señor para poder dcípues viuir, que no fea murien- 
do , con la memoria de hauer perdido tanto bien como ruuiera , 
«jftando en la inocencia que quedo deli>aptifmo ? la mejor vida, 
que puede tener, es morir fiempre con efte ícntimicnto . Mas el 
alma que tiernamente os ama , como lo ha de poder Tufrir? Mas 
que defatino os pregunto Señor mió , parece que tengo oluida- 
dasvueftras grandezas, y mifericordias,y como veniftes al mun- 
do por los pecadores , y nos comprarte* por tan gran precio 5 y 
pagaftes nueftos falíbs contentos ,x:on fufrir tan crueles tormern 
tos,y acotes. Remediaftes mi ceguedad , coa que atapaffen vue» 
ftros diuinos ojos , y mi vanidad con tan cruel corona de efpi- 
nas. O Señor, Señor, todo efto la/Urna mas a quien os ama, Tolo 
confuela , tjue fera alabada para íiémprc vueftra miíericordia^ , 
quando fe kpa mi maldad , y con todo no fe íi quitaran cita fa- 
tiga , hafta que con veros a vos>íc quiten todas las miíerias de- 
fta mortalidad . 

ü hñ • » 

PArccc Señor mió, que defeanía mi alma coníldcrando el go-» 
20 que terna, íl por vueftra mifericorclia le fuere concedido 
gozar de vos . Mas querría primcroJeruiros , pues ha de gozar 
de lo que vos íiruiendola a ella Je ganaftes.Quc harc Señor mío? 
Que haré mi Dios? O que tarde fe han encendido mis deífeos » 
y que temprano andauades vos Señor g/angeando, y .llamando , 
para que toda me cmpIcaiTc en vos * Por ventura Señor defama 
paraíles al miícrabie , o apartaítes al pobre mendigo, quando íc 
quiere Ik^zi a vos } Por ventura Señor tienen termino vueftras 
grandezas, o vueftras magnificas obras ? O Dios mió , y miferi» 
cordia mia , y como las podreys moftrar aora en vueftra íierua > 
poderofofoys gran Dios : aora fe podra entender íi mi alma fe_j> 
enriende a íi, mirando el tiempo que ha perdido , y como en vn 
punto podeys vos Señor hazer, que le torne a ganar . Pareceme 
que defatino , pues el tiempo perdido fueien dezir , que no fcs 
puede tornar a cobrar. Bendito fea mi Dios . OScñor, confien^ 
vueftro gran poder , fi foys poderofojeorao lo foys , que hay inv 
pofiible al fyue todo lo puede ¿ 

Quered 
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r Quered vos ¡Señor mío , quered , que aunque foy miíerabie ¿ 
firmemente creo, que podcys lo que qucreys , y mientras mayo- 
res maraUillasoyo vueftras , y coníldero que podcys hazer mas, 
mas fe fortalece mi fe , y con mayor determinación creo;que la 
hareys vos . Y que hay que marauillar de lo quehazc el toda 
poderofo ? Bien fabeys vos mi Dios , que entre todas mis miíc- 
rías nunca dexe de conocer vucítro gran poder, y mifericordia-f» 
Válgame Señor efto, en que no os he ofendido 

Recuperad Diosmio el tiempo perdido con darme gracia en-» 
el prefente , y por venir , para que parezca delante de vos coru# 
vcíHduras de bodas, pues íi qucreys podeys • . 
-i-i tu oh mio'Hj j bii oni'i nnj bu»]t<iv [tu { < zo-o zotúvib io*¿ 
oíoi f £íí{.. ? > nskhiO í; 2£m ¡jmNiJt ojIj oboi ,zoti S¿ lohsd O ;?r.a 

O Señor mió , como os ofa pedir mercedes quien tan mal os 
haferuido, y ha Tábido guardar lo que le haueysdado? 
Que fe puede confiar de quien muchas vezes ha íido rraydor ? 
Pues que haré confuelo de los dcfconfolados, y remedio deji 
quien le quiere remediar de vos ? Por ventura fera mejor callar 
con mis ncccífidadcs , efperando qife vos las remedicys ? No por 
cierto,qüc vos Señor mió , y deley te mió , fabiendo las muchas 
que hauian de frr, y el aliuio ) que nos es contarlas a vos : dezis 
que qs^pidáratas j y que na dexareys de dar. Achirdóme aJgums 
Vmcs ^ dchOTe^^.at|l¡tólk faátaímugérM foló fe 

que>^ua de i u hermana , antes tengo por cierto , que Íü mayor 
¿cnt i miento , er a paor riéndole rioiw doliadésrv»s Señor del tea* 
ba^quc eill paífaua, inlife os daua nada que ella eftuuieífc con 
yos¿ Por ventura le pareció no era tanto el amor que la tcniades 
tomaafu he* mana, que efto le deuta hazer mayor fenti miento* 
-que el ieruir a quien ella tenia tan gran amor , que cílc haze te* 
jier poriteícaníaektrabajQty parecele en rioxieair nada a fuher* 
«mana $ antes con toda fu quexa fue a vos; Señor, que el amor la 
hizoatreucra deztr , que como no teniádes cuy dado j y aun en 
•Ja refpuefta parece fer , y proceder la demanda de lo que digo-* 
<jue foto -amor es el que da valor a todas las cofas , y que fea tan 
grande, que ninguna k eftoruc a amar es lo mas necemrio. Mas 
comp le .podrcino^ncrI)íQsmio, conforme a lo que merece d 
amado , fi el que vos me teneys no^le junta configo,» Quexarc» 
f : ¿) me 
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me con cíla Tanta mtigcr ? O q*efio/engo ninguna razonjporquc 
ficmprehe vifto en mi Dios harto mayores, y mas crecidas muc- 
l*ra4,<k;wiw:{i©^ 

$ue*o de tamuríio* ^ttt.VuoÜFx bxawgrndad me ha Jufrido , rió 
«Cflgo de qae r P.».Cfl<}4Íeípí>dfiLpedírr:vha cofa tan miíeraMe , co- 
mo yo , que, me deya Uíoé mió , qiie os de con S. Aguftin , pa- 
ra pagar algo de lo mucho que os deuo ? que os acordays, que_J> 
íoy vueftra hechura , y que conozca yo quien es mi Criador pa-J 
^queleime. 

Joboi r^l !>b ¿tornoii o.*j'í .(:y.?lfo'2h'M f no> e.^ca^dhb fo 3üj ib 
ac 'íouírt *jüf> { c fcibio:»irji!. . íÜiui&i& i4J¡> O c . :oñ*.?. »Ii4J2Í 
/3\ Ddey te mia¿ Señor de todo io criado, y Dios mío , haíta_, De/r«» 
V/::qu{mdo eiperaré vxr vueftra préíenriípí-que remedio days dcDi ° 5 
i/juicnrtfln poco tiene en Ja tierra pamien&r algún deícanfo fue- 
R4e_vo^Q*jd*jIarga> ouida penoía i o vida que ño fe viue , o 
Qpe foiar-íbJcdad, que iin reiuetü'ovPucsquando» Señor, quando ? 
^^n^.qua^doi^utfJiacGbiciLmio , quedaré pbr ventura deAban? 
iíq deílearos^eujij Dios>y mi'^riadorycnjtfillíigays, V ño ponéis \A 
medicina: hm$iy no íe veevia Ilagamiatay^dexantíocon mas vi-- 
da;cn fín .Senor miohazeys loqueiquereyseomo poderoío.Puc¿ 
XAgufano tan depreciado; mi Dios y quéreys íufra eítas contra- 
ciejdad¿s ? feaia&laaiiDio^ptóesivosíoíqiieixysj que yo noquie- 
rp üw> qiierero5.Mas.hay* Aa^ Criador smio,quc el dolof erancTe 
^íe.qpcx^y.dezii;Io-qu^-oáiiciicremcdio,haftaque vos que- 
W s - V alma tan encarceJaiU déííoaílu libertad, defiendo-no falir 
vn punto de lo q ue vos quaeys.Qucred gloria mia que crezca fu 
pena, o remediadla del todo. O müerte,muertc no fe quien te re- 
^e,.puescita c;jii ia vidai mas quien no temerá bauiendó paita- 
dolarte delía en no amar a fu.Dios ? y pues, iby cita que pido , y 
q«e delfeo ? peu ventura .ol caíriga.ítani'bim merecido de mis' 
}^f>£*lkte l^)>en^ coftó mucho mi re-'" 

f$ttc> O^jima miatdeixíLiiazaHe Ja voluntadle tu Dios, eYTo te 
conuicnc:firue 5 y cfpera en fu mifericordia , que^rcmediara tu pe¿ 
na, quando la penitencia de tus culpas haya ganado ateun perdón 
aeüas : no quieras gozar fin paWc¿cf . O verdadero Señor , y Rey 
rmo,qye aun.pai^ etto>io-% á -típome ¿morecc vucfha lboerait* 
naano^ygr^za^q^upaeíto.todoJopodre. 1 
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H$ ef<.la»hack>n**dek 

Vil 

OEfper an^a mía, y Padre mió, y mi Criador, y mi verdadera 
Señor , y hennano, quando coníidero en como dczis , que 
fon vueftros dekytes con los hijos de los hombres > mucho í*_> 
alegra mi alma , O Señor del cielo, y de ia.tiei ra, y que palabra* 
citas para nodeíéonáar ningún pecador. Falta os Señor por ven* 
tura con quien os deleyteys , que bufeays vn guíanillo tan de^f 
mal olor como yo ? Aquella boz que fe oyó, quando el baptifmo 
dize,que os deleytays con vueftrohijo. Pues hemos de íér todos 
iguales Señor ?Ó que grandifljma mifericordia , y que fauor tan 
fm poderlo nolorf as merecer . Y que todo efto olüidemos íoi 
mortales ? Acordaos vos Dios mió de tanta miferia , y mirad 
nueftra flaqueza , pues de todo foys fabidor . O anima inia con- 
íidera el gran dejey te , y gran amor que tiene el Padre en cono- 
cer a fu Hijo, y. el Hijo eiv conocer a fu Padre , y la inflamación, 
con que el Efpiritufanto íe junta con ellos : y como ninguna í^-> 
puede apartar defte amor , y conocimiento ; porque Ibn vna_# 
mifma cofa . Eítas íbberanas perfanas le conocen, eüas fe aman* 
y vnas con otras fe deleytan. Pues que menefter es mi amorra- 
ra que le quereys Dios mió? o que ganaysí O bendito íeays vos* 
O bendito íeays vos Dio mió para fiemprei: alaben os todas la£ 
cofas Señor fin fin, pues no le puede hauer en vos. Alegrare ani- 
ma mia,que hay quien ame a tu Dios, como el merece . Alégra- 
te, que hay quien conoce lk bondad, y valor . Dale gracias, que 1 
nos dio en la tierra quien aífi le conoce , como a fu vnico Hijo . 
Dcbaxo defte amparo podras llegar , y fuplicarle , que pues fu. 
Mageftad fe deleyta contigo ,. que todas Jas cofas de la- tierra na 
lean baftátes a apartarte de deleytarte tu,y alegrarte en la gran- 
deza de tu Dios, y en como»mcrece ier amado, y alabado: y que' 
te ayude para que tu feas alguna partezira para fer bendezido 
fu nombre , y que puedas dezir con verdad : Engrandece , y loa 
mi anima el Señor • 

O Señor Dios mía, y como teneys palabras de víáfc, a- donde 
tCKÍoslosmortale$ii|Ulai^lo<jurd€flfttMi, fMéquiitere- 

mos 
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mos bufcar . Ma* que marauilla Dios mío , que oluidemos vue- 
ftras palabras , con la locura, y enfermedad, que caufan nueftras 
malas obras . O Dios mió , Dios, Dios, hazedor de todo Jo cria* 
do : y que es lo criado,fi vos Señor quiíieííedes criar mas ? Soys 
todo poderofo , ion incompreheníibles vueftras obras . Pues ha- 
zed Señor * que no fe aparten de mi penfamiento vueftras pala- 
bras . Dezis vos .- Venid a mi todos los que trabajays , y eftays 
Cargados , que yo os confolaré . Que mas queremos Señor ? que 
pedimos? que búícamosPPorque eftan Jos del mundo perdidos fi- 
no por bu) feardeícaníb, Valame Dios,o valame Dios,que es cfto 
Señor ? o que laftima , o que gran ceguedad , que Je bufquemos 
en loquees imponible hallarle . Haued-piedad Criador deftas 
vueftras criaturas , mirad que no nos enfundarnos, ni (abemos lo 
que deífeamos , ni atinamos lo que pedimos : dadnos Señor luz, 
mirad que es mas menefter , que al ciego que lo era de fu naci- 
miento : que elle defleaua ver Ja Juz, y no podía í aora Señor nO 
(e quiere ver . O que mal tan incurable ,-aqui Dios mío fe ha de 
TTtoftrar vueftro poder, aqm* vueftra miícricordia . O querezia 
cofa Os pido verdadero Dios mió , que quereys a quien no os 
quicre,que abrays a quien no os llaaia,que deys faJud a quien.* 
gufta de eftar enfermo , y anda procurando Ja enfermedad . Vos 
dezis Señor mió , que venis a b&íéar Jos pecadores : cftos Señor 
fon los verdaderos pecadores : no mireys nueftra ceguedad mi 
Dios, fino a Ja mucha fángre, que derramó vueftro Hijo por ncV 
forros: refplandczca vueftra mifcricordia«cn tan crecida maldad; 
mirad Señor que fomos hechura vueftra , válganos vueftra bon- 
dad-, v miícricordia • 

IX. 

OPiadofo, y amorofo Señor de mi alma : también dezis vos: 
venid a mi todos Jos que teneys fed , que yo os daré a bc- 
uer. Pues como puede dexar de tener gran fed > c! que fe eftá ar- 
diendo en viuas JJamas,cn Jas codicias deftas cofas miícrablcs de 
la tierra > Hay grandiflima neccífidad de agua,p:ira que en ella_, 
no fe acabe de confumir. Ya fe yo Señor mió de vueftra bondad, 
que le Jo dareys: vos tneímo lo dezis , no pueden faltar vueftras 
palabras * Pues íi <ie acoftumbrados a viuir en eftc fuego, y de_> 
-hiDO T 2 criados 



criados eii el , ya no lo fíente ', ^ ni atinan d^dcfetíiftadps ^^eRfift 
gran neceffidad ,quc remedios Dios mió ? vos veniftes al n2und$ 
para remediar tan grandes necesidades cemo-cft?*: comencad 
Señor, en las cofas mas dificultólas fehademoftrar viteftra pieh 
dad : mirad Dios mió., que van ganando, mucho- vué^ro^Renita 
gos ! haued piedad.de los qUe.nó la tienen de 6 -.. ya que fudefr 
ucntura los tiene puertos en e/ládOjíquc hO qViet^n^oir a.vosci 
venid vos a ellos Dios mió : yoQsJo.pido en fu nombre,) fe que, 
tomóle entiendan , y tornen en íVy cowenc-eá Ag«ftar4í? VO^ 
relucharan efíos ingertos . O v ida fe jáays ^JteJMhid^tf^^ 
ncp^ieys a mi c-¿a agqa dideiffima ^<?rpmtty* <kfa$^)m?. 
quieren : yo hw\&XÜ$trm>\S U'jN&í jt VWíg01ViViO#>' WASlQfe 
condays Spñor d<?rfSi : c43me;S ? í¿beyís m\j#£*&d¿dy.y,qu p - éfffitfv 
dadera medicina del alma-llagada poicos . O Señor que d e ntfr 
ñeras de fuegos hay en.efta vida ;o,con quanta razón- fe hade^ 
¿v¿u¿r. con te#ipr? : |*nos confumen el alma > orros la purifican $*9ft 
cjucviuapara.ficmpre gozando devoá; Ofaeitocs rfWflftlifcta 
plagas de, mi Dios,, cpniOíPia«preys .íkmpre cmgfm^hmúmc 
rispara nuefko ^nteni*m*nto , f que; feguro; yra porjos prii 7 
gros de efta milevable'vída ? el que procúrale íuftesttaríe de eílc 
diuino licor . bnmrj ^ 'lAnr^ '« offrrJfota Yej 

irá bí^ j -'jj ttfbati z^in od s ¿-nobr/.m *ói*b£bm *ol not 

O Dios de mi aJmá§r<|iiejprÍ£Íra nos tiamost* ofenderos, y col 
m Dfoto dftys wtnmy.or a perdonarnos \ ,Quc caufa hay 
Señor, .untfcfatmatoíiineuiii^^ y* ente*? 

d'idovueílragranmifericordia, y oluidarnos^cque es jufcu, 
vueftra jufticia . Cercaromc los dolores de la muerte , o , o, o 
que grauc cofa es el pecado ,* ¿fui bailó para matar a Dios con 
tara-cMDl0*M'.ír y qwiUw^fooftay s -lofc©i«^p^.x:«w^^ 
poflW y r 5 queuQOS atorwntsitf de*e>da* partios dan- JiciMas 
los mortales . O ChriftiaWfc <*icbifX»elt. tte^fcndvr a vueftro 
Rey i y de aoonchStaffe ei> tíuvgraa lUcdadai*» ion muy poh- 
eos los vafallos que le hanquedado , y muehala multitud qué 
acompaña a Lucifer ; y lo que : peor es , que íe miveftran amigos 
en lo publico^ véndenle en lo feoreto : .calino -MUidc^uiea^ 
fe íiar.Oamtgo verdadcro^uxjrmal.Qí pa§a d<ive^^ twydor. 
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t&M/Fereíadeldbs. r^9 

í> Chriffianos ver<kderos,ayudad á llorar a vaeftro Dio~s,que nó 
jes por íolo Lázaro aquellas piadolas lagrimas , lino por los que 
jio hau i ande querer rcíuícitar, afinque fuMageftad los dicífé 
fcozes . O bien mió , que prefenres teniades Jas culpas que he co* 
mcriiáo contra vos . Sean ya acabadas Señor , lean acabadas , y 
Jastfc rodos , Rcfucitad a ellos muertos , lean vueftras bozes Se- 
ñor tan puderoías , que aunque, no os pidan la vida fe ladeys* 
para que deipues Dios mió faJgaji de la profundidad de fus de- 
jeytes. No os pidió Lazaroque le refucitafledés : por vna muger 
•pecadora lo hiziíics, vcysht aquí Dios mió , y muy mayor , n¿£ 
.plandeaca vueltraimilüria>rdtíi, yo aunque imieráblcio pido por 
las! cfuciwí os lot^ju? eren pedir a ya labeys Key mió lo que nre 
atoiunctit^yerItotan'pl^i4tKÍOir<lrlo5 grandes tormétos que han 
de padecer para fimtó^dino fe toníani*;VOs.. 0hs q.ue .cftays 
moftrados a dcleytes , y contentos , y regalos , y hazer fiempre 
vueftra voluntad , haued laíyfia; ct< voíbtros : acordaos que iwi- 
ueys de eftar íugetos fiempre, íicmprc fia fin a las furias inferna- 
ksr; tnhwU toi*a4*pieus ruega aoracij^,. <ji;óo's1Unic#f3V 
dena.r,y quenoteneys vu m?1o momento lcgura la vida: pofqur 
fio qyercys viuir pa¡ a íiemprc ? Odurezade corazones humanoá, 
ablándelos vucítra inuuenfa piedad mi Dios . Wmul 
k&itjmiitimvfiiú y . i«>tarO ú\ snmiti ?¡u >l ir. no: »..*y t t\y m . 
-orí nv m r><>m\: A i ?ol :¿0 irbnfX ü>^L"i -o! nvmo . :mro tnii c>-j 
» iboiiM 3U¿- ( *o oí otno'jtuá&ap k^;i > * ib >?no>ionít;< i \u 
f~\ Valame Dios , o yaJame Dios , que gran tormento es para 
\*J mi , quando coníidero que fentirá yn alnuMjuc iiempre ha 
/ido acá tenida, y querida, y íeruida, y eíümada , y regalada^ , 
quando en acabandofe de morir fe vea ya perdida para fiempre, 
,y entienda claro , que no ha de tener fm , que allí no le valdrá^ 
querer no penfardas cofas de Ja Fe, como acá ha hecho, y fe vea, 
y fe vea apartar de io que le parecerá * que aun no hauia comen- 
eadoa gozar, v con razonjporque rodo lo que con Ja vida íe acom- 
ba es vn íoplo,y rodeado de aquella copa ñia disforme, y fin pier 
dad, con quien fiempre.ha de padecer: metida en aqueüago he>- 
diódo lleno.de ferpientes, que Ja que mas pudiere la dará mayor 
boeado,eiv aquella rniferabie ele urí dad, a donde no verán íino lo 
que la dará XQrroento^y.pcnaUin vexiuz^o de vna üama tena- 

brofa. 



EíclainacioiK 





brofa . O que poco encarecido va para lo que es. O Señor quien 
pufo tanto lodo en los ojos delta alma , que no haya vifto cfto , 
nafta que fe vea alJi > O Señor-quicn ha atapado íus oydos,para 
fio oyr Jas muchas vezes, que fe lehauia dicho cfto, y la eterni- 
dad deft os tormentos } O vida que no fe acabará , O tormento 
iin fin , O tormento lin nn , como no os temen los que rcmen^i 
úr en vna cama dura,por no dar pena a fu cuerpo, O Señor 
o el tiempo * aue no lo entendí , v ducs íkbcvs mi 
íe fatiga ver los muy muchos, que hay que no 
fi niiicra vno Señor . 
:e luz de vos , que feria para u 

merezco , ímo por los merii 

vueftro Hijo , 

': ?obn:;:or¡ 

ají»/ JBBffcNNfc 



^puchu «;.! íiil ?. r : ; nú ;;u/>i$a 
f\ MI £>¡os , y mi verdadera fomlesa, «qae »€ftoSetÍ(H-^ué 
para todo lomos couardes ; tito ts pam e©mraw>s<* Aoui 
fe emplean tocias las f aereas de los hijos de Adán , Y fi la razo* 
fio eftuuieñe tan ciega, no baftariru>Ias<k todotjuntos «, f«rit* 
atreuerfe a tomar armas contra fu Criador > y fuftentar guerra^ 
contina contra quien los puede hundir en los abifmos en vn mo- 
mento ; fino como eftá ciega quedan como locos , que bufcan_» 
ia muerte ; porque en'¿b imaginación les parece con&láajlny 
Ja vida , en fin como gente fin razón . Que podemos hazerbios 
-mió > a los que eftan con efta enfermedad de locura . Dizen que 
•el mefmo mal les haze tener grandes fuerca¿* afli es lo que líu* 
apartan de mi Dios : gente enferma y que toda fu furia es con 
.vos r que le hazeys mus bien . O íabiduria , que no fe pueden 
<oiaprehender , como fue necesario todo el amor que teneys* 
vueftras criaturas , para poder fu frir tanto del a tino , y aguardar 
-a que lañemos , y procurarlo con mil maneras de medios , y ré~ 
•medios -.Cofa es que me cfpanta 9 q u ando con fidero , que ralea 
xl esfuerco para yrfe a la mano de vna cofa muy icuc, y quevetv 
dad er amen te fe hazen entender a funiímos , que no pueden ^. 
aunque quieren , quitarle de vna ocaíion 4 y apartarle de vn pe* 
- >uc ligro 
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Kgro a donde pierden el alma ; y que 5 tengamos «fuere© ^ani- 
mo para acometer a vna tan gran Magcílad como íbys vos.Que 5 
« efto bien mió ? que es efto ? quien da eftas fuerzas * Por vetv- 
wra el capitán a quien Agüen en efta batalla contra vos , no es 
▼ueftro fiemo, y puerto en fuego eterno; porque fe leuanta con- 
tra vos ¡? como da animo el vencido ? como figuen a] que es tan 
pobre que le echaron de las riquezas» ceJeftiales? que puede dar 
quien no tiene nada para fi, fino mucha defuentura? Que es cito- 
mi Dios ? que es efto mi Criador > dedonde vienen citas fuercas 
contra vos , y tanta couardia contra el demonio > Aun fi vos 
Principe mío no fauorceierades a los vueftros : aun fi dcuiera-^ 
mos algo a cfte principe de las ticneblas, no lleuaua camino,por 
lo que para liempre nos teneys- guardado, y ver todos fus gozos, 
y prometimientos, fallos, y traydorcs . Que ha de hazer con no- 
ibtros quien lo fue contra vos ? O ceguedad grande , Dios mió, 
o que grande ingratitud Rey mió, o que incurable locura , que 
firuamos- al demonio , con lo que nos days vos Dios mío : que' 
paguemos el gran amor que nos teneys, con amar a quien aíli os* 
aborrece, y ha de aborrecer para fiempre : que la íangreque 
derramaítes por nofotros , y los acotes, y grandes dolores que 
fufriftes , y los grandes tormentos que paflaftes,cn lugar de ven- 
gar a v ueftro Padre eterno ( ya que vos no quereys venganza, y 
lo perdonaftes ) de tan gran defacato , como fe vio con fu Hijo , * 
tomamos por compañeros , y por nmigos a los que* aífi le trata- 1 
ron . Pues feguimos a fu infernal Capitán , claró eftá que he** 
mos de fer todos vnos , y viuir para fiempre en fu compañía , ñ 
vueftra piedad no nos remedia de tornarnos el feíb , y perdonar- 
nos lo paflado . O mortales bolued, bolued en vofotios : mirad a 
vueftro Rey, que aora le hallareys manfo: acabefe ya tanta mal- 
dad,bueluaníe vueftras furias, y fuerzas, contra quien os haze Ja 
guerra , y os quiere quitar vueftro mayorazgo: tornad, tornad 
en vofotios , abrid Jos o;os , pedid con grandes clamores , y la- 
grimas luz , a quien la dio al mundo : entendeos por amor de 
Dios , que vays a matar con todas vueftras fuerzas , a quien por 
daros vida perdió Ja íiiya : mirad que es quien os defiende de 
vueftros enemigos , y fi todo efto no bafta, bafteos conocer, que 
nopodeys nada contra fu podcr,y que tarde o temprano> haueys 

de 



de pagar con fuego eterno, tan gran deíacato y atrevimiento. Es 
porque veys a> efta Mageftad atado ^ y ligado con el amor qut_a 
nos tiene ? que mas hazian los. que le ; dieron 4a, muerte , [fing^ 
defpucs de atado darle golpea * ber*da$ . O i«i Dios como pa- 
deceys por quien tan poco fe duele de vuettras penas . Tiempo 
v^erna Señor, donde haya dedarfe a entender yueftra jufticia , 
f\ esygual déla miícricordia. Mirad Chriílianos; cóíidereinoslo 
bien , y jamas podremos alarde entender do que deuemos ai 
nueftro Señor Uio&y las manificencias de fus miíericordias.Pues; 
fi<es tan grande fu, juAicia , hay dolor,hay dolor, qne ferá de&* 
que^afcmerecido , que íe ejecuto y refpl&ftdeéca en «OWi 

/"V Almas, que ya goaay**! temor de vueftro : goswn yeftay* 
>-f fi^mpreembeuidas eri 5leba^as'de*»i>Dios i ve^upoíaj. 
&e vugftr* fuente *que gran ra*on teney&^e ocuparos fiemp^ 
en éte&laban$as*y que eíobidia^s'tiene mi:ala\a,que eílays.ya 
líbrele! dolor ^máuxhsf^mm^^^^n *ft^¿tek 
uenturados tiempos feimeri a mi Dios, , y de víu^nto defegraht 
decimicnto,y die ver qoe no fe quiere verefta multitud de alma* 
qmlkfo Swnas™ O bienauenturadas anjmas.,<ieMiaIe$ „ aym 
dada n^ftr^mifeia^ifed*^ Diurna- miíe^ 

• rjepridia ^ara.q^emoside algo de vue£ro gozo* y,r^ta,con^ 
nofotra¿ 4e effe daí0^onocimieiato/qpejteftey ? .4., J^fap^^tpji 
mió vos atender, que es lo que fe da a losare pelean .yaropi^ 
¿ente en efle/ueño defta mifcraWe vida . Alcancanos, 0 anima* 
amado/a^, a entender el goao que 03 da ver la eternidadde : Muc 7 
ftro^^zos . Ysomojes fcoia unckleytofa verejersoique rto¿$ 
bmdsiiMhM'MGÍmmmiosd? nosotros Señor mio,qu,c ble* 
fe fi^wq%y;^ree©o^íino,quie. conja coftumbre Uft^K4o4erd<; 
B9 efmfi^af .eftas ^da^ ion t á^teañas,ya de las abnas><^ 
nj las conpí^q ai ni Jas<]ui¿«en conocer . O gente intereíral,codi-> 
<^fa^e fus^i^^ que por no efperarv« bre.t*^ 

l&mj^a^z/ajrl^ 

9Q 4&«rftr»V»>dÍ4i»ppr qo «¿pemi. Hi» j4ttgiqWt fth 
ra .ma^queM* moflan toj* =1$ pierden rodpa ?9fcgofcar,d$ ¿H)Mptó. 
W&ia q»c.Y«cn..prefQiuci, 9&wv&\><*& temos de ve^&i^&ii 

)W .quintas 
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guantas mayores riquezas,y teforos fiaítes vos de nofotros,puei 
treynta y tres años de grandes trabajos , y deipucs muerte tan», 
intolerable , y laílimofa nos dilles , y a vueílro Hijo , y tantos 
años antes de nueftro nacimiento , y. aun fabiendo que no os lo 
hauiamos de pagar , no quiíiftes dexarnos de fiar tan ineílima- 
ble teforo ; porque no qucdaíFc por vos , lo que nofotros gran- 
jeando con el,podemos ganar con vos Padre piadofo. O animas 
bienauenturadas, que tanto bien os fupiíles aprouechar, y com- 



ió precio , dezidnos como grangeauades con el bien tan íin fin : 
ayudadnos pues eítays tan cerca de la fuente : coged agua para 
los que acá perecemos de fed . 



O Señor , y verdadero Dios mió , quien no os conoce no os 
ama . O que gran verdad eseíla. Mas hay dolor, hay 
dolor Señor, de los que no os quieren conocer . Tcmerofa cola 
es la hora de la muerte , mas ay , ay Criador mió , quan efpan- 
tofo fera el dia a donde fe haya de executar vueftra juílicia_, . 
Coníidero yo muchas vezes Chrifto mío, quan fabrofos, y quan 
deley tofos fe mueílran vueftros ojos a quien os ama, y vos bien 
mió quereys mirar con amor : pareceme que íbla vna vez deíle 
mirar tan fuaue a las almas que teneys por vueítras , baila por 
premio de muchos años de feruicio . Oválame Dios, que mal fe 
puede dar efto a entender , fino a los que ya han entendido 
quan fuaue es el Señor ¿OChriftianos ,Chriltianos , mirad Ja_, 
hermandad que xeneys con eíle gran Dios , conocelde, y no ie_^ 
menoíprecieys , que afli como eíle mirar es agradable para fus 
amadores , es terrible con efpantablc furia para fus períeguido- 
res . O que no entendemos que es el pecado vna guerra campaj 
contra Dios de todos nueílros fentidos , y potencias del alma, el 
que mas puede mas traiciones inuenta contra fu Rey. Ya fabcytf 
Señor mió , que muchas vezes me hazia a mi mas «temor acor- 
darme íi hauia de ver vueftro Diurno roftro airado corra mi, en 
efte efpantoíb dia del juizio final que todas Jas penas , y furias- 
del infierno que Je me reprcíentatuux , y os fupfc^u&meiv^lieífc, 
vueftra nufbrkordia de cofa tmlaftiinofa para fttfaa f íroslo» 




:iente, con eíle precio 
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fupiico aoni Señor , Que me puede venir enría tierra que 
a efro i todo junto lo quiero mi Dios , y líbrame de ran | 
aflicion ? no dexe yo mi Dios,no dexe de gozar de tanta hcrmo-< 

fura en paz , vueitro Padre nos dio a vos , no pierda yo Señor 
mió joya tan precióla ; confíeflb Padre eterno , que la he guar- 
dado mal : mas aun remedio hay Señor , remedio hay mientras 
vinimos en dtedeítierro . O hermanos , o hermanos, y hijos de- 
íte Dios esrorcemonos , pues fabeys que dize fu Mageftad , que 
en pelándonos da hauerle ofendido , no fe acordara de nueftras 
culpas, y maldades. O piedad tan íin medida : Que mas querer 
mos , por ventura hay quien no tuuiera verguenca de pedir tan- 
to V Aora es tiempo de tomar Jo que nos da cite Señor piadoíay 
y Dios nueftro, pues quiere amiftades quien las negará, a quien 
no negó derramar toda fu íangre , y perder la vida por nofotros. 
Mirad , que no es nada lo que pide , quepor nueftro p 
nos eftá bien el hazcrlo . O valame Dios Señor , O que 
O que del atino., y ceguedad, que íi fe pierde vn a cofa , \ 
aguja, o vn gauilan , que no aprouecha demás de dar vn gi 
a la viíta de verle boíar por el ayre , nos da pena , y que u 
tengamos de perder cita Aguila caudalofa de Ja Mageftad <k_> 
Dios , y vn Reyno que no ha de tener fin el gozarle. Que es eftoc 
que es efto ( yo no lo entiendo : Remediad Dios mió 
deíatino, y ceguedad . 






X V. { 

A Y de mi, ay de mi Señor , que es muy largo efte deírierro * 
y paifafe con grandes penalidades del deíleo de mi Dios . 
Señor que hará vn alma metida en efta cárcel > O Iefus que_j 
larga es la vida del hombre , aunque fe dize que es breue • Breue 
es mi Dios para ganar con ella vida , que no fe puede acabar, 
mas muy larga para el alma que íe deílea ver en la prefoicia de 
fu Dios.Que remedio days a cite, padecer? no le hay, fino quan- 
do íe padece por vos . O mi fuaue deícaníb de ios amadores de 
mi Dios , no íalteys a quien os ama , pues por vos ha de crecer , 
y mitigarfe el tormento , que caufa el amado a d alma , que 1c 
deílea-. DeíTeo y© $eñor contentaros 3 mas mi contento bien le 
que no cítá en ninguno de los mortales . Siendo eíto alfi, no cul- 

pareys 
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pareys a mi ddfeo, veys me aquí Señor, íi es neceífario viuir pa- 
ra hazeros algún feruicio : mórenníb todos quantos trabajos exi 
la tierra me puedan venir^pmo dezia vueftro amador S. Martin. 
Mas ay dolor, ay dolor dé mi Señor mió , que el tenia obras , y 
yo tengo íblas paJabras, que no valgo para masrvalgan mis defr 
feos Dios mió delante de vueftro diuino acatamiento , y no mi- 
reys a mi poco merecer,merczcamos todos amaros Señor,ya que 
fe ha de viuir, viuafe para vos , acabenfe ya los deífeos , yin- 
tereíTes nueftros : que mayor cofa fe puede ganar , que conten- 
taros a vos ? O contento mió , y Dios mió , que haré yo para-* 
contentaros ? mifcrabJes ion mis feruicios , aunque hiziefle mu- 
chos a miDios : pues para que tengo de eftar en efta miferablc 
miferia ? para que fe haga la voluntad del Señor . Que mayor 
ganancia ? anima mia cfpera , efpera cjue no fabes quando verna 
el día, ni la hora : vela con cuydado , que todo fe paífa con bre- 
uedad, aunque tu deíTeo haze lo cierto dudofo , y el tiempo 
breue largo : mira que mientras mas peleares , mas moftrarás el 
amor que tienes a tu Dios , y mas te gozarás con tu amado, con 
gozo, y dcleytc, que no puede tener An . 

• • ' . 

.'.XVI. 

• > . • • • • • . 

O Verdadero Dios, y íeñor mió, gran confuelo es para el al- 
ma , que le fatiga la íbledad de eftar auíente de vos , ver 
que eftays en todos cabos: mas quado la reziedumbre del amor, 
y los grandes ímpetus defta pena crece , que aprouecha Dios 
mió , que fe turba el entendimiento , y íc efeonde la razón para 
conocer efta verdad ; demanera que no fe puede entender, ni 
conocer , folo íc conoce eftar apartada de vos , y ningun reme- 
dio admite : porque el coracon que mucho amaino admite con- 
fejo, ni confuelo, íino del mefmo que le llagó > porque de ai ef- 
pera que ha de lér remediada fu pena . Quando vos quereys Se- 
ñor prefto fanays Ja herida que haueys dado , antes no hay que 
cfperar falud , ni gozo, íino el que fe faca de padecer tan bieru* 
empleado. O verdadero amador con quanta piedad , con quan- 
ta fuauidad , con quanto deleyte , con quanto regalo, y con que 
grandiflimas mueílras de amor curays eftas llagas , que con las 
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faetas del mefmo amor haueys hecho . O Dios mió , y defeaníb 
de todas las penas , que defatinada eftoy . Como podía hauer 
medios humanos , que curaflfen los que ha enfermado el fuego 
diuino ? Quien ha de faber hafta donde liega efta herida , ni de 
que procedió , ni como fe puede aplacar tan penofo , y deleyto^ 
fo tormento ? íin razón feria tan preciólo mal , poder aplacarle 
por cofa tan baxa , como es los medios que pueden tomar los 
mortales . Con quanta razón dize la Eípofa en ios Cantares. Mi 
amado a mi, y yo a mi amado, y mi amado a mi . Porque femé* 
jante amor no es poíftble comencaríé de cofa tan baxa como el 
mió . Pues íi es baxo Eípofo mió , como no para en cofa criada, 
ha fta llegar a fu Criador ? O mi Dios , porque yo a mi amado ? 
Vos mi verdadero amador comencays efta guerra de amor , que 
no parece otra cofa vn defaífofliego , y defamparo de todas las 
potencias , y íentidos que faien por las placas, y por ios barrios 
conjurando a las hijas de Icrufalen , que le digan de fu Dios» 
Pues Señor, comencada efta batalla a quien han de yr a comba- 
tir , fino a quien fe ha hecho feñor defta fortaleza a donde mo- 
rauan, que es lo mas fuperior del aima,y echadoias fuera a ellas, 
para que tornen a conquiftar a fu conquiftador , y ya canfidas 
de hauerfe vifto íin el , prefto íe dan por vencidas, y fe emplean 
perdiendo todas fus fueras , y pelean mejor , y en dandofe por 
vencidas vencen a fu vencedor . O anima mia , que batalla tan 
admirable has tenido en efta pena , y quan al pie de la lettra.* 
paíf; i aífi . Pues mi amado a mi , y yo a mi amado. Quien fera el 
que fe meta a defpartir , y a matar dos fuegos tan encendidos? 
íera trabajaren balde , porque ya fe ha tornado en vno * 

* ' XVII. 

/ 

1 • •*•*•* . t 

I _ 

O Dios mió , y mi fabiduria infinita , fin medida >yfm taf- 
ia , y íbbre todos los entendimientos Angélicos, y huma- 
nos . O amor que me amas mas de lo que yo me puedo amar , 
ni entiendo . Para que quiero Señor deííear mas de lo que vos 
quiíieredes darme ? Para que me quiero canfar en pediros cofa 
ordenada por mi deíTo, pues todo lo que mi entendimiento pue- 
de concertar * y mi deíleo deíTear , teneys vos ya entendido fus 
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fines , y yo no entiendo como me aprouechar . En efto que mi 
alma pienfa falir con ganancia , por ventura eílara mi perdida^. 
Porque íi 0$ pido , que me libreys de vn trabajo, y en aquel 
cító el fin de mi mortificación > que es lo que pido Diosmio? 
Si os fuplico me le deys , no conuiene por ventura a mi pacien- 
cia , que aun eílá flaca , y no puede fufrir tan gran golpe , y íi 
con ella le paíTo , y no eftoy fuerte en la humildad , podra 1er , 
que pienfe he hecho algo, y hazeyslo vos todo mi Dios . Si 
quiero padecer , mas no querría en cofas, en que parece no 
conuiene para vueftro ícruicio perder el crédito, ya que por mi, 
no entienda en mi fentimicnto de honra , y podra fer , que por 
la mefma caufa que pieníb fe ha de perder , fe gane mas para_> 
lo que pretendo , que es feruiros. Muchas cofas mas pudiera 
dezir en efto , Señor , para darme a entender , que no me en- 
tiendo : mas como fe que las entendeys , para que hablo ? Pa- ' 
ra que quando veo deípierta mi miferia Dios mió , y ciega mi 
razón pueda ver íi la hallo aqui en efto cicrito de mi mano. 
Que muchas vezes me veo mi Dios tan miíerablc, y flaca, y 
puíilanime , que ando a buícar que fe hizo vueftra íierua , la_» 
que ya le parecía tenia recebidas mercedes de vos , para pelear 
contra las tempeftades defte mundo . Que no mi Dios , no , no 
mas confian9a en cofa , que yo pueda querer para mi , quered 
vos de mi lo qucquiíiercdcs querer , que efto quiero , pues eftst 
todo mi bien en contentaros i y íi vos Dios mió quiíieiredes 
contentarme a mi , cumpliendo todo loque pide mi dcíTco , veo 
que yria perdida . Que miíerable es la fabiduria de los morta- 
les , y incierta fu prouidencia . Proueed vos por la vueftra los 
medios neceífarios , para que mi aimaosíirua mas avueftro 
gufto que al fuyo , no me caftigueys en darme lo que yo quie- 
ro, odelieo, íi vueftro amor que en mi viua íiempre, no lo 
<leíTcare : muera ya efte yq , y viua en mi otro , que es mas que 
yo : y para mi mejor que yo , para que yo Je pueda íeruir , el 
viua , y me de vida : el reyne , y íea yo cautiua , que no quiere 
mi alma otra libertad . Como íérá libre el que de fumo eftuuie- 
re ageno i Que mayor , ni mas miferable cautiuei io , que eítar 
ci alma fuelta de la mano de fu Criador $ Dichofos los que con 
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fuertes grillos , y cadenas de los beneficios de la miíericordia-# 
de Dios fe vieren prefos ,.e inhabilitados para fer poderoíbs pa- 
ra foltaríe . Fuerte es como la muerte A amor , y duro como el 
infierno . O quien fe vielfe ya muer*'' de fus manos , y arrojado 
en efte di uino infierno , de donde de donde ya no le efperaíTe 
poder falir , o por mejor dezir nc fe temieífe veríc fuera . Mas 
ay de mi Señor , que mientras dura efla vida mortal, íiempre-» 
corre peligro la eterna . O vida enemiga ¿c mi bien , y quien-, 
tuuieíle licencia de acabarte . Sufrote porque te futre Dios : 
mantengote , porque eres fuya , no me feas traydora , ni defa- 
^radecida . Con todo efto ay de mi Señor , que mi deftierro es 
largo : breue es todo tiempo para darle por vueftra eternidad, 
muy largo es vn folo dia , yvna hora, para quien no fabe, y 
teme fi os ha de ofender . O libre aluedrio tan cfclauo de tu li- 
bertad , fino viues enclauado con el temor , y amor de quien te 
crió . O quando ferá aquel dichofo dia , que te has de ver aho- 
gado en aquel mar infinito de la fuma verdád , donde ya no fe- 
ras libre para pecar , ni lo querrás fer i porque eílarás feguro de 
toda miferia^ naturalizado con la vida de tu Dios . El es bien- 
auenturado,porque fe conoce,y ama, y goza de íi mifmo, fin fer 
poífible otra cofa : no tiene , ni puede tener , ni fuera perfecion 
de Dios poder tener libertad para oluidarfe de fi , ydexarfe_-> 
de amar. Entonces alma mia entrarás en tu defeaníó , quando 
te entrañares con efte fumo bien , y entendieres loque entien- 
de , y amares lo que ama , y gozares lo que goza : yaque vie- 
res perdida tu mudable volunrad, ya, ya no mas mudanca. por- 
que la gracia de Dios ha podido tanto , que te ha hecho parti- 
cionera de fu diuina naturaleza con tanta perfecion , que ya no 
puedas , ni deífees poder oluidarte del fumo bien , ni dexar de 
gozarle junto con fu amor . Bienauenturados los queeftanet 
critos en el libro de efta vida . Mas tu alma mia fi lo eres , por- 
que eftás trifte , y me conturbas , cfpcra en Dios , que aun aora 
me confeífaré a el mis pecados , y fus mifericordias , y de todo 
junto haré cantar de alabanca con fufpiros perpetuos al Salua- 
dor mió , y Dios mió ; podra fér venga algún dia quando 
cante mi gloria , y no fea compungida mi conciencia, donde ya 
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ce/Taran todos los fufpiros , y miedos t mas entretanto , en efpe- 
ranca, y íílencio fera mi fortaleza . Mas quiero viuir , y morir 
en pretender, y efperar la vida eterna, que poíTeer todas las 
criaturas, y todos fus bienes , que fe han de acabar . No 
me defampares Señor ¿ porque en ti efpero , no fea * }\ 
confundida mi efperanca, ílruate yo íiem- 
pre,y haz de mi lo que 
quifieres. 
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de Ieíus ; eícriuio para vnos cbnfcílbres íuyos : 
por la qual fe hecha de ver quah admirables 
fueron Jas virtudes^y oraciones, de que 
el Señor la dotó. 

I N G V N A coía me parece mas a propoíito , 
para eftimar efte tratado de Oración en lo que 
esjufto, que darvnabreue noticia de Ja fhnti- 
dad,y eípiritu de Ja B.Madre Terefa de Iefus,que 
fue la autora de aquellos Jibros , donde yo Jo he 
lacado . Pero porque deílo hay eícritos algunos 
libros 3 fojamente pondré aquí para confoJacion de quien elfo 
, leyere , y para confuíion mia , lo que elJa efcriue de ü en vna_, 
Relación que dio a vnos confeíTores fuyos ; porque hablaua en 
el Ja clara , y íenzilJamente; como a pcríbna que eftá en lugar de 
Dios : y a mi parecer,dize mas en eftas breues relaciones, que en 
todo quanto eícriuio en el libro de fu vida : En ellas íe hechara 
de ver como en vn eípejo la alteza , y pureza grande defta alma 
fanta_, . 

Oncion. i La manera de proceder en la oración , que agora tengo , es 
la prefente . Pocas vczes fon las que citando en la oración pue- 
do tener difcurfo de entendimiento ; porque luego comicnca a 
recogerle el alma, y eftar en quietud , o arrobamiento , de tal 
manera,que ninguna cofa puedo vfarde los fcntidos ; tanto que 
íi no es oyr , y eíTo no para entender, otra cofa no aprouecha . 
3 Acaeceme muchas vezes , fin querer pcnfar encólasele^ 
Dios, íino tratando de Otras cofas, y parcciendome que aunque 
jiucho procuraííe tener oración , no Jo podría hazer por eftar 
con gran feguedad , ayudando a cito Jos doJores corporalesidar- 
me tan de preíto eíte recogimiento , y leuantamiento de eípiri- 
*-'--•>- ¿ * tu, 
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Al , que no me puedo valer , y en vn punto dexarfe con los efi* r * 
fos, y aproüectíamientos , que defpues trae. Y efto fin haüer t<* 
hidovifion,™ entendido cofa,ni fabiendo donde eftoyj fino que 
pareciendome ftj>ierde el alma, la veo con ganancias : que aun- 
que en vn año quifíera ganarlas yo, me parece no fuera poflibie] 
legun quedo con ganancias . . 

< Otras vezes me dan vnos ímpetus muy grandes con vn deshá- Amcr d< 
iimienco por Dios j que no me puedo valer i parece femeváa Dios. 
acabarla vida , y afltmehazedarbozes , y llamar a Dios: y efto 
con grait furor medá . Algunas vezés rio puedo eftar fentada , 
fegun me dan las bafeas , y efta pena mevíene fin procurarla , y 
es tal , que el alma nunca querría falir della mientras viuiefle • 
Y fon las aníias que tengo por no viuir, y parecer qué fe viue fin 
póderfe remediar ; pues elremedio para ver a Dios es la muerte : 
y efta no puedo tomarla . Y con efto parece a mi alma , que to- 
dos eftan eonfoladiflSmos íinb élla } y que todos hallan remedia 
para fus trabajos find ella . Es rántó 16 que aprieta efto , que íí 
él Señor rió lo remediaffe con afcnn arrobamiento , donde todo 
fe aplata , y éi alma queda con gran quietud , y íatisfecha algu- 
nas vezes con ver algo de lo que deflea: otras con entender otras 
cofas, fin nada defto era impoflíbie íalir de aquella pena . 
§ Otras vezes me viénen vnos defleos de íeruir a Dios , con__t 
Vnos ímpetus tan grandes , que no lo íe encarecer > y convna_# 
j>ena de ver de quan poco prouecho íby . Pareceme entonces , 
¿jue ningún trabajo , ni cofa fe me pornia delante , ni muertes , 
ni martyrío, que no Jas paflafle con facilidad . Efto es también 
fin córiüdcracion ; fino en vn punto que me rebuelue toda , y 
no íe donde mé viene tanto esfuerzo . Pareceme que querría dar 
bozes , y dar a entender a todos lo que les va en nó íe contentar 
con cofas pocas , y quanto bien hay , que nos dará Dios en di£ 
ponernos riofótros . Digo , que ion eftos defleos demanera, que 
me deshago entre rai : pareceme que quiero lo que no puedo i 
Pareceme que me tiene atada efte cuerpo , por no íer para feruir 
á t)Íos en nada,y el eftado;porque a no le tener,hariá cofas muy 
ícñaladas,en lo que mis fuercas pueden, aífi de verme fin ningún 
poder para feruir a Dios,fiéto demanera efta pena,§ no lo puedo 
éncarccer.Acabo có regaio,y recogí miento,y confítelos de Dios» • ' 

X Orras 
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4 Otw vczes me ha acontecido , quanderme dan citas aníi is 
por ferujrk, querer hazer penitencias : mas no pue do . Eíto ua<s 
aliquna mucho, y aíiuia, y alegra, aunque no ion cafí. nadador 
flaqueza de mi cuerpo i auriquefi me dexaífen con cítosdeJfeos 
creo haría dcmafiado . 

¡riérodí 5 AJ 8 una * vczcs mc da g ran P"ia hauer de tratar con nadie ; 
cpfas dpi y- me ailigq^tc^^ue me haze- llorar barro i porque tuda mi in- 
mundo. £ a es por ei]ar Joja : y aunque algunas vczcs no rezo, ni ico, m? 
chuela la íojedaci , Y I:vconuqVfac>n , eípecia] de parientes, y 
ácidos me parece pefada , y que eitoy como venejida i íaluo con 
4os que trato cojas de oración , y cíe} ajma,, que con pitos 
coníuelcby alegro ; aunque algunas vczcs gftos me hartan , y nej 
querría- verlos , íinoymic a donde eauLiÍLÍlV iol.i , aunque cito 
pocas vezes, eipcaalmeute con los que traio mi conciencia-, 
fiempre me coniik ían , Otras vczcs me da gran pena haucr d^ 
comer, y dormir,y ver que yo mas que nadie no lopuedo dexar: 
Jiagolo por íéruir a Dios, y aJli fe Jo- ofrezco.' 

6 Todo el tiempo me parece brcue, y que me falta para rezar: 
porque de eítar fula nunca me canfaria . Siempre tengo dcí)ec) 
fie tener tiempo para leer: porque a cílo he fido muy aficionada, 
Leo muy poco , porque en tomando el libro me recojo en.con- 
Rentándome, y atífi fe va la lecion en oración : y es poco i porqu* 
tengo muchas ocupaciones: y aunque buenas , no me dan ej 
conteno que me daria cílo . Y aífí ando íicmprc detíeando tiem-, 
po, y eíto me haze ferme todo deíabr;do ( íeguncreo} verqik_j 
no íc haze lo que quiero, y deííco . 

7 Todos eílos dedeos , ymasdcviitud me ha dadonucñro 
Seííor , defpues que me dio cíla oración quieta con eílos airo* 
bamientos; y hallóme tan ruejorada , que me parece era antes 
vna perdición . , ;! ' 

8 Dexanmc ellos arrobamientos^ viíiones con las ganancias , 
que aqui diré , y digo que íi algún bien tengo , de aqui me haJ 
Venido, ., 5 

Pnre7a ^ Hame venido vna determinación muy grande de no ofender 
4e alma. a Dios, ni veniaimente; que antes momia mil muertes , que ta} 

Jiizie/fe, entendiendo que lo hago . 
Pcf.rcio. io De teiminacipn de qae ninguna cofa* que yo penfaíTe fe* 
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mas perfccion , y que haría mas ícfuietoí a mieftre Señ^dttiéfih 
dolo quien dé mi lien* cUydad¿ 5 y me rige * que no hifciefle,frt* 7 
tiefle qualquier co&r quejfer ningún te&r* to «kxaria 4e 
ser : y fi lo contrario hizieífe , me parece no tcmia cárá para pe- 
dir nada a Dios mieftro Señor, ni para tener oración; aunque eft 
todo efto hago mucha* faltas, e imperfcciones . 
ir Qbedienciaa quien me confieífa, aunque con iftiperfirdórij °^ dlCtt 
pero encendiendo yo que quiere vna coía , o me la manda,íegun 
cntiendoyfto la deiatia de hazer , y íi la dejarte, peniaria anda* 
ua muy engañada . 

1 2 Deífeo de pobreza , aunque con imperfecion ; mas parece- Pobreu. 
me, que aunque tuuiefle muchos teíbros , no tornia renta partí* 
cular , ni dineros para mi íbla , ni íe me dañada; folo querria_# 
tener lo ncccíTario > Con rodo fiento , tengo harta falta en eíta 
virtud: porque aunque para mi no lo deífeo: querrialo tener pa- 
ra dar; aunque no défleo renta, ni cofa para mi • 
3 % Caíi con todas las viíiones, que he tenido, me he quedada 
«on aprouechamicnto ; fino es engaño del demonio . En eílo re* 
mi tome a mis confesores . í • 

14 Quando veo alguna cofa hermofa , rica, como agua, can*- Oetyre- 
püs,flores,oJores,rnuíicas,&c. pareceme no lo querría ver,hi O) r> ^¿'^ 
tanta es la diferencia dello , a lo que yo fuelo ven y aflí fe me_> acJU 
quita la gana dcllas % Y de aqui he venido a darfeme tan poco 
por ellas cofas j que fino es primer mouimiento , Otra cofa no 
me ha quedado delló ; y efto me parece bafiira* 
.15 Si hablo, o trato con algunas perlbnas profanas í porqués 
do puede ier menos , y aunque fea de cofas de oración , fí mu- 
cho Jo trato 3 aunque fea por paífatiempo , fino c¿neceífario,me 
tíloy fbreando, porque me da gran pena . 
16 Cofas de regozijo de que folia fer amiga , y de cofas del 
mundo, todo me da en roftro, y no lo puedo ver . 
37 Eftos deifeos de amar, y íéruir a Dios , y verle ( que he di- Amor de 
tho que tengo ) vm fon ayudados con conílderacion como tenia Dios, 
antes , quando me parecía que cftaua muy deuota , y con mu* 
chas lagrimas : mas con vna inflamación , y feruor tan exceífi- 
*io, cjue ionio a derrr, que fi Dios no me remediaífe con al- 
-gun arrobamiento {donde me parece queda el alma fatisfecha ) 
t ; - -j X 2 me 
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me parece feria acabar prefto la vida_» . 

dedp™ J 8 A Jos q uc veo mas aprouechados 3 y con cftas determinacio- 
tu . nes 3 y defalidos , y animoíbs Jos amo mucho , y con tales quer- 
ría yo tratar , y parece que me ayudan . 
1 9 Las perfonas que veo tímidas , que me parece a mi van-» 
atentando en Jas cofas que conforme a razón acá fe pueden ha- 
zer ; parece que me cognoxan j y me hazen Jlamar a Dios , y a 
Jos fantos , que eítas tales cofas que agora nos efpantan acome- 
tieron . No porque yo fea para nada ,• pero porque me parece^ 
que ayuda Dios a Jo que por cJ fe ponen a mucho : y que nunca 
faJta a quien en cJ íblo confía . Y querría hallar quien me ayur 
daífe a creerlo aífi , y no tener cuydado de Jo que he de comer y 
y veíHr, íino dexarlo a Dios . 

( Aqui eftauan añadidas de Ja letra de la B. Madre eftas pala- 
.bras. ) No fe entiende,que cftc dexar a Dios Jo que he meneílcr 
es demanera, que no Jo procure, mas no con cuydado, que me_* 
de cuydado digo. Y deípues que me ha dado eíía libertad,vame 
bien con eílo : y procuro olui darme de mi quanto puedo . Eílo 
me parece aura vn año, que me Jo ha. dado nueftro Señor. 
Vanadio- 2 o Vanagloria, gloria a Dios* que yo enticnda,no hay porq ue 

miidad"" k tener ' P° rc l ue vco claro en eílas cofas que Dios da , no poner 
nada de mi . Antes me da Dios a fentir mis miferias ; que con__», 
quanto yo pudiera penfar, no pudiera ver tantas verdades como 
en vn rato conozco . 

2 1 Quando hablo deílas cofas de pocos dias acá i pareceme^ 
fon como de otra perfona : antes me parecía algunas vezes era^» 
afrenta , que las lüpieífen de mi , mas agora pareceme , que no 
foy por efto mejor, íino mas ruyn , pues tan poco me aprouecho 
con tantas mercedes : y cierto por todas partes me parece, no ha 
hauido otra peor en el mundo que yo : y aflí Jas virtudes de los 
otros me parecen de harto mas merecimiento , y que yo no ha- 
go fino recebir mercedes , y que a los otros les ha de dar Dios 
por junto lo que aqui me quiere dai a mi , y Juplicole no me 
quiera pagar en eíta vida, y afli creo que de flaca, y ruyn me ha 
JJeuado Dios por efte camino . 
Dedeo 2 2 Eftando en oración , y aun caíi ííempre que yo pueda con- 
d^pade- ¿¿ Qrax vn p 0C0 ' aun qu e y 0 lo procuraífe v no puedo pedir def- 

caníbs, 
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canfos, ni de/Tcarlos de Dios ; porque veo que no viuiael , fino 
contrabajos : y eftos Je fuplico me de > dándome primero gracia 
para fufrirlos . 

2 1 Todas las cofas defta fuerte, y de muy fubida perfecion pa- 
rece fe me imprimen en la oración i tanto que me efpanto de ver 
rantas verdades, y tan claras, que me parecen defatino las cofas 
del mundo : y affí he mencfter cuydado para penfar , como me 
hauia antes en Jas cofas del mundo,que me parece que fentir Jas 
muertes , y trabajos deJ,es defatino : alómenos que dure mucho 
el do!or,o el amor de los parientes, &c. Digo que ando con cuy- 
dado, conílderandome la que era , y lo que folia fentir . 
34 Si veo en algunas perfonas algunas cofas que a la clara pa- luyaos 
recen pecados , no me puedo determinar , que aquclJos hayaru* « « 
ofendido a Dios : y íi algo me detengo en ello , que es poco , o 
nada, nunca me determinaua, aunque lo via claro : y parecíame 
que el cuydado que yo traygo de ícruir a Dios , traen todos . Y 
en efto me ha hecho gran merced, que nunca me detengo en co- 
fa mala,que íe me acuerde deípues : y íi íe me acuerda , íiempre 
.veo otra virtud en la tal períbnarafli que nunca me fatigan eftas 
cofas , fino es Jo común > y las heregias ; que muchas vezes me » 
afligen , y cali íiempre que pieníb en ellas me parece , que folo 
,efte trabajo es de fentir . Y también íiento íi veo algunos que 
tratauan en oracion,y tornan atrás: efto me da pena,mas no mu- * 
cha; porque procuro no detenerme. 

2 5 También me hallo mejorada en curioíidades que folia te- 
<ner : aunque no del rodo , que no me veo eftar en efto íiempre 
mortificada, aunque algunas vezes íi . 

2 6 Efto todo que he dicho, es lo ordinario que paífa en mi al- 
.ma, fegun puedo entender, y muy contino tener el penfamiento 
.en Dios, Y aunque trate de otras cofas , íin querer yo, como di- 
-go 3 no entiendo quien me deípiertaíy efto no fjempre,íino quart- 

do rraro algunas cofas de importancia., Y efto gloria a Dios es a 
v ratp el penfarlo, y no me ocupa íiempre . ^ 
*j27 Viencme algunos dias , aunque no fon muchas vezes, y T6tacio- 
,dura como tres, o quatro 3 o cinco dias, que me parece que todas n « 
-las cofas buenas, y féruores,y viíiones fe rae quitan, y aun de la le vcni5 * 

memoriai. que aunque quiera, no. fe. que cofa buena haya hauido 

en 
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en mi , todo me parece fuefío ; alómenos no me puedo acordar 
de nada : aprietanme los males corporales ch junto, turbaíeme_-> 
el entendimiento, que ninguna coíade Dios puedo penfar i ni íe 
en que ley viuo . Si Jeo no Jo entiendo , pareceme eítoy líenla 
de faltas , fin ningún animo para la virtud . Y el grande animo 
que fuelo tener , queda en cito , que me parece a la menor ten- 
tación , y murmuración del mundo no podría reíiftir * Ofrecefe- 
me entonces , que no íby para nada i que quien me mete mas de 
en lo común , tengo triíteza; pareceme tengo engañados á todos 
los que tienen algún crédito de mi , querriame efeonder donde 
nadie me vieíTe;no deíTeo entonces foledad de virtud , fino de_^ 
•elrtor' pusilanimidad . Pareceme querría reñir con todos los que me 
traba} contradixeíTcn ; traygo efta batcria,faluo que me haze Dios cita 
mcrced,quc no le ofendo mas que íueIo,nile pido me quite cito; 
mas que íi es fu voluntad , que cite aífi íiempre : que me tenga»» 
de fu mano para que no le ofenda; y conformóme con el de todo 
coracon, y creo que el no me tener íiempre aífi, es merced gran- 

diífima que me haze . 
Lo que 2 g y na co r a mc c fp a nta , que citando deíta fuerte , vna fola», 

enciucl palabra de las que fuelo entender , o vna vifion , o Vn poco de 
s. Sacra- rcco gimiento , que dure vn Aue Maria , o en llegándome a co- 
mcnco ' mulgar , queda el alma , y el cuerpo tan quieto, tan (ano, y tan_> 
claro el entendimiento con toda la fortaleza , y deíTeos,quc fue- 
lo: y tengo efpcriencia defto , que fon muchas vezes , alómenos 
-quando comulgo, ha mas de medio año,que notablemente ficn- 
to clara íalud corporal , y con los arrobamientos algunas vezes i 
y durame mas de tres horas algunas vezes , y otras todo el dia_> 
eítoy con gran mejoría , y a mi parecer no es antojo ; porque lo 
he hechado de ver , y he tenido cuenta con ello . Aífi que quan- 
do tengo efte recogimiento , no tengo miedo a ninguna enfer- 
medad ! verdad es^que quando tengo la oración, como folia an- 
>tcs > no tengo efta mejoría . 

29 Todas eítas cofasque he dicho me hazen a mi creer, que_^ 
titas cofas fon de Dios; porque como conozco quien yo era,qüc 
lleuaua camino de perderme , y en poco t iempo con eítas cofas;, 
es cierto que mi alma fe efpantaua , fin entender por donde mc 
venían citas virtudes ; no me conocía 3 y veya fer cofa dada > y 
. . no 
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90 ganada por trabajo , Enüen Jo con toda verdad, y ckridaday 
fe que no me cnsailo, cjuenofoio ha fido medio paia traerme^ 
PjQS, fcfu ; ferujtio ¡ pero para Tacarme del infierno: lo qual faben 
«u* c^nftffores, a quien me he confeííado generalmente , 1 A mor des 
¿q¡ También quando veo alguna perfona, que fabe alguna cofa Dios, 
de mi ; le querría dar a entender mi vida j porque me parece fcx 
honra ima , que mieftro Señor (ea alabado ; y ninguna <ofa k 
me da por lo dem*s , Efto fabe el bien , o yo eftoy muy cicg** 

ni honra , ni vida , ni gloria, pi bien ninguno en cuerpo , ni 
^Imabayqoeme detenga, ni quiera, nideflee mi prou.ccho, 
£no fu gloria , No puedo yo creer , que el demonio ha bufeado 
tantos bienes para ganar mi alma , por defpues perderla , que no 
le tengo por tan necio . Ni puedo creer de Dios , que ya que por 
«ni* peídos merecieíTe andar engañada, baya dexado tantas 
9raci9nes de tan btuenp ? como dos años ha ft ha?en ; que yo no 
hago otra cofa fino rogarlo a todos , para que et Se^or me de a 
conocer íi^efto fu gloria i o melieue por otro camino. No creo 
permitiera fu diuin* Magcftad , que flempre fucilen adelante 
eüas cofas finp^an í^yas. Eítas; cofas , y razones de ta,nto? 
Santos me esfuercen , quando traygo eftos temores de fi no es 
de Dios , fiencloyq tan vuyn «' May quando eftoy en oración , y 
Jos dias que ando quieta , y el penfamiento en Dios : aunque ie 
junten quantos letrados , y Santos hay en el mundo , y medieA- 

todos los tormentos, imaginables ,, y yoquií}eífc creerlo ; no 
me podrían hazer creer, que cito es demonio ; porque no puede* 
;Y quando me qniperpn ponereivque lftcre^effe-j turnia viendo , 0 $iv 
quien lq de^i% , y penfaua que clips, deujan'de de*ir verdad, y • 1 | 
que yo ijendo ¿ qufc ei;a, deuja, de eftar engañada . Mas a la ¡*h 
mera palabreo recogimiento, o viíipn era deshecho todo lo que 
pe Í£uian,4ie.ho; yo no podia mas, y creya que era Dios . 
j í Auji^uc pu^dopeníár, que podría rnezcJarfoaJguna ve* 
demonio ¿ y $h&$&Jjfi , como lo he dicho , y viftp, mas trae di- 
fereares efeoos : y qu'm tien^^^ie^a,^ 
£ar$c,er. 

3 2 Con todo eílo cjigo , que aunque creo que es Dios cierta- 
mente, yo no haría cola alguna , finóle parecieííe a quien tiene 
«¿rgode mi , que es mas fauicio de audko Señor por ningún* 

cola, 



Digitized by Google 



1 69 De las admirables virtudes de la 

cofa . Y nunca he entendido fino que obedezca j y que no callé 
hada , que efto me conuiene . Soy muy ordinario reprehendida 
de mis faltas > y demanera que liega a las entrañas , y auiíbs , 
r quando hay, o puede hauer algún peligro en cofa que trato,que 
me han hecho harto prouecho trayendomc los pecados pana-> 
dos a la memoria muchas vezes , que me laftima harto. 
3 3 Mucho me he alargado , mas es afli cierto, que en los bie- 
nes que me veo, quando íalgo de oracion,me parece quedo cor- 
ta : deípues con muchas imperfeciones , y íin prouecho, y hartó 
ruyn . Y por ventura las cofas buenas no las entiendo , mas que 
me engaño , empero la diferencia de mi vida es notoria,y me lo 
haze penfar . 

34 En todo lo dicho,digo lo que me parece que es verdad ha* 
ucr fentido . Eftas ion las perfeciones que liento hauer el Señor 
obrado en mi, tan ruyn , e imperfeta . Todo lo remito al juyzio 
de v.m.pues fabe toda mi alma . 

Efta relación eftaua eferita de mano agena j aunque defpues 
como veremos , la mifma B.M. dize que efta como ella la eícri- 
uio . Lo que fe ligue todo eftaua de fu mifma mano, y dize afli. 

SEGVNDA RELACION* 
3 5 Parcceme ha mas de vn año,que eferiui efto que aqui efta. 
Hame tenido Dios de fu mano .en todo el, que no he andado 
peor i antes veo mucha mejoría en lo que diré: íea alabado por 
todo. .ixJiíii ; >> l 

Vifioncs, 3 6 Las vifíones , y reuelaciones no han ccífado : mas fon mas 
y reucia- f um 'das mucho . Hame enfeñado el Señor vn modo de oración} 
que me hallo en el mas aprouechada , y con muy mayor defaíi- 
miento en las cofas defta vida , y con mas animo , y libertad . 
Arroba- Los arrobamientos han crecido j porque a vezes con vn Ímpetu, 
"y de fuerte que íin poderme valer efteriormente fe conoce;y aun 
eftando en compañía ; porque es demanera que no fe puede difc 
fi mular , fino es con dar a entender, como foy enferma del cora- 
con , que es algún dcfmayo; aunque traygo gran cuydado de rc- 
íiftir al principio: algunas vezes no puedo . 
3 7 En lo de la pobreza me parece me ha hecho Dios mucha.* 
merced : porque aun lo neceflario no querría tener , fino fuefle 

de 
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de limofna, y afli dedeo m cftremo eftar donde no fe co- 
ma de otra cofa • Pareceme a mi , que eftar a donde eftoy 
cierta que no me ha de faltar de comer, y de veftir,que_> Confi*n- 
no fe cumple con tanta perfecion el voto, ni el confejo de_j* a ' 
Chrifto ; como á donde no ay renta , que alguna vez faltará . 
Y los bienes que con la verdadera pobreza fe ganan , parecen- 
me muchos , y no los quifiera perder . Hallóme con vna fe 
tan grande muchas vezes , en parecerme no puede faltar 
Dios á quien le firue, y no teniendo ninguna duda que^ 
ay,niha de aucr ningún tiempo en que falten fus palabras: 
cue no puedo perfuadirme a otra cofa , ni puedo temer , y afl¡ 
íiento mucho quando me aconfejan tenga renta , y tornóme 
áDios. 

3 8 Pareceme tengo mucha mas piedad de los pobres que fo- ^Ucricot 
lia. Entiendo yo vna laftima grande , y deííco de remediar- Ia * 
los i que íi miraíTe á mi voluntad , les daria lo que traygo vcíli- 
do . Ningún aleo tengo dcllos , aunque los trate y llegue á las 
manos j y efto veo es agora don de Dios i que aunq ue por amor 
del hazia la limofna i piedad natural no la tenia . Bien conocida 
mejoría íiento en cito . 

39 En cofas que dizen de mi de murmuración , que ion har- £* ciCB " 
tas, y en mi perjuyzio, y hartos j también me íiento mejorada , c 

no parece me hazc caíi impreíTion mas que á vn bouo , y pa- 
receme algunas vezes tienen razón, y can íiempre. Siéntelo 
tan poco , que aun no me parece tengo que orlrecer á Dios , 
como tengo eíperiencia que gana mi alma mucho , antes nc * 
parece me hazen bien : y afli ninguna eneraiílad me qucda_» 
con ellos en llegándome la primera vez á la Oración ; que 
luego que lo oyó , vn poco de contradicion me haze , no con 
inquietud{ ni alteración , antes como veo algunas vezes otras 
períbnas me han laftima , es aífi que entre mi me rio > porque^ 
parecen todos los agrauios de tan poco tomo los defta vida_,, 
qtie*no ay que íentir , porque me figuro andar en vn fueño , y 
veo que en despertando íera todo nada . 

40 Dame Dios mas viuos deífeos , mas gana de íbledad , muy Partea- 
mayor dcfaíimiento, como he dicho con viíi<>nes , que fe me ha tcs - 

Y hecho 
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hecho : entencfer 1¿ que es todo , aiffifa^' deW quáhtos amigos 
y amigas, y deüdos, que efto es lo démenos^; antes me carV&n^r » 
muchos parientes, como fea por vri tanticOde feruir mas £ Dios, > 
los dexo con toda libertad y y contentó, y aflí en cadafár*<Ll>i 
hallo paz. •'• - nJf.tr /L*;ti ai i. »'..'.>;•: oí'íímO 

Oración. 41 Algunas cofas que en Oración hetfdo acombada VnnfeL/ 
han falido muy verdaderas / Ató que- de» parte dé hazéttne» 
Dios merced , hallóme muy mas mejorada , de feruirle yo de_jp 
mi paite, harto mas ruyti : poique el regalo he tenido maf, cjue 
fe lia ofrecido aunque hartas vezes me da harta pena V te i peni- • 
tcncia poca , la honra que me hazen mucha, bien contra mi Vo- ' 
luntad hartas vefces l ■ . :o^5i:oJ < • • - " 

* Aqui eftaua echada vha raya corrió efta , y luego diz* 5 

ta i * 

Humil- ' 4 a E^o que cita aqui de mi letra ha nueue mefes jwco-mrvsV 
<fcd. 6 menos que lo cftriui . Dcfpucs acá no tornando atrás de 1 
las mercedes que Dios me ha heckó , rae parece he reci-^ 
bido de nucuo á lo que entiendo , mucha 4nayor libertad , Há^* 
■' fta agora parecíame tama mcne'íter á otros , y tenia mas -cor*-' 
flanea en ayudas del mundo >: agora entiendo claro fcr\to-' 
dos vnos palillos de romero feco , y que afiendoíé á ellos no" 
»y. feguridad , que en auiendo algún pefo de conteadicio- 
nes , ó. murmuraciones fe quiebran • Y afíi tengo «fperíendaL* 1 
que ei verdadero remedio para no caer les aiirnos á Ja cruz , ' 
y confiar en el , que en ella fe pufo • Hallóle amigo verdade- ¡ 
ro , y hallóme con efto con vn feñorio , que me parece podria_» 1 
refi&ir a todo el mundo que fuefíe contra mi * con no me-faltar 

Dios, . v.-::>J , r.o: ;\- 'i 

43 Entendiendo cfta verdad Tari clara, iblia ícr muy amiga de ¿ 
quemequiiieflenbicn<! Ya no. femé da nadar, antes me parece* 
en .parte mecanfa, ialu© con los que trauo miudma^ ío yo pien-^ 
ib aprouechar ; que los vnos porque me filtran ;¿ y los otros por-» 
que con mas afición crean los que les digo de la vanidad que es.< 
todo, querría me la tuuieilen ♦ • . 

l En 
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,44 En muy grandes trabajos, y perfccuciones , y contradicio- 
,nes, que he tenido cílos mefes , hamc dado Dios gran animo., 
y quando mayores, mayor , fin canlaxmc en padecer . Y con las 
-perfonas que dezian mal de mi,no Tolo cftaua mal con ellas fino 
que me parece las cobraua amor de nueuo, no fe como, era eílo 
;bien dado de la mano del Señor. ~* 
.45 De.mj natural,fuclo. quando deíTeo vna cofa, fer impetuofa Ve 
en dcíTcarÍa,agora van misdeífcos con tanta quietud,quc quan* animo, 
-do los veo cumplidos, aun no-entiendo fi mehue!go,quc pelTar, 
.y plazer, ííno es en cofas de Oración, todo va templado,que pa*- 
rezco boua, y como tal ando, algunos dias . 

1^6 Los Ímpetus que me dan algunas vezes, y han dado,de ha- ^"j 1 ' 1 ** 
zer penitencian, ion grandes, y íi alguna hago , fiento la tan po» 
v co con aquel gran dclTeo , que alguna vez me parece , y caí! 
jíiempre , que es regalo particular ; aunque hago poca por fer 
muy enferma. ¡ i, i 

.47. Es grandiflima. pena para mi muchas vezes > y agora mas q* c f a c ¡!J 
•cxccíli ua, el auer de comer, en efpecial íi eftoy en oración, deuc ua el co» 
íér grande i porque me haze llorar mucho , y dezir palabras de mer# 
■aflición caíi íin fentirme > lo que yo no fuelo hazerpor grandif- 
iimos trabajos que no he tenido en ella vida , no me acuerdo c £ r ¿^¡£ 
auerJas dicho i que no foy nada muger en eftas coías,que tengo L. w 
•rezio coracon . , > 

. Defleo grandi Almo mas que fuelo , íiento.en mi., que tenga_, *™or dc 
Dios .perfonas ciue con todo defaíimiento le íiruan , y que cni* 1 
nada de lo de acá íé detengan, como veo es todo burla, en efpe- 
cial Letrados r que como veo las grandes necefíídadcs de Iíl* 
Iglefia (que eftas me afligen tanto , q ue rae parece cofa de bur- \ 
.4a tener por otra co& pena ) y affi no' hago íino encomendarlos 
i Dios ¿ porque veo yo haría mas prouecho vna perfona delto- 
.<io perfeta con heruor verdadero de amor de Dios, que muchas * ,<? 
con tibieza* ■•: . - .. }•> :-¿>;. 

'48 En cofas de la Fé me hallo á mi parecer con muy mayor f*. 
fortaleza ,pareccmea mi quecontra todos ios Luteranos itto 
jornia yo fola áhazerlcs entender fu yerro 5 fiemo mucho la¿, 
perdición de ¿antas almas * l- • ¡ / c r,;.:iv ... ;-i 
c.í.j Y 2 Veo 
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Amor de Veo muchas aprouechadas , que conozco claro ha querido 
Vios 1 Dios que fea por mis medios , y conozco que por fu bondad va 

en crecimiento mi alma en amarle cada día mas . 
VanagJo-' Pareceme que aunque con cftudio quiíieífe tener vanar- 
la- ., gloria , que no podría , ni veo como pudieüe penfar que ñingu- 
na de citas virtudes es mia : porque ha poco que rae vi 
fin ninguna muchos años , y agora de mi parte no hago mas 
de recibir mercedes , fin feruir , fino como la cofa mas íín pro- 
uecho del mundo . Y es aífi , que coníídero algunas vezes , co- 
mo todos aprouechan fino yo , que para ninguna cofa valgc*. 
Efto no es cierto humildad , íino verdad i y conocerme tan fin 
prouécho > meí trae con temores algunas vezes de. perifar no 
fea engañada. Afifi que veo claro que deftas reuelaciones , y 
arrobamientos ( que yo ninguna parte foy , ni hago para_, 
ellos mas que vna tabla) me vienen eftas ganancias . Efto 
me haze aííegurar , y traer mas foíiego , y pongorae en los 
bracos de Dios , y fio de misdefieos, que eftós cierto en ti eiv- 
do , fon morir por el , y perder todo cldeícanfb , y venga lo que 
viniere . < : í " o: . . 

49 Vienemnc diasque me acuerdo infinitas vezes de lo que 
Amor de dize San Pablo (aunque a buen fe g uro que no íca aífi en mí ) 
F or Dios *I UC n * me. parece ^iaa yo-, «lijiiabio, -ni 'xengoquerctj íino 
queefta en ini quien me gouierna,y da fuerca ; y ando co- 
mo caít fuera de mi i y aie c$ grandifliirná pena la vida_» . 
Y la mayor cofa que yo ofrezco a Dior por gran feruicio , es , 
-como íiendome tan penofb eftar apartado del por íu amor quie*- 
Deffeo roviuir. Efto querría yo fuefie con grandes trabajos, y pet>- 
^pade- f ecuc ¿ ones> ya que yo tno Coy para aprouechar , querría ícr para 
fiurir : y quantos ay en el muado pcñTariaiipor vn tantknode mas 
mérito , digo en cumplir mas fiivolnnrád y Ninguna cofa &e re*- 
Profecía ^ n [¿ 0 en la Oración aimque fea cfe lKirtiOTAnos antes , que no la 
aya vifto cumplida . Son tantas las que veo , y loque cntien*- 
do de las grandezas de Dios , y coriio las ha guiado, que caíi 
ninguna vez comiéncó a penfar en ello , que no me faite el en- 
tendimiento , como quien vce cofas que van muy adelante de 
lo que puede entender, y quedo en recogimiento * Guárdame 

tanto 
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]UCC 

m ui el gran cuy dado 

yo en eUo cafi nada, íiendo vn pklago de pecados, y ^ malda- 
des antes deftas cofas , y íin parecerrae era feñora de mi para_. 
dexarlasde hazer . Y para io que yo querría fe íupieífen>cs 3 pa- 
ra que fe entienda el gran poder de Dios , fea alabado por íiem- 
prc jamas . Amen . 

Acabado efto , comienca poniendo primero Iefus , como ella 
lo hazia íiempre que efcriuia, <iefta manera . 

I H S- 

■ 

ESTA relación que no es de mi Ierra , que va al princi- 
pio , es que la di yo a mi Confeílbr , y el íin quitar ni po- 
ner cofa , la lacó de la fuya . Era muy eípiritual , y Teólogo , 
con quien trataua todas las cofas de mi alma, y el las trató con 
otros letrados , y entre ellos fue el Padre Mancio , ninguna_j 
han hallado que no fea muy conforme a la fagrada eícritura_j . 
Efto me hazc eftar ya muy íbffegada : aunque entiendo he me^- 
nefter mientras Dios me licuare por efte camino, no fiar de 
mi en nada , y aífi lo he hecho íiempre , aunque lo ílento mu- 
cho . Mire v. m. que todo efto va debaxo de confeífion , co- 
mo lo fuplíqué á v. m. Hafta aqui fon palabras de la Beata 
Madre : la qual hizo eftando en el Monafterio de Ja En- 
carnación , antes que falieíTe á fundar la nucua Reforma- 
ción, y la primera relación fue bien al principio, quando 
con todas veras fe comencó á dar á Dios,y fu Mageftad á liouer 
fobre ella mercedes fobrenaturales , como íe puede colegir de 
los números . 7. 30. 32. 37. 48. 

La fegunda relación eícriuio mas de vn año dcfpues , co- 
mo por el principio della parece . Y por efta fe vee á quanta_» 
perfecion auia llegado en tan brcue tiempo, que es cofa que ad- 
mira . Pues quien eftaua tan en la cumbre á fus principios, cre- 
ciendo cada día mas en el amor de Dios , á donde llegaría en 
mas de 22. ó 23. años , que defpucs viuio ? con tantas merce- 
des 
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des de Dkw,con tantas penitencias , y trabajos, con tantos Mo- 
inaílerios fundados, con tantas almas ganadas, con tan alta ora- 

- cion y y mortificación continua, y con tan incomparable^* ¿ 

riqueza de buenas obras , como defpues adquirió } U 
Que filos principios fueron tales, que fp- 
^brepujan a los fines de almas muy per- 

fetas : donde podemos imagi- . ¿ 

- -¿ ñar que llegarían-» . k 

*- ■+ 
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TRATADO 

D E ORACION 

M E "N> TAL» 

D E S V r P A R T B^V Y E ST A DOS: 
- que coiiiuniBentf Maman de principiantes > - 
aprouechados, y perfetos.; 

Donde bren emente íl* d ce lasque cofa fea Oración mental, quáfies 
-\ iiw parteé ¿y grados ; y los emeicios propios, y acomodé- 1 
dos, para los que tratan de Oración ^ieguíi el - > 
cftado,y aprouechaniiento de cada vno . 

v - . .'••)• ." f ¡ :.' •*•>*;"* 

y Compite fio por el x ? adre F.'Thom.u deJ^uiRei{^iefo Deftalp 
de la Orden de Nuefíra Señora del f armen . 



* oifcuiA ioíoCI i 




■ .*■< 



EN ROMA, Por Iacomo Mafcardo. M. DC. X. 



CON UCENCIA DE LOS SVPERIQ&ES 



— » 
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Itnprtmátur 9 Ji videbttur R.P*ÁT.Sacri Pal. AfoRolici • 

C*far Fidclis Vice/g. 



POr comiflion del RcuerendiflT. P. F. Luys Yfteila Maeftro 
del Sacro Palacio , e vifto cfte Tratado de Oración mental , 
compuefto por el muy Rcuerendo P. Fray Thomas de Iefus Car- 
melita D e fe a lc-o, y la do trina del es fana, y Carbólica, y la obra, 
me parece que fera muy v til para los que tratan de Oracion,por- 
que en el efta muy bien declarado lo que para eñe exercicio c<5- 
uiene que fepan , y reduzidas á breuedad , y con buen método 
las tres vías, y grados de la Oración, conforme a Ja dotrina de_-> 
los Santos, y am me parece que fe puede imprimir. En Roma 
á 10.de Ebrerode 161 o. 

El Dotor Aluaro de Villegas . 



Imprimatur. 

Fr. Thomas Pallauicinus Bonon. Magifter , & Reuerendiffími P. 
Fr. Ludouici Yftella Sacri Palatij Apoftolici Magiílri Socius 



Ord. Príedicatorum , 



• * i: •» . 



■ » 



Digitized by Google 



I 



t 



« » 



177: 




P ROLO G O 

AL L E T O R. 

. . ... 1 * 

7 - • . ' • 

á^Si^íS? S T E Tratado de Oración Mental, fe imprimió 
los años paíTados en nombre de cierto Autor , 
que ya era muerto , y aunque yo lohauiaíido 
1 del, me fue de particular coníblacion , pareciera 
b^^j& ^t dome importaua poco, faliefle a luz en nombre 
mío, ó de otro , como fe íiguieífe algún fruto > y 
• prouecho en las almas : pero deípues que leí en el, halle que__j 
eftaua tan lleno de errores,y faltas, que me obligó a declararme 
por Autor , y reconocerle de nueuo , emendando, y corrigiendo 
muchos lugares , y perfícionando otros,íegun la poquedad de— > 
mis fuerces. He procurado juntar en el,con la breuedad poíible, 
la dotrina mas apurada,aíH de los Santos , como de otros Doto- 
res, y Maeftros de miftica Teología; aplicándola en particular al 
modo de Oración , y aprouechamiento mayor , ó menor de los 
que van por efte camino . Por donde lo que principalmente íe 
pretende en efte brcue Compendio , es dar reglas , y exercicios 
para encaminar vn alma" ¿ deície que renace eípiritualracntc a 
Dios ; tomándola en los bracos , dándole leche,y facandola (co- 
mo dizen de mantillas) y lleuádola como por la mano por todas 
las edades,que no fon otra cofa,íino eípirituales grados , y efea- 
lones de fu aprouechamiento , nafta que por fus pafos contados 
llegue a la perfeta vnion, y transformación en Dios . 

Y porque la Oración mental es en dos maneras, vna fobrena- 
/ , Z tural, 
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tural, y diuina , la qual infunde Dios a quien es feruido : y efla 
es gracia , y don particular luyo, que por mas que vno trabaje , 
no merecerá alcancarlo , fi el Señor por fu diuina mifericordia^ 
no fe lo concede : fi bien es verdad, que de ordinario fuele fu 
Mageftad hazer efte fauor, a quien fe exercita con feruor en la__, 
mortificación, y negación de íi mifmo, y en la Oración adquifi- 
ta , de que aora diremos . Pues defta Oración fobrenatural , y 
diuina,tratá principalmente la B. M. en fus libros como ya di- 
xrmos en el Prologo defte Compendio . Otra manera de Ora- 
ción es la que cada vno con el fauor Diuino puede,y deue tener 
(que de ordinario fe llama adquiílta, ) y efta es de la que aora-» 
auemos de tratar en efta eícritura . La qual no íin gran funda- , 
mentó juntamos en cite libro,con el Tratado de Oración , que la 
B. M. compuíb; para que en el,no folo Jas almas que buelan co- 
mo Aguilas caudales hafta perder/e de vifta, hallaífen pafto có- 
ueniente en los documentos , y reglas, que la Madre eníeña de 
la Oración infufa,y fobrenatural : ñno tábien para que aquellas 
que como animales terreftres van caminando con trabajo , y fa- 
tiga (y por ventura alguna vez con mayor mérito) tengan a ma- 
no excrcicios proporcionados a fu eftilo, y modo de orar , hafta 
que arriben a lo mas alto , y encumbrado de la perfecion Ghri- 
íliana-. . 
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T R A T A D O DE 

ORACION MENTAL. 

ma * ' • * * * «»" » 

CAPITVLO PRIMERO. 

.... , . • . . . 

Que coía fea Oración mental ¿ i 

Ifíniendo S.Auguftin la Oración mental,dize:que Sctoi.ijo 
no es otra coía,fíno vna petición, y ruego que_-> dc t«*p- 
hacemos a Dios , pidiéndole aquellas cofas, que 
tenemos neceífídad.S.Damafceno dize:que Ora- Líb.j. Qr 
cion es leuantar nueftro" coracon a Dios • Otros thed-fid. 
Santos dan otras muchas dihniciones de Oración ¿ pero rodas c * * 4 ' 
ellas vienen a parar a vn mifmo fin , íi bien fe entiende que es 
Oración, y los diuerfos adtos de que confta : los quales declara- 
dos,fe entenderá facilmente,que cofa fea Oración, y como aue* 
jnos de orar . 

La Oracion,fegun enfeña S.Tomas , es a&o de la virtud de la ¡£* 
R el ig ion ,con el qual reuerenciamos , y honramos a Dios : por^ ' 5 * 
que como la Oración fea vn ruego,con que pedimos a Dios,que 
nos ayude , por el coníiguiente, es vna fujecion,por la qual ík~> 
confieíTa ei hombre inferiora Dios , y neceíitado del ; y afli re- 
conoce en Dios , poder , faber i y miiericordia,pára ayudarle, y 
focorreri? , y con efta confeflion,y reconocimiento de quien es 
4Mos, ie honra; y quiere Dios, que oremos , y que le honremos 
-defta manera : no porque Dios tenga neceflidad de fer honra- s.Tho. n 
do, fino por nueftro bien , y prouecho ; porque conféífando en 
Dios aquel poder,y querer, y grandeza que tiene para ayudar-. 
nos,Ie reconocemos por nueftro Dios,y Señor,de quien tenemos 
necelfidad i y aífi nos fujetamos , y arrimamos , y procuramos 
vnirnos, y juntarnos con Dios ; y en cfta fujecion, confifte nue- 
ftro bien y y perficion ; aífi como lo es "en qualquiera cola cria- 
da,eftar fugeta , y vnida con fu principio , como el cuerpo, con 
el alma. . • , . . 

Z 2 Don- 
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Donde fe colige , que en la Oración concurren eílas quatrd 
cofas: La prímera,conocer,y experimentar falta,y neceflidadefc 
alguna cola: La íegunda deífeo de alcancarla: La tercera,enten- 
der que fólo Dios es el que püedc cüplir nueftra falta: La quar- 
ta,es humiJIarfe delante de Dios > reconociendo nueftra neceífí- 
dad,y que el íbio es el que por fu bondad , y poder nos. puede^> 
íbeorrer : y juntamente pedirle fu ayuda, y los bienes, que nos 
faitan . Efte manifeftar á Dios nueftra neccífidad,y deflco,der- 
ramando nueftro coracon delante del , pidiéndole , y cíperando 
de fu Mageftad el remedio, es Oración . Aífi como vn enfermo, 
que padece grande fed, primeramente reconoce en íi lanccefli- 
dad que titne de agua i de la cjual nace el dedeo, y del bcueiyy 
Juego pone los ojos en quien le podra dar agua ; y finalmente.^ 
íe declara fu neceífidad, y deífeo , y pide la beuida . Eíte crecía- 
rar fu neceíüdad, y fujetaríe a pedir la bcuida,a quien entiende 
es poderofo para darfela,eíhi es propri amenté la peticion,y rue- 
go del enfermo . 

Y para que mejor íe entieda lo que es Oració,fe ha de notar, 
que aunque fe pueda diuidir,y feñalar muchas partes de la Ora 
cion, pero por la breuedad, y no confundir al letor , pondremos 
aquí tresadóSjCjue fon las principales parres,quc cócurren enla 
Oración metal : El primero,es ponerfe el alma delante de Dios^ 
y en prefencia íliya . El fegundo es captarle la beneuoíencia-, ó 
dándole gracias- por ios beneficios recebidos , ó alabándole ^ ó 
honrándole deprefentc : El terceio espedir remedio de fus ne- 
cesidades ; afll como vn ho nbre que va a pedir a otro alguna 
merced, y beneficio . Lo primero que haze es, ponc^cleJante 
de aquella perfona a quien tiene de pedir : Lo íégunoo, es ha- 
zcrlc acato,,y rcuerencia, humillandofe delante del , ofrecién- 
dole a fu feruicio,dandole graciasjfi a caíb a recebido del algún 
otro beneficio, o.hazicndo otros íemejantes Utos; mediante los 
qualcs procura ganarle la voluntad : y vJtimamente reprefenta 
fus menguas, y ncceífidades; y pide le haga merced, alegándole 
algunas razones y tirulos, por parte de lu ncceífidad,ó por par- 
te de La grandeza, y riqueza , o condición de la perfona-a quien 
pide . Lo meímo paia.cn la Oración: en. Ja qual,lo primero que 
aliemos de hazer , es leuantar nueílro coracon a Dios, y poner- 
nos 
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líos en fu prefencia ; y cito es el primer aáo dé Oración >que_7 
llama San luán Damaceno.Lcuantar la mcnte,y cfprritu a Dios. 

El fegundo a¿to,es reucrenciar , y honrar a Dios, lo qual íe__> . 
hazc reconociendo aquella gran Mageftad, grandeza , y poder 
delante quien aíiítimos,y la gran baxeza nucíira, reputándonos 
por indignos de citar delante de tan grande Dios : y principal- 
mente dándole gracias por los infinitos beneficios que haue* 
raos recebido de fu mano . Luego entra en tercer lugar,el.pedic 
remedio para nueítras ncccííidadcs ; en lo qual confute la eífen- 
cia , 7 perfecion de la Oración . Porque propiamente hablan- 
do, Oración, es derramar delante de Dios nucítro coraron , y 
nucítra aiina ; ello es todos nueítros dcíTeos, y nccciTidadcs,pi- - 
diendo el remedio dcllas . Y aífi dixo bien S. Tomas , que la_» Vbi fa. 
Oración era lengua , y interprete de nueítros delfeos ; porque^ P raait •* 
con ella declaramos nueílra necefíidad en prefencia de Dios , y 
pedimos el remedio dclla . 

De donde fe entenderá que la Oración en rigor no es otra_. 
cofa íino peticion,que es el tercero a&o que auemos dicho. Pe- , 
ro tomada mas latamente , incluye qualquier buen peníamien- 
to,con aféelo piadofo para con Dios.-y en eíte fentido llamamos 
comunmente Oración qualquier cxcrcicio deftos tres actos o 
partes de Oración. También fe entenderá la diferencia que hay 
entre la Oracion,como es peticion,y lo que de ordinario llama- 
mos prefencia de Dios ; porque aunque es verdad , que Ja peti- 
.cion incluye la prefencia de Dios, pero el andar cu prefencia de 
tan gran Dios,no dize mas,que vn procurar vn alma, recogerle, 
y leuantar el coracon a Dios,y tenerle por objeto preíente, o de 
nueítra coníidcracion, o de nueítros defleos : porque diferente 
cofa es,ped:r vn hombre al Rey mercedes , o eítar en fu preferí- 
cia reucrcnciandolc, tratando con el,o coníiderando fu grande- 
za, y Mageftad, y olgandofe de fu gloria, y todo cito es prefen- 
cia de Dios ; y también fe llama Oración , aunque no en rigor, 
como hemos dicho . 

A cfta tercera parte fe reduze,el alegar a Dios los títulos que 
'ay, para que nos oyga, y ayude en lo que pedimos;como quan- 
do orando,poncmos a Dios delante fu bondad , fu mifericordia, 
y principalmente los merecimientos de Chriíto nueftro Redem- 

tor. 

^ 

I 
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tor * Y en cite vltimo acto de la petición, ( como hauemos di- 
cho)confifte principalmente la oración , aunque hablando deila 
generalmente,incluye todas eftas tres partes . 

Deftas tres cofas que concurren en la Oración , tenemos 
Vt fupr» cxemplo , como aduierte muy bien S.Tomas , caíi en todas las 
art *7. Oraciones que haze la Igleíia a Dios ; como fe puede ver , cn_» 
efta Oración de la SantiSima Trinidad , la qual dize defta ma- 
nera . Omnipotente, y eterno Dios,que as hecho merced a tus 
íleruos, de conocer por Fe verdadera la gloria de la eterna Tri- 
nidad , y adorar en la potencia de tu Mageftad , la vnidad de fu 
efencia : humilmente te rogamos , que con la firmeza defta Fe , 
fcamos defendidos de todas las adueríidades , lo qual pedimos 
por lem Chrifto tu vnico Hijo,y Señor nueftro . Donde aque- 
llas palabras primeras, Omnipotente,y eterno Dios, pertenecen 
a la primera parte de la Oración , que es leuantar el coracon a 
Dios , y luego las que fe liguen , que has hecho merced a tus 
íieruos , pertenecen a la fegunda, en las qualcs hazemos gradas 
a Dios , por hauernos dado Fe para conocer el miílcrio de la 
fantiífima Trinidad : En la tercera parte , en aquellas pala* 
bras, humilmente &c. entra la petición , y el per Dñm noítrum 
lefum Chriftum , es el titulo con que pedimos : y eíle modo de 
orar lo tomó la Iglefía de fu Macftro , y Dotor, que fue Chrifto 
nueftro bien,el qual en la Oración del Padrenueftro,ehccrr6, y 
declaro eftas tres partes de la Oración ; porque el primer aclo , 
que es leuantar el coracon a Dios , pone en aquellas palabras, 
Padre nueftro, con que amorofamente llamamos a Dios Padre, 
y leuantamos a el nueftro coracon , y reconocemos fu caridad 
paternal para focorrernos . La fegunda , que es captar Ja bene- 
uolcncia,alabando aDios,y cófefando fu grandcza,fe veecn las 
i.*.q.i3. p a i a bras nguiétcs:Qiic eftas en los Cielos, como declara S. To- 
art ' 9 ' mas . Luego pedimos el cumplimiento de nueftros deffeos,y pri- 
mero de los que tocan a fu gloria,dizicdo:Santiricado fea tu nó- 
brc,y defpues lo que toca a nueftro prouccho,y remedio de nue- 
ftras neceifidadcs efpirituáles,y temporales . 

El fin de la Oración mental cs,vnirfe el alma con Dios,y cfto 
es lo que principalmente fe ha de pretender en la Oración . (La 
materia hablando de la Oración generalmente , como compre- 

hen- 
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hende eftas tres partfcs,que ñauemos dicho) es TecOnocimicto,y 
dolor de nueítras miferias, y neccíTidades,pcticion de la Diuina ; 
miferidordia , y otros muchos ados de Religión > que interuie- 
nen en la Oración, qualcs ion el fujetarfe a Dios , y el reueren- >í 
ciarlc,adorarie,alabarle,bendezirlc,hazerle gracias.-y aíTi miímo. 
Jos ¡idos de todas las virtudes morales , y theologales, y las no-. 
ticias,y conocimientos, que atíi por Fe , como por meditación , 
y contemplación puede el alma formar de Dios : porque todas 
eftas cofas , aunque no fean la próxima materia de la Oración, 
(hablando deila como es petición ) pero todas fe incluyen de- 
bajo de Oración , y pertenecen, y fe reduzen a ellas ; en quanto 
la Oración incluyelas tres partes , que hauemos dicho, y fe or- 
dena , como a fin principal a la vnion , y transformación en 
Dios , y aífi hiremos tratando mas en particular deftos actos , y 
partes de la Oración-. . 

C A P I T V L O I I. 

De la primera parte de la Oración, que es leuantar 

el coraron á Dios . 

Ó ferá Oracion,fí el hombre que ora, no procura 
hazerfe preíénte á Diosry afli fe queja Díosdc-J 
aquellos que orando con la boca , no eftan pre* 
fentes a el con el cofacon,diziendo : Populus hic ifá.19. 
labijs me honorat , cor autem eorum longe eft a 
me : dando a entender de quan poco fruto íea_i 
la Oración quedefta manera fe haze . V por efto Dauid enfe^ 
pandónos a orar como deuemos > dize í [ Efftfndo in conípedu 
cius orationem meam * ] Y en otra parte dize : [ Effiindite co- PfaUl , 
ram illo corda veftra . ] íigniíícandonos que para orar como 
conuiene, primero nos auemos de prefentar , y poner delante de 
Dios, y leuantar la mente y coracon a el , y eftar confentimieiv- 
to de que eftamos delante aquella gran Mageftad de Dios , y 
que hablamos con el, y que el nos mita . Efte modo de preferí- 
tarfe delante de Dios,puedefer de muchas maneras : vna es po- 
' nien- 
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nicndofe delante de alguna Imagen fuya , leuantando por aqui 
ÍSíX d cora 9 on a 10 <? ue rcpreíenta la Imagen,ó delante del Sátiffimo 

gíonis.c. Sacramento , o imaginando a Chrifto dentro de nueftro cora- 
con, o leuantando el alma a la diuinidad,poniendofc delante de 
aquella grá Mageftad Diuina. Por dódc fupuefto,quc Dios eftá 
en todas las partes prefentc, como la Fe nos lo cnfeña,para pre- 
fentaríe delante del,no ay neceífidad de yr al Cielo , ni a Qttsú 
parte,íino entrarfe dentro de fi,creyendo que dentro de fu alma 
ay vna capacidad infinita , donde el mifmo Dios mora . Efte_> 
modo de entrarfe dentro de íi , y ponerfe delante de Dios,es de 
grande fruto; y el mas proucchoíb de todos, aunque no es para 
los que comiencan • 

Para leuantar el coracon a Dios , primero es neceííario reco- 
jcrlo,y retirarlo de las aficiones, y ocupaciones que tiene en las 
criaturas ; para efto ayuda mucho la lecion de los libros dcuo* 
tos algunas Oraciones vocales, como la del Padre nueftro , y o- 
tras femcjantes,las quales ílruen (como dize S.Bucnauentura_0 
como de vn baculo,con el qual fe fuftenta , y leuanta en alto el 
alma enferma ; y para que arrimada, y fuftentada en cl,tcnga la 
, memoria en Dios., y el entendimiento rumie lo que la memoria 
le ofrece, y la voluntad fe encienda con lo que el entendimicto 
medita . Y finaiméte qualquiera otro penfamiento dcuoto,ayu- 
da para leuatar el coraron a Dios, y principalmete para pedir el 
fauor a nueftro Señór,íbn muy buenas aquellas palabras de que 
tantas vezes vía la Iglefía para cite propoíito . [Deus in adiuto- 
. - . rium meum intende , &c. ] y no folo al principio de la Oración 
; hauemos de procurar efto , fino también todas las ve- ^ 
zcs que eítando en ella nos divirtiéremos, y per- 
diéremos de vifta la adual prefencia de 
Dios,procurando boluer a ella, 
como mejor pudic- 
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C A P I T V L O I I I. 

Pcl fegundo afto 3 paite de la Oración mental, 
donde fe trata de la preparación» - 



■i » 



Vuego que el alma fe pone delante de Dios, lo pri 
mero que ha de hazer es , pedirle fu gracia pára_> * ' : * 
eftár en ^fadta preíeneiá'dignamente ; y porque 
en el principio de la Oración, el jufto es acufador 
^de ñ mifmo , lo que entonces deue hazer es , re- 
conocen qúíen«esel, mirando, y cotejando íii baxez a, con aque- 
lla inifrtenfldadí f gran^z4>delartte de quien eftá,conilderando 
tjuienes? Dfc>S,y quien é¿ eí,que efclo que muchas vézes repetid 
San Frartcifco^qüien íbys<*os £eríor,y quien foy yo ? y efto con 
el mas profundo íentimiento que pudiere • Efte conocimiento 
¿e fu baxez3 ténkt Abrahá^eítrüal hauiéclo de hablar con Dios¿ 
dezia: Como abure yo con el Señor,íiendo poluó,y ceniza ? 
^También ayuda pttra efto hazer examen de conciencia, y de- 
tur la! confeflion genéral,haziendo algunos a&os de dolor de fus 
pecados ¡ pata que afli efté el alma mas pura -para tratar con_» 
Dios . - 

* Dicha la confeflion , y hecho fu examen de conciencia , de- 
féonfiando de íi , pida a nueftro Señor fu gracia, y ayuda para_» 
eftar delante fu Mageftad , y hablar, y tratar con el,con la d cui- 
da reuerencia ; y rueguele que 1c imbíe fuego del Cielo que a- 
braíe aquel facrmxio que le quiere ofrecer* Y deípues de hauer 
citado aníi por algún breue eípacio, deíeando que baxe eñe di- 
tiinó fuego .que abrdfe, y de luz a fu coracon , reconociendo 
que ü Dios no hazc efto, el no vate ni-puede nadarluego co gran 
íronfianca en el Señoivpodra pafar adelante en la Órácion . Pero 
aduierta mucho , que ante todas cofas el que íe pone en Ora* 
éion, conuieneretifícar la intención ; eftbes>que defpues dé ha* 
ner pedidoU Dios que abrafe el fecriieiode fü Oración, que fe 
refigne^ñtftts- manos > y diga i - Señor \ yo me pongo aqui por 
faafíer íawfífci D^áüsl vokm4¿, hagafe afi[uélJa<jiie fuere mas 
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gloria vueftra, reputadofe por indigno de que el Señor le oyga, 
comunique Tu gracia 3} y don. de Oración . Y quando defpues de 
grande rato fe quedare feco *, tenga por gran merced de Dios el 
haberle confentido eftar delante de íl. - 

'A éfte fegundo a&o de la Oración mental , diximos arriba-, , 
que pertenece todo aquello que ayuda para captar la beneuo- 
lcncia ; cito es para di (poner la voluntad Diuina, para que ace- 
pte nucílra Oraciort,y peticion,y nos de fu ayuda para orar d¿- 
Bafil.in gnamente : y por eíío aconíeja el bicnauenturado S. BañUio,quc 
có:Ut.mc en la Oración no entremos pidiendo ; pro u ando efto con exeplo 
naft.cx. j c j c va a p Cc j| r a a ig Uri Principe alguna merced,que primero 

procura enfakarlc,y alabarlc,y darle gracias de otros beneficios 
que le ha hecho,y luego pide. Aífi dizc hauemos de hazer en la 
Praciompor donde a la petición dcue preceder aquella parte de 
Oración que fe ordena a las alabancas Diuinas,ohazimiento de 
gracias por los beneficios recebidos, o al reconocimicto de nue- 
ftra baxeza,y grandeza de Dios , lo vno por la razón que haue- 
mos dicho i lo otro porque con cito fe aficiona mas la voluntad 
a Dios . De fuerte, que efta íégunda parte de la Oración con- 
tiene dos cofas . La primera es , hazimiento de gracias,al qual 
pertenece faber , y entender los beneficios recebidos de la mano 
de Dios ( conuicnc a faber ) quan notables , qunn preciofos , y 
quan prouechofos han fido para nofotros, como fon los de nue- 
jtra creación, conferuacion , y redención , y otros particula- 
res que cada vno a recebidory afíi mefmo confiderar al autor de 
los beneficios que es Dios , con quanto amor , y largezanos ha 
hecho eilos beneficios : y por otra parte quan indignos, y quan 
lexos cftauamos nofotros de merecerlos : pertenece también el 
reconocerlos, conferuarlos , y correfponder con el deuido agra- 
decimiento . La fegunda es exercitarfe en alabar , y enfaldar al 
Señor , de cuya mano hauemos recebido tantas mercedes % 

El aféelo de las Diuinas alabancas , nace de la confideracion 
de la Diuina bondad , de la admiración de la profunda Sabidu- 
ría, y de la immenfidad , y alteza del poder de Dios . Alabar a 
• Dios,cs conocer que Dios es digno de toda alabanca, y engran- 
decer con admiración fu poder , y grandeza : afli confiderando- 
la en el mefmo Dios.como en todas fus obras,por donde es am- 
putó- 
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ptí£má eftaf materia de las alabancas Diüims; porque incluye* 
no íblamente al mifmo Dios » fino también todas fus obras , 
las quales ion dignas de toda alabanca . Y aífi , defpucs defta»» 
preparacion,y antes de la petición, ponen los Santos la materia 
de la Oración , que es todo aquello en que el entendimiento le 
ocupa meditándolo contemplado: qual íuelc fer la vida de Chri 
fto nueüro Salvador, el infíerno,juycio y la gloriaja fealdad del 
pecadora hermofura de la virtud, las perfeciones Diuinas, y o*, 
tras colas femé jantes , de que adelante diremos . La razón es, 
porque por eflé camino Ce fixan mas las verdades en el alma , y 
la voluntad fe aficiona mas a aquello que tiene mas pondera- 
do, y conocido; y défpues de oieti encendida) la voluntad , pide 
con mas feruon como íé vera quando deícendamos masen par* 
ricular a la práctica , y modo de tener Oración , cada vno fegun 
fu aproucchamicnto . 

C A PíTVLO MIL 

De la tercera ■ parte de la Oración , 

que es la Petición . ; 

g ^j g v^v s A peticion,como hauemos dicho , es la principal i 
gT^^M parte de la Oración , con ella pedimos a Dios 

wi ^^QliP! ac l uc ^ as co ^ as ^ e < l uc tencmos neceffidad para 
|| j$|ll£B fufanto feruicio. La petición es lo vhimo d<L^ 
{¿--£^113 la Oración ; porque primero es leuantar el coa- 
racon a Dios , y defpues el humülarfc delante de fu Mageftad, 
y coníiderar algunos motiuos que puedan mouer a captar tu 
t>eneuoIencia,para que nueftra petición fea mas bien oyda, (y a 
efto fe reduze , como acabamos' de dezir,d hazimiento de gra*- 
cias de los beneficios recebidós, porque el agradecerlos , es me- 
dio para alcancar mas ) o que nos mueuan a pedir con mas Fe, 
tron mas eíperanca de alcancar, oque nos enciendan el coraron 
en el amor de Dios: mediante las quales cofas el alma fe haze— » 
mas capaz para pedir,y mas digna de íér oyda . Y afli en 1a ter- 
cera parte entra Ja petición de aquello que tenemos neceflidad: 
y en la quartael titulo conque tenemos de obligar a Dios pa- 

A a 2 raal- 
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ra alcancar io que pedimos : como quando pedimos -t Dios *^üe 

nos conceda alguna coía , por quien el es,por fu bondad , por fin , 
mirericordia,por el infinito amor que nos tiene:o como quando 
pedímos a! Padre por fu Hijo, como vía Ja Iglefia, en todas las 
Oraciones,las quales acaban con aquellas palabras [Peí* Domi- 
num noítrum J Y a Chrifto por los dolores, y muerte que pade-r 
cío por nóibfro$,o por otros títulos, como ion > £ per Natiuita^ 
tem tuam, per Paííionem tuam,&cj y es de gran importancia.* 
para hazer fuerza a Dios que hueftras peticiones,y oracioncs,y 
todas nueftras obras vayan juntas, y vnidas con las oraciones, y 
obras de Chrifto ¡ - 

En la petición prihcipalmcte,fe han de hallar dos colas : ¡su* 
primera , grande humildad con que reconozcamos lo que nofo-? 
¿ros fomos,y quan indignos de íer oydos, ni que Dios íe acuer- 
de de nofotros, como lo hazia aquel Publicano, que no fe arre- 
uia a leuantar los ojos al Cielo; porque (comodize la íagrada^ 
Eícritura y laíOfaqon del que fé humilla', penetra los Cielos . 
La fegunda, grande Fe de que el Señor es todo poderofo para-» 
dar toajo lo que pedimos,y quedeíTeaiquc le pida para darnos,y 
por cito el nos conujda a que pidamos :,[Petite,& accipietis ; j 
Y en otra parte dizc el Señor : [ Omnia quaxunque petieritis 
loan. 16. Paf rerh in nomine meo , credite quia accipietis, & riet vobis . ] 
donde fe pone en la petición por principal requiíito,Ia Fe,dcfte 
conocimiento de Fe viua,de la omnipotencia, bondad, y miíeri- 
cordia Diuiuamace en nueftra anima vna gran conííanca de que 
Jiauemos de alcancar lo que pedimos . 

Es tan necesaria la Fe para alcancar de Dios lo que pedimos* 
que enfeñan los Dotores » que la Oración aunque tiene de Ía_» 
caridad el merecimiento., pero defta Fe tiene la eh*cacia,y fuer-i- 
ca para alcancar lo que pide : porque la eficacia del impetrar 
jo quc.fe pide, es de la gracia de Dios, junta con íü peder para 
cóccderlo;cíte poder,y gracra nos cnfciía la Fe. Y aunque el pe- 
cador no puede merecer por la Oración vida etema,como mere- 
ce el juño , mas alguna vez no impetrará el juño lo que pide_s " 
-y lo impetrara el pecador ; porque concurren en fu Oración^ 
S 7horn -ks condiciones que fon neceííaxins para impetrar , como en- 
urM&^iríeño S. Thorrus , ofcnuiene a iab.r , que pida para fi, fea buc- 
l £ rA no1 ^ 
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Ja ^(i^piéf,riccd!ario para la faiud etérnajy pida <on perf<* 
uerancia^. x 




CAPITVLO V. 

• —'t %** 1 • *\ • > • • « - ». •• ■ « •• 

Dondeie trata en general de algunos auiíbs > 

; ' •-, neceíTarios' para los que tratan , 

de Oración 

* • 

■ • • ■ • • • 

I. que quiere entregarfe a cite exercicio de Ora- 
ción, cuya vtilidad es ineftimabk , deuc ante to- 
das cofas tomar efte negocio de veras, y derermi- 
narfe a no faltar ningún dia en el, falte el comer, 
falte el beuer,y el dormir , que aunque todo eílo 
faltcal que quiere aprouechar deueras, no le ha de faltar tiemr 
po para Ja Oración ; y no íe deue exc ufar ninguno con la mu- 
chedumbre de ocupaciones : pues faberhos muchos ObiípoSj 
Pontifices,y Perlados, que con mayores negocios, no faltaron a 
tile excrcicio,tcriiendoio por el mayor de los negocios :y el mas 
neceífario 3 aun para Jos mi linos negocios . 
- Lo que a muchos íiiele detenerlo es tanto Ja falta dej tíem- 
po,quanto el tedio, y dificultad que íienten en eíle exercicio i y 
.viendofe faltos de deuocion, y de jugo, pareceies que íiempre a 
de fer aífi,y que nunca han de falir con nada . Eílo nace de dos 
colas ( demás de íér clara tentación del Demonio , principal- 
mente,q uando vee que es períbna que íi tiene Oración, aproue- 
chara mucho para íi, y para otros : ) La primera, que como np 
l itan determinados deueras a tener Oración , con qualquiera 
ventezico los derriba el Demonio, pintado grandes dificultades 
.donde ñolas ay ♦ También nace de no eftar determinados a fe- 
;guir la Cruz de ChriíloJIno el confuelo,y güilo ; y afli como fu 
•iéruicio es intereífado en perdiendo de viíta Ja gracia de deuo- 
vck>n,y nó palpándola con los íentidos,luego creen que va todo 
,perdido:y no aduierten que el fin de la Oración a de fer el cum- 
-plir la fantifixma voluntad del Señor,y quando eílo fe haze mas 
* fecas,y con menos g«flo,e$ mas fegmo,y prouechofo, y aífi d 
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dcfmayar eftos, nace de pufilanímidad , no teniendo animo pa- 
ra fufrir vn poco de trauajo por amor de Dios , y de amor pro- 
pio con el qual bufean lo que es fuyo,y no la voluntad de Diosj 
finalmente de ignorancia, pomo entender que el aprouecha- 
miento en la oración no efta. en guftos , fino en vn defleo , y de- 
terminación de cumplir la voluntad de Dios nueftro Señor. 

Loque a eftos fuele defmayar,es el faltarles materia de Ora- 
ción, y afli luego que fe ponen delante de Dios,fe hallan diuer- 
tidos en mil cofas , y a vezes muy contrarias a lo que es Ora- 
ción, y eito los turba mas , y haze dexar el eftudio fanto de la_» 
Oración* y afli ferá bien apuntar aqui breuemente, como fe po- 
■drá vno ayudar en cite cafo , para que no le falte materia d<L-> 
oración . 

El primer medio es, que los que comienzan a tener Oración, 
tomen vn libro que haga a propoíito de la materia que a ellos 
les conuiene,como íi comiencan la via purgatiua, lean vn libro 
tjue trate de los nouiflimos , de la fealdad del pecado &c. y la^ 
Jecion no fea con curiofidad,íino con deuocion , como quien va 
©yendo a Dios que le va enfeñando por aquel libro ; y en lle- 
gando a qualquiera punto que le mueua a deuocion,cierre el 
libro,y leuante el coracon a Dios,y rumie,y detengafe en aque- 
llo^ acabandofele el hilo de la deuocion, profigala lecion, na- 
fta encontrar otro punto , y haga entonces lo mi fmo que en el 
paitado : procurando ílempre conílderar , y entrañar aquellas 
verdades en el alma : y affi poco a poco yrá grangeando mate* 
ria;de fuerte que para caminar en la Oración , no tenga necefli* 
dad del libro , el qual nafta entonces le firuio de carretilla , co* 
mo a niño que no podia andar por fu píe . > 

Ayuda también mucho pira los que no pueden tener libro , 
como fon los que oran en comunidad , el atarfe a alguna Ora¿- 
cion vocal j como la del Padre nueftro ,y rumiar cada palabra^ 
de por íi , deteniendofe en ella , y considerando todo aquello 
que le puede mouer a deuocion . Para efto aprouecha auer an- 
tes leydo algunas declaraciones de las palabras del padre-* 
nueftro.-porque afli mas fácilmente fe halla materia de Oración. 
Otras perfonas he conocido yo que toman por materia los ar- 
tículos de la.Fe , o otros mifterios deila , y procuran ponderar 
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mucho las verdades de Ja Fe,y con la luz que nueftro Señor da , 
hazen gran ponderación de las verdades de la fagrada Efcritu- 
r^y de los demás miftcrios,porcuyo medio aproucchan muchoj 
porque van defterrando del entendimiento todas las fallas opi- 
niones, y eftima de las cofas del mundo,y con aquella gran luz, 
y certidumbre de la Fe,fe mueue mucho la voluntad a obrar , y 
a trauajar , y pone en exercicio todo lo que la Fe nos enfeña_» . 
Por cftc camino,y por el meditar el Padre nueftro, he conocido 
almas que han fubido a muy alta Oración . 

El tercer medio para los que no pueden difeurrir fácilmente 
en la Oración es, rezar vocal,ó mcntalméte vn Rofario,y a cabo 
de cada Aue Maria,meditar algún mifterio de la vida, y paflion 
dcChrifto, comenfando defde el principio de fu fantiísima En- 
carnacion,hafta la venida del Efpiritu fan&o i y en fin de cada_» 
Aue Maria dezir vn Gloria Patri,&c. ohazer actos de Fe,Efpe- 
ran9a,y Charidad,o de otras virtudes, de que tenga ncccííidadi 
y procure rezarlo mentalmente , que ayuda mucho para no di- 
uertiríe : y aduierta que efto no a de fer por modo de tarea , fi- 
no a donde hallare mas dcuocion, allí fe deue parar , aunque el Primera 
Rofario no 1c acabe . Defte Rofario trata Ludouico Bloílo, y el Jproue- 1 
Padre Arias:es eftc vn buen modo de Orar, por el quai fe puede chamié o 
tener larga Oracion,y con fruto . eípiritual 
- También aun para los que efto no pueden hazer,fera de pro- 
uecho , procurar ponerfe delante de Omito nueftro Redentor, 
exterior , o interiormente , defeando tener fentimiento de fu 
Paífíon,y Cruz,como imaginándole en la columna, o en el huer- 
to, procure fentir fu foledad, fu defprecio , y mírele con los ojos 
del alma,o del cucrpo,con gran fentimiéto de fus dolorcs.Otras 
vezes coníiderc el amor immenlb que en aquel pecho Diuino. 
fe encierra ; y quando defto íe diuirtiere , procure boluerfe al 
mifmo puefto , y hazerfe a tratar con nueftro Señor fus necesi- 
dades grandes , y pequeñas , y agora lienta gufto , agora no lo 
fiétai perfeuerc en efto que al fin no dexara de facar mucho fru- 
to^ tenga por cierto, que los que perfeueran quádo les falta el 
jugo de la deuocion, lo fuele el Señor commutar en otras virtu- 
des de no menos importad a,como ion humildad,temor de Dios, 
y otros efectos fecretos , que aunque el alma no los conocemos 
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tiene 3 y á vezes fon de mas fruto que la deuocion feníible¿ r y el 
eierto,que!as almas a quien Díóslleua por fequedades,fuelcnU 
aprouechar mas, y llegar mas preftó a la perfecion de Oración* 
y de las demás virtudes . 

Otros que para ninguna de las cofas dichas , tienen imagfc 
nación acomodada, le fuelen exercitar en hazer algunos a&o$ 
de las virtudes de que tienen nece¿fidad,y principalmente de tes 
tres virtudes Theologaies , Fe, Efperanca , y Caridad, dctenié¿ 
dofe en cada virtud: como pongo exempio en la Fe, dando gra- 
cias a Dios que felá ha dado,alegrandofe de creer miíterios tan 
altos que no entiende, proponiédo firmeméte el dar la vida pa- 
ra qualquiera verdad delia,yafsi de los demás a&osque ay 1 
en efta,y las demás virtudes, multiplicándolos, y continuando^ 
los como pudieren: finalmente todo aquello que ata el entendi- 
miento a alguna cofa, fuele ayudar para ique no fe diuiertan í y 
q uando alguno con efto no íe pudiere acomodar , elija aquella 
materia en que halla mas deuociofrr y íl ; en ninguna la hallare, 
y ningún modo de los dichos le armare, no defmaye , finó pon* 
gafe delante de nueftro Señor,y ofrézcale fu voluntad , y deífeo 
de eftar delante del, como fea para mayor gloria fuya,y efté íe* 
guro que fino queda por el,que el Señor le dará Oración , y por 
ventura mas auentajada que fí tuuiera grandes deuociones; pof 
que eftas fequedades que en el principio íe fiemen, fuele el Se- 
ñor premiar deípucs con muy leuantada Oración . oúysy 

Finalmctc aduierto a los que de vna manera, o de otra tuuie¿ 
ren Oracion,que no fe contenten con exercitar folamente el en- 
tendimiento , penfando eftá la fineza de la Oración en nadar ert 
grandes cóceptos predicables,que efto fuele fer antes daño.q de 
fruto,íbk> fe ha de aprouechar del entendimiéto,para arraygaríe 
mas en la verdad,ponderarla mejor a y con efto mouer la volunA 
tad > porque no aüiendo exercicio de^voluntad , y a&os della_¿ 
mas ferá eftudio que Oracionj y tenga entendido que la poten-* 
eia de que mas fe ha de ayudares la volundad; y .ííeorc fola ella 
pudiera, fu era grande fu aprouechaniieto .Verdad Jea,que a los 
principios es necesario que eLcntendimicnto orauaje , pero fe^ 
de fuerte que parta con la voluntad ¿ * > r aj Wfr 

i Mucha*o«as cofas auia que aduktir para los que tracanjf 
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líefte ejercicio, pero yo no tra 10 -ahora nías de dar vn brcue mo- 
do de tener Oración , y afíi me remito a ios libros que de eíto „' 
tratan.Solo aduertire vna coía ? y es.quc el otarnoeftá folaméte 
en peniar bien, y tener buenos propoínos , fino que es ueceiía- 
tíó que a la oración acompañen las obras , eftd es la moi tifíca- 
cion,y las manos que en la oración eftauan lauantadas orando , 
luego tomen el cuchil!o,y comiécen a Cortár,y mortificar defdc 
los pies harta la cabera i comécando defdc la propia voluntad,y 
propio juyeio, hafta los ientidos cítci iores,íin que nada quede» 
que ci hombre no procure mortificar i y ai?i milmo procure ha- 
zer las obras con perfecion: de fuerte,que por falta de las circu- 
ftancias dcuidas,no fe pierdan . 

De la Oración, y mortificación, y exercicio de virtudes, j de 
Ja materia della, trata muy bien el P. Fr. Luis de Granada en 
fus obras. De la mortificación el P. Arias en el Segundo Tomo 
del aprouechamiento cípiritual.Dcl modo de obrar, y exercitar 
las virtudes, trata marauillofamenteVn libro llamado , Arte de 
ícruir a Dios . Eftos ha de leer el que quiílere aprouechar mas 
en efte exercicio,y tener íiempre la mira en cftas tres cofas,ora- 
cion, mortificación, y exercicio de virtudes , íin el qual la ora- 
ción lera antes fueño,quc oración. 

CAPITVLO VI. 

De tres eftados , o grados de los que tienen Ora- 
ción , que fon Princi piantes , Aprouechan- 
tes,y Perfetos, a donde le declara las 
tres vías , Purgatiua , lllumi- 
natiua , y Vnitiua . 

Orquc las dotrinas morales, quato mas en particu 
lar,fuelen íér mas prouechoías,parccio feria con* 
neníente , defpues de auer tratado de los princi- 
pios generales de Oracion,dcfcender en particu- 
lar ala pratica, y exercicio defta dotrina , en¿ 
feñando como fe tprouechara della cada vno , íegun el eíhdo, 

Bb y apro- 




Digitized by Google 



194 -TratadtídcO' 

y aprouechiamietuo de fu alma , y«aplicando a cada vno fegifn 

d modo de Oración, que tiene los excrekios propios de aquel 
grado de Oración. . \ 

- ■ Para loqual es de faber,quc el fiade laperfecion Chriftiant 
es Ja vnion con D¡os,mediáte la gracia,y caridad,y porque efta 
caridad no es igualen todos los juicos, antes tiene mucha»» 
latitud, y grados, los Santos Dotores , principalmente ponen 
tres grados de la caridad , los quales fe diftinguen fegun los dte 
ueríbs efétos,que la gracia, y caridad cauían enel alma . 

- El primer citado , y grado,fe llama de principiantes , eílo es 
de aquellos , que nacen de nueuo en Dios , y fon hijos de ado- 
pción . Otro es de aprouechantes , quales Ion los que ya van Ja- 
Tiendo de mantillas ( como dizen) y entrando en edad, y di- 
ícrecion V <E1 tercero es de perfetós , que fon los que llegan yd 
a edad de vardhes: y aífi compara S.Tho.eílos tres eftados a las 

írr, J. M tres edades del hombre, la de principiantes , a la de niños ante* 
que tengan vfo de razón , la de aprouechantes quando les amar 
nece el día de la razón ,quc emanando comkncan a tener cono* 
Ad frar. cimiento racional.de las cofas : y la de perfetosa la edadyirilj 

de Monte en ]a ^ iial c¿cnejt ya ci fcr pcr £ eto hombre . S. Bernardo la 

primera edad, llama animal , por el poco conocimiento que el 
hombre tiene délas cofas espirituales : la fegunda racional $ 
porque ya aqulabre los ojos pira conocer a Dios ) la tercera 
efpirjtual,en la qual viue el Jiombre en eípiritu ¿ y fobre todo lo 
^ que el fentido, y la razón enfeña Brt ^l primer eftádo^o que lá 
caridad obra es , apartar al hombre del mal , y del pecadq , que 
es capital enemigo fuyo : en el fegundo, le inclina a íeguir , y 
abracar el bie: en el tercero,le perheiona en el bienyá alcácado. 
Dios fe ha en eílo , como el agente natural , el qual primero in- 
troduze fu forma , afli como el fuego el calor en el leño, y me- 
diante el procura apartar la frialdad que es contraria a fi>Iucgo 
fortifica, y procura acrecentar el calor>con que el leño fe va di- 
sponiendo^ haziendofe mas femejantc al fuego,y finalmente fe 
transforma en fuego • ' 

- .A eftos tres eftadoscorrefponden tres vias, que llaman loa 
Dotores purgatiua , iluminatiua , y vnitiua :.La purgatiua es 
propria d¿ Jos que comiencan , porque en ella fe purgan los pe*, 
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cádos , la íIumihatHiá que es donde Te adquiere Iuz,y virtudes 
de los aprouechátes; la vn i ti na cuyo eféto, fon los actos encen- 
didos de amor, y viuos dcíícos de Dios,de Jos perfetos.por don- 
de es neccííario antes, qüe el alma llegue ala via vnitiua,a don- 
de eftá la perfecion de la caridad , paíTe primero por la purga* 
tiua donde purgue fus culpas í por la illuminatiua , donde ad- 
quiera virtudes,y fe haga íemejante a Díos,y por el confeguien- 
te mas proporcionada^ difpucfta a la transformación de amor, 
que fe .ha te en la via vnitiua. La razón defto cs,porquc el amor 
tiene tres principales officios , y el vno es como difpoíicion pa- 
ra el otro , que fon el primero aficionar la voluntad í el fegun- 
do aíeme jarle a la cofa que ama > el tercero vniríc , y transfor- 
marfe enella. Eftos fe exercitan en eftas tres vias, porque para__» 
afemejar Dios al alma a íi, primero le quita las defémejancas, 
que ion los pecados , purgándola por contrición , luego la 
haze femejanre , adornándola con la perfecion de las virtudes : 
y aíemejada la vne,y transforma en íi miímo. Afli como el hier- 
ro viejo tomado dal orin,primero que fe conuierta en fuego , es 
purgado mediante la virtud del fuego del orin que tiene, luego 
con el calor, que el fuego imprime en el , le haze íemejante a íi, 
quitándole el frío , introduziendo en el calor , ablandando fu 
dureza,y encendiéndole poco á poco, hafta que finalmente fe-; 
vne,y transforma en fuego . 

Cóíiderádo eftos tres grados q la gracia obra en el alma íc- breo¡ 
gun el aprouechamiéto de cada vno,pufo S.Buenauctura tres o* íoqui'cT 
peraciones,y oficios q la gracia,y caridad obra en el alma.el pri 
meio Uama[vigor virtutis] que es como íi dixera,fuerca de vir- 
tud : al fegundo [fplendor veritatis,] iuz,y conocimiento de la 
verdadral tercero [feruor charitatis Jcfto es fcruor,y encedimie- 
to de la caridad . El primer efeto es fuerca de virtud : y 11a- 
mafe afli , porque mediante el poder de la gracia es el anima 
purgada , y limpia de fus pecados : lo quai pertenece a la via 
purgatiua, cuyo oficio es Jimpiar,purgar, y purificar el alma \ y 
porque por efto es neceíTario el bra^o fuerte de Dios, por cíío 
llama vigor , y fuerca de virtud . El conocimiento de la ver- 
dad pertenece a la via iIuminatiua,porque mediante la mortifi- 
cación de las paífiones > y el conocimicto de Dios,va el alma ad- 
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quiriendo mucha luz. El fcruor de la candad a la vnitiua, doa? 
de el alma fe haze por el fuego,y transformación del amor, vm 
miíma cofa con Dios . 

A la purgatiua pertenece purgar, y perficionar el fentido ; a, 
la iluminatiua la razón i a la vnitiua el efpiritu,ó mente, que es 
la parte fuperior del alma j porque primero combate Dios el 
fentido , y la parte inferior, que fon como los arrabales del ani- 
ma : luego la razón que es la muralla, y ciudad,y finalmente Ja 
intelligencia, v voluntad, que es como el .ajea jar, y la reyna , y 
íefiora de todo el hombre.y aífi fe viene Djos a hazerfe feñor de 
todo el hombre,/ de todo fu reyno, y a .clarificar^ purgar efta* 
tres partes que .quedaron dañadas. , y inficionadas por el peca- 
do. Finalmente fe purga la cócupifcible,y yrafcible^onfidei ádo 
ja omnipotécia,. y iuífcieja de Dios, a quien ha ofendido j y pro- 
curando humillarle,)' dolerfe de las ofenías,contra el cometidas: 
fe alumbra,y purifica la potencia racional,confiderando la fabi- 
xluria de Dios, y la voluntad, amando fu bondad : y aífi la pur- 
gat iua mira a ia omnipotencia de Dios, la illuminatiua fu fabi- 
duria , la vnitiua fu bondad. 

El fin de la purgatiua es , expeler el pecado con lagrimas, y 
contrición i y aífi tiene propriamente por blanco la pureza, y 
.limpieza del anima . De la illuminatiua , la verdad , y conoci- 
miento de Diosjdé la vnitiua el amof.La purgatiua fe atribuye 
al Padre, a quien fe fuele tambié atribuir el poder,y la jufticia: 
la illuminatiua al Hijoilo vno porque es la íabiduria delPadrc, 
lo otro porque principalmente confifte efta via en la imitación 
deChriítoi la vnitiua al Eípiritufanto , cuyo efeto proprio 
es ardor , y fuego de la caridad . En la purgatiua fe conoce el 
hombre a fi mifmo: en la illuminatiua conoce a Dios ; en la vni- 
tiua trata de vnirfe,y transforma rfe en el . Todos los exercicios 
de Oración ie reduzen a cftos tres puntos ( como dize S. Buen.) 
©c oarno Quid íit Deus, quid homo, & qualiter hzc dúo fint copulando? 
Eíto es,quien es Dios,y quien íoy yo,y como feremos vna mcl- 
ma cofa por amori donde en breucs palabras encerró eíte Santo 
la foftancia de todo el camino efpiritual . 

En todas citas tres vias,la guia a de fer Iefu Chrifto,en la pur 
catiua reprcfca: andonas ftp dolores , y pafllon , mouiendonos 
9 sl com- 
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a *ompafior> i y aborrecí miento del pecado, rx>r cúycr remedio 
padeció < En la ¡Iluminad ua , fes' virtudes para ymitarias i en 
la vnitiua, q! amor grande que aos cuud para mouernos a amop 
y transformarnos fcneit w ; .t i t baÚHimq noa >up r. mnoql 
. Según eftus tf es vias , diftin^iúrroh también ios Santós , tres 
e(Udo$, q §r44fcs eo Jas v<itfiíudes¡¿t^e¿bn tomo tres efcalonen 
por los quales fube el aímara 1* mas aira perfecíon delias . Ei 
primer grado, es aquella primera dcteiminacion , con que vn_» 
hombre fe determina a abracarle, con la virtud, y caminar por 
el cilrecho íemiero delta ^nOmfícando fus paifione5,hdfta ; venir .,y 
a alcancar la perfecion cié la virtud ; y eíle eftado Uaraanidc oó*- ^- ¡ 
*inentes,que ion aquellos, que andan en la pelea continuaren ¿ 
fus paíiones,a ratos venciendo, y a ratos fieado vencidos deüas) 
y e/los tales cftan en la via purgatiua, porque no han paíádo de 
Jos primeros vmbrales de las virtudes . 

Otro eftado es, de aquellos que tienen hechadas tan firmes 
jayzes en la virtud, que en las tentaciones , y dificultades no 
ion vencidos de las paflones contrarias , y eitos fon Jos que ya 
tienen adquiridas las virtudes* porque con ellas y y con el exer- 
cicio ordinario de fus aclos, eftan no íolo mas facilitados, fino 
mas fortalecidos , y tanto mas, quanto las virtudes eftuuieren-» 
en grado mas perfeto . Pues efte perficionarfe en Jas virtudes, 
es el eftado de la illuminatiua . 

El tercero eftado de la virtud es,quando la virtud , que antes - 
a nueftra naturaleza era aípera , y amarga por eftar corrompida 
con el pecado original, comienca ya a íer íuaue, y fabrofa ( que 
es quando exercitamos fus actos con güito, alegría, y fuauidad, 
que es Jo que los Santos llaman , quando la virtud [ traníit 
in affeclum cordis:} y eíle grado pertenece a la via vnitiua , en 
& quai fe obra por pufo amor, y eíle haze todas las cofas alpe- 
ras, fuaues, y guftofas ; porque ya aqui obra el alma mediante 
el don de la Sabiduría , el qual todas las cofas por a/peras que 
fean , las haze fabrofas , como mas largamente enfeña San Ber- serm. i j. 
Bardo . w Ctw. 

Eftos grados que aora ñauemos dicho, fuelen algunos Santos 
diftinguir, para darnos a entéder,Ia diferencia que hay entre las 
obra* que nacen de los hábitos de las virtudes > a los que caufa 
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el Efpirinifanto mediante fus dones en el alma del juño,- 
porqué propio es de la virtud dar al hombre fortaleza para^i 
vencer fus pafiones,pero ios dones daiv alegria,y fuauidadi puea 
le dilponen a que con prontitud , y facilidad fe dexe mouer de. 
Dios al bien eterno; y las bienauenturancas que fon los princi- 
pales ados de los dones * grande hambre , y defleo de exerci-i 
tar los a&os de las virtudcs,aun aquellos que fon mas aíperós a 
la carne* por la fuauidad, y gufto que en ellos halla el elpiritu í 
como en fruto dulce , y fabroíb ; lo qual proíígue mas a la lar- 

vtfuprí. ga el gloriofo Dotor San Bernardo, y San Gregorio en fus 

Lib. r.Mo dorales • 

& ti. '■- Tábicnfeha de aduertir,quc aun que eftas tres viaslas diftin 
gamos por tres oücios,y exercicios diferentes* conuiene a J faber 
pureza, luz, y amor : pero no fe ha de entender de fuerte,que_j? 
en cada via no fe exerciten también los exercicios, y aótos de— > 
otras vias i porquexlaro eftá que en la purgatiua no folamente 
ay dolor, y purgación cíe pecados, fino que ay luz , y conoci- 
miento de verdades , y amor de Dios: En Ja IUuminatiua zf 
luz, purgación , y amor Diuino : Y en la Vnitiua fe halla todo 
efto con mas perfecion. Pero diftinguimos , y apropiamos a 
cada eftado fu exercicio , para dar a entender , que aquel es el 
mas proprio, y mas efcncial,y en que de ordinario fe deue exer- 
citar, el que eftá en aquel grado ; por donde en cada via,y efta-* 
do eftan los exercicios de todas tres encerrados; porque en cada 
vnaay purgación , luz , y amor : y quanto mas excelente es la 
via, tanto mas excelenteméte fe exercitan eftos actos; y aífi co- 
mo comparados eftos caminos entre fi,primero es la purgatiua , 
y pureza,luego la luz ; finalmente Ja vnion,y transformación en 
Dios: por el configuiete dentro de Jos Jimites de cada via,el pri- 
mer exercicio ha de fer la pureza,el fegundo la luz, el tercero la 
vnion como mas en particular diremos adeláte.Pero aífe de no- 
tar,que en cada via,ios exercicios que fon de otras vias,fe há de 
ordenaran cierta manera al propio exercicio que cada vna tie- 
ne,como en Ja purgatiua,Ia Juz,y el amor a Ja purgado; en la il- 
luminatiua el amor, y purgació,a la luz,y exercicio de virtudes; 
en la vnitiua la pureza,y luz al amor . Y afli en cada eftado hay 
principio, medio, y fin; efto es grados de mas, órnenos perfe- 
-> cion,co- 
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don, comó veremos qu ando trataremos de ios cxercicios de cat 
da via,donde diremos en particular comp fehzúc excrcitar to* 
do lo dicho. . 1 ; ! i v ' t ívl'ju :.«, /<-,.;>.• 

C ÁVl T V L Ó £ VII. 1 

» . • • » • • ■ 

Délos exercicios de los quecomiehpan a tener 
Oración , que ion los que pertenecen alpri- 
mer eítado de la vía purgatiua^ . . ¿\ 

m • . ¡mn ,'.-•*' "iyi cv - tfioj -.: n:;up 
L primer grado,y efeaion de Ja víapurgatíua es* 
Deplorado mifcri*,& implorado diurna: mifcñ+ 
cordi*,eíto es llorar pecados,y pedir a Diosmk 
fericordia,como aduierte bien SJBuenauentura a *: P • br f 
^ efto fe reduze primeiamcte, ¿conocer vn faóbr* " íoquí f 
i -j ila muchedumbre, la graucdpd} y deformidad de 
fus pecados^ porque defte conocimiento defeiende la peniten- 
cia > y dpjoí deifos ., y por confíguiente zü |dcancar perdón de 
Dios : y affi vemos, que aquel gran penkeme Bauid repite tan- Wai. f * 
tas ve2es , y pone a Dios delante ios ojos- paca que ie perdone 
pecadoy.diziendo : Qupniairi iniquitarcmmeam ego cognov 
4o, & peccaíumjmeüm contra me eft femper iLa^grauedad dei 
pecado-fe pondera principalmente, porque doícHc pierde Jílí 
gracia^ caridad , virtudes* , y donciVy el derecho que paralan i 
gloria temarnos , y lo que mas es , el perder etalma a Dios , y 
hazer/e enemiga fuya, y auerlehecho.ei mayor agrauio, y ofér^ 
fa,que ninguna criatura le pudiera hazer. Afli mefmo fe poridc¿ 
ra por ios daños que con* figo trae temporales , y eremos i como 
es la inquietud déla conciencia, la condenación eterna, y final* 
mente la fealdad mifina,, y enormidad del piecado baila paraA 
ponderar loquees.- '. w [ ,h amia b ^ Z ab 

A eíle conocimiento ha de acompañar el doior^y cohxricioá 
de auer ofendido a Dios , por quienDios es-, y no tanto por lo 
que puede dar , ó quitar, aunque es vcrdad,quo la atrición que 
es vn dolor imperfeto • de pecados , por miedo ¿olas penas del 
inhcrno,jiuntaioefite coa el Sacramento de la <^>nfeiJion, bafta 
• í para 
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para dar gracia i pero todo qur.nto fuere pofibie,ha de procu r ir 
c£ ^hombre diTjbantrfe ¿paca adcawcar vn dolor q uc llegue a coii* 
tricion i porque efte dolor, y deteftacion del pecado es de-íuyd 
eficaz parapurgar, v alimj>iarle aln^ de los vicios el que es 
el fundamenté , y fuftatóa'dfe laWia furgatiiajy affc'el exerci- 
cío propio 5 y ordinario de los que comiedan, es dolor ínfimo, 
{agrietas , y gemido* per los pctfados'e orneados procurando 
juntamente hazer penitencia,, y fatisfazer por ellos , caíUgando 
con ábftinericias, riliciVs^dífciplinas^ vigilias, y otras a'íperezas 
lu carne • k^unriri*» < • •» 

Quando la contrición es perfeta, nace delia vn profundo co- 
TOcanijOTad&frnufii^ viJiflima, y 

indigwffima cnátntia, poniéndole debaxo<fe ios pies aun4e 3os 
guíanos de láiicrramas viles > el qud (cotno toeg£ pernos 
vno: de los principales exercicios defte camino . AlC mifi¡no 
«c va grande aborrecimiento de íi miímo , con qup jc^jtonu 
ú le fuera-dado* fé quifiera deípedacar , y haaer en íi vna gran 
caraeccria 3 pór fatisfazer lo que a ofendido a pios*Pewya qué. 
no & leda iicenciapara que fe quite la TÍda,yUálod,fuéVa^cfta 
en todo lo demos fe trata como a vn enemigo , no perdonando 
eacofa ninguna, ni a fu güito, ni a fu dcleytc^ni a fu regalo, 1 ni 
a fu honra , quant© la Diurna ley le confíente í Finalmente tá 
todo ft nazc guerra j y & pone por contrario derft >mifm©: , y co* 
mienca á mortificar todas ^as finkílras , y^aia^ Jnclinaclon«; 
rfas coihimbres' <, deífeos defordenados i con que antes 
ma a fi rtiifmo,v c¿e es el principio de la viapurgaítoa * 
_erta por donde han de entrarlos que quieren aprouechaf 
ctik Oración. 

v . ¿1 medio , y feguado efcalon de la via purgatiua ( que es ¡ó 
quclUkmamos luz ¿res 1 el conocimiento 9 y aniquilación de íl 
mifmo*Eftc conocimicntó propioies el termino,y blanco qué ha 
de fa^ar el alma defta via purgatiua , y donde principalmente^ 
fe ha de procurar fundar, fi quiere aprouechar en el camino 
efpiritual . También fe reduzc a efte medio, el conocimiento, y 
meditación, afli déla Diuina mifericordia, como de la Diuina^ 
jufticia en orden a caftigar,y perdonar el pccado:porque en cfté 
camino,y principios de la coucrfion,e» k> que mas fe ha de ocu- 
par 
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par el alma > es en conocer eftos dos atributos de Dios.cl de ju- 
fticia,cóíidcrando como caftiga el pecado con eterna pena,para 
quedefta manera póderc mas el la grauedad del pecado,y fe va» 
ya fundando en vn temor de Dios,quc es principio,y fundamen- 
to,y como apofentador de la Diuina gracia . Para arribar a eíle 
fanto temor , y ponderación de los pecados,ayuda la coníídera- 
cion del infierno,del juyeio final,dc la muerte; y ninguna coía_* 
haze conocer mas la grauedad del pecado , que ver el caíligo 
que hizo Dios en fu vnigenito Hijo por nueftros pecados . 

Todo efto que hauemos dicho del conocimiento , y medita- 
ción de la juftitia Diuina,fe ordena a la deteftacion, contrición, 
y abominación del pecado,que es la parte primera , y principal 
de la via purgatiua : y porque el hombre no defefpcre, coníidc- 
rando el rigor de la Diuina jufticia , es bien que nos ocupemos 
en conocer fu mifericordia, con grande confíanca que Dios nos 
ha de perdonar nueftros pecados . Aqui entra la consideración, 
y ponderación de quan bueno es Dios, y quan mifericordiofo 
para los que fe conuierten a el , y aífi auemos de cfperar vfará 
con noíbtros efta mifericordia , lo vno por fer el quien es , y lo 
otro por los merecimientos de la muerte,y paífionde fu Hijo. 

Para efte efeto de confianza en la mifma mifericordia diuina 
ayuda mucho el meditarlos dolores, afrentas, y trabajos q Chri- 
fto padeció por noíbtros; cóíídcrando,quan dolorofa,quá afren- 
tofa , quan prolixa , y larga fue fu fantiífima mucrtc,y paífion : 
Procurando facar de aqui afectos de compaflíon, como quicn_j 
vieífe padecer a otra perfona,que el mucho ama, los trabajos, y 
muerte que el merecia por fu culpa ; y principalmente facando 
vn afeto de cfpcranc^ en la Diuina mifericordia,en la qual con- 
fia Je ha de perdonar fus pecados,cípcrando gracia para no caer 
en otras ofenfas ; y aííi camina el alma entre eftos dos nortes de 
miíericordia,y jufticia, y entre temor,y efpcran^a . Y porque_>i 
para conocer mejor por los efectos eftos dos atributos de Dios, 
no ay medio mas proporcionado, que mirar la vida, y paflion_¿ 
de Iefu Chrifto nueftro Señor , en Ja qual tanto refplandece la-» 
Diui ía jufticia , y mifericordia , por tanto deuc el que deffca_# 
aproucchar,cxcrcitaríe continuamente en mirar eftos dolores, y 
'comp.idccej fe delios , y aficionarfe todo quanto le fuere pGÍfí- 
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blealaíanta humanidad de nueftro Señor Icfu Chriftb ; por- 
que cftc ha íido el calino por donde los Santos han caminado . 

El fín de la via purgatiua, es el amor a Iefu Chriílo nueftro 
Redentor; porque coníiderando el hombre los bienes que-* 
ha recebido de fu mano , las miíericordias que con el ha vfado, 
el amor que nos ha tenido , y Jo que ha padecido , y hecho por 
npfotros,dandofc en precio,y paga de nuftras deudas ; y quan_* 
liberal es en perdonarnos,concibe vn afeito de amor,y vn firme 
propofito de amar a Dios fobre todas las cofas criadas, y no de- 
jarle , ni apartarfe del ppr ninguna deilas . A eftc amor ayuda 
algunas Oraciones jaculatorias, proporcionadas a los exercicios 
jdcíla via purgatiua, como fon: O Señor quien nunca os huuiera 
ofendido , o quien cpmencafe defde agora a feruiros , y amaros 
deueras , ó quien fintieíTede coraron las ofenfas que contra., 
tan buen Dios ha cometido , o quien fe hizieíe vn rio, y fuen- 
te de lagrimas,o quien fe vicie hollado,y menofpreciado de to- 
das las criaturas ; pues aífi menoíprecio al criador de todas 
ellas; o Dios mió, o Dios mió, no íby digno de fer perdonado > 
pero mayor es vueftra Diuina mifericordia , que mis peca- 
dos &c. Con eft.as, y otras femej antes Oraciones que cada vno 
excrcitara fegun el afecto que Dios le dicre,fe auiua el amor, y 
los demás exercicios con que fe perficiona efta via purgatiua. 

De todo lo que ñauemos dicho fe colige que los que co- 
mienzan fe han de exercitar en el conocimiento de la grauedad 
del pécado,en el dolor, y contrición del, en la fatisfacion, y pe- 
nitencia con obras penales , en el conocimiento propio , en el 
aborrecimiento de íi mifmo,y mortificación de todo deleyte, y 
guílo,en la ponderación de la Diuina jufticia, y mifericordia^ ; 
facando afedosde temor, y efpcranca ; y principalmente en ia^ 
meditación de la paííion,y dolores de Chrifto,procurando facar 
afe&o de N ctmpaílion dellos , y vltimamente en el amor dcfte_> 
mifmo Señor, mirando quamo hizo , y padeció por noíotros; 
y efta es la fuma de ios exercicios de los que comiencan Ora- 
ción-. . 

Prefupuefto quecftos fcan los exercicios defte camino, la_, 
Oración, la lecion, el eftudio, y principal conato de los que co- 
miencan, todo fe ha de ordenar a ellos , y principalmente al de 

^ lacón*- 
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la contrición, de la qual como de rayz nacen todos los demás 
exercicios i porque deHa nace , y prouicne el conocimiento , y 
aborrecimiento de 11 mifmo , elpropofito de la enmienda, y ífe 
tisfacion , el temor de la Diurna juítieia : ella nos prouoca a Ja 
efperanca de la Diuina mifericordia , y a mirar a Chrifto por 
noíbtros tan laftimado , y a compadecernos del , ya amarla» 
como a quien tanto nos amó, y hizo por nueftro amor . 

AíTe también de aduertir , que aunque en cite camino pone- 
mos tres principales exercicios , que fon de purgación , de luz , 
de amor, y juntamente ponemos en primer Jugar la purgación^, 
por medio de Ja contrición, y en el medio el conocimiento,y en 
el fin el amor, no fe entiende que a deyr vno tan atado, que no 
fe ha de excrcitar en el medio , ó en el fin, fino es auiendofe_> 
exercitado perferamente en el principio, porque aunque es 
verdad, que fegun la naturaleza de las cofas tengan el orden_, 
dicho, pero fegun la prática , y execucion deftos exercicios , no 
ha deyr vno muy atado a cite orden , mas antes deue el hom- 
bre indiferentemente aprouecharfe de vnos, ó de otros, fegun fu 
deuociorf ,y el Efpiritufanto le enfeñare > y lo mefmo queremos 
le entienda en los demás exercicios que feñalaremos en la via_» 
Illuminatiua, y Vnitiua . 

Antes que paífemos a la via Illuminatiua , fera bien que di- 
gamos quando. eftara vn alma fuheientemente purgada, para_, 
que pueda con aprouechamiéto %o paf ir a los exercicios de la 
via Illuminatiua. S.Buenauentura pone por indicio de la perfeta Pemy 
purgación, quando aquellas cofas que antes mouian al liombre^j c c a o 
a dolor, y compunción, ya le mueuen a agradecimiento,y amor icgUu 
de Dios j Allí mefmo,fuclc 1er muy buena fhul vn grade abor- 
recimiento proprio,de tal mancra^uctodo'cl hombre atfí fupe- 
rior como inferior ficta vna tan gran doteftaciop,y auéríion del 
pecado,que por todo el mundo no bolueria ai vomito ; también 
quádo íiente vna nueua luz de N.Señor que le Ieualítá, y mué* 
ue, mas de ordinario ai conocimiento de i¡,y de ihs grandezas , 
que ai de íí mifmo, y de fu miferia , y al exercicio de Jas virtu- 
des mas que al de la compunción , y halla conio vna manera de 
tedio en los exercicios de la purgación , auicndolos antes exer- 
citado con diligencia , y íeruor , aironecs es conjetura eicrtau 
" JU Cc 2 que 
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que le conuieaepafafalavia Uluminauua : pero a/ÍI en eíhs 

léñales, como en fes demas,deue féguir el juyeio, y parecer del 
maeftro efpiritiul y no hazer nada de por íi mifmo,íino quiere 
errar, y defpeñarfe penfando aprouechar • 

No foJo íe contentan algunos Dotores en querer dar algunas 
íeñales para pafar a ja vía Iiluminatiua,íino que también tratan 
de limitar, y determinar el tiempo que vno con mediana dili- 
gencia, y feruor fe ba de exercitar en la via purgatiua , y dejan- 
do agora a parte lo que Dios extraordinariamente baze,(en cu- 
yas obras no fe deue poner regla , ni limite ; porque en vn mo- 
mento enriquece al pobre , y paía de vn extremo a otro , como 
bizo con la Madalena,con S. Pablo , y con otros Santos , a lot 
quales puíb luego en la via Vnitiua i y lo mifmo es de creer que 
bara también agora con algunas almas;)y boluiendo a lo que_^> 
de ordinario pafa, a vnos les parece que tres meíes es fufíciente 
tiempo, a otros mas, y a otros menos . Pero parece que fupuc- 
fto que algunos graues autores dizé que para allegar a la perfec- 
ción de la via Vnitiua , es fufíciente tiempo vn año , que para-» 
la purgación bailaran íeys méfes : Pues como arriba a u emos di-¡- 
cho, el principal exercicio defte camino,que es \& compunción, 
no fe ha de dejar aunque vno pafe a la via IUuminatjua , y aífi 
andando mezclados los dos caminos de via purgan ua , y 1 11 um i- 
natiua, íe puede con mas feguridad,aunque no aya tanta certi- 
dumbre de la purgac¿Qn 3 pafar a > üto*ánatiua 

CAPITVLO VIIL 

De la via Illuminatiua , que es el eítado de los <juc 
van aprouechando en la Oración . K : 

. / : i-v .. ' ,\: '•>-/: i 'j i-ir s .-> • : ? j 
A via Iliuminatiuajes la próxima difpoíicion pa- 
ra la Vnitiua , porque para amar a Dios, y vniríc 
con el, ninguna cola mas aprouecha que el cono- 
cerle^ aíli efte camino fe llama via Illuminatiua, 
porque ya aqui va el hombre abriendo los ojos 
para conocer a Dios,y trata de mortificar, y moderar las paco- 
nes 
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nes,que fon las que ciegan los ojos efpiritualcsdel alma , y ga- 
nar las virtudcs,con lasquales lo vno íe ayuda efte conocimien- 
to,modei ando las paflioncs : lo otro fe haze el hombre mas fe- 
mejante á Dios,y mas próximo a la transfoi marión en el , y aífi 
podemos dezir , que efte camino contiene dos principales ejer- 
cicios, el vno ts mortificar paífiones,y adquirir virtudes;cl otro 
es conocer verdades,y grangear luz de quien es Dios . 

El blanco de la via iliuminatiua es la pureza de coracon, co- 
mo confifte en eftas dos cofas , que fon mortificación , y abne- 
gación de los vicios, y pafsiones , y adquiíicion de las virtudes, 
tomando por dechado las virtudes que refplandecen en la vida, 
y paflion de Chrifto lo qual ayuda alíí para adquerir perfetamé- 
te las virtudes verdaderas y como para venir a la perfeta pure- 
za, vnion, y transformación en Dios . 

Para andar perfetamente efte camino, ninguna cofa mas 
nos puede ayudar que la coníideracion , y imitación de la vida 
de Chrifto nueftro Redentor , y fu paflion ; porque ninguna co- 
fa mas nos deícubre quien es Dios , y fus perfeciones , y atribu- 
tos , que Chrifto , en el qual reíplandece marauillofamente la_j 
omnipotcncia,grandeza, fabiduria, bondad, mifericordia, y ju- 
fticia Diuina i y afli mifmo ningún dechado podemos tener de- 
lante de los ojos, ni tan perfeto, ni que aífi mueua, y enfeñe las 
obras , y exercicios de todas las virtudes , como es la vida de_^» 
Chrifto, y por tanto toda efta via iliuminatiua principalmente 
cóiifte en conocer, y imitar a Icfu Chrifto,como vnico,y princi- 
pal medio para venir a alcancar vn altiífimo, y perfetiífímo co- 
nocimiento de Dios, y perfetas virtudes, que fon el medio para 
el perfeto amor, y vnion con Dios : y el que no fuere por 
efte camino . fe puede deípedir de llegar a efta vnion perfeta-. 
con Dios i porque íi Iefu Chrifto es la puerta para el Padre , el 
que no entrare por efta pueta, fe deípida de alcancar perfeta^ 
Oración . 

Es la meditación, y imitación de Chrifto prouechoíifsima_», 
fegurifsima,y de gran merecimiento, y el camino muy breue, y 
mas alto de todos,y afsi mientras viuieremos,no conuiene dejar 
efte camino,de lo qual podríamos dezir mucho,íi la breuedad 
defte tratado nos diera lugar. 

El pri- 
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El primero grado de la vía iUuminatíua,es la mortincacioni 
y abnegación de las pafsiones del alma, procurando vn hombre 
hazer guerra a fus pafsiones, a fus guftos,comodidades, defcan- 
fo, fentidos, propio juy cío, propia voluntad,honras,prouechos¿ 
confuelos , y todas las demás defordenes de fe razón, con vna»; 
abnegación total del amor propio,y de íl mifmo, moderando, y 
rigiendo todas fus pafsiones con el freno de la razón ; y porque 
en efta moderación de pafliones coníifte la eífencia de las virtu- 
des morales ,por efto exercitandofe eíla mortificación , junta* 
mente fe van exercitando,y introduziendo las virtudes en el al- 
ma ; y aííi toda la dificultad defte negocio eftá en efta mortifi- 
cacion,y negación de íi mifmo . Por lo qual dixo bien Cáíiano,' 
que era doblado, mas trabajo el mortifícar,y defaraygar pafsio-» 
nes,que el alcancar virtudes v 

tn el mortificar las pafsiones 5 ha de procurar cada vn o co- 
mentar ( como aconfe/a el mifmo Cafiano) de-aquellas que ha« 
zen nrias guerra» y ion mas pode roías , las quaíes ion de ordinal 
rioias-que capitanean a íasr demás j y afsi vencida la principal* 
desfallecen las otras*" 3 ) t i r,np ' 

A de procurar también no caníarfe , y peníár que eñe no es ! 
negocio de vn dia, íino de años, y que es hazienda que fe ha de 
hazer poco a poco con continuación , y pcrfeuerancfct i con laL* 
qual vná gota de agua cáua , ycónfúme vna piedra ; y vná pe- 
queña lima vna muy grueía cadenav y ¿particular mente no deue* 
defmayar, porque le falte la de uo t ion íenílbk- Ja qual 1 iieJe fal- 
tar muchas vezes en cite camino mucho mas que en el paffado; 
porque aÜi como a Jos arboles rezien plantados hafta que 
arraygtien en la tierra,es neceífario regarlos muchas vezes 5 pe- 
ro deípues que eftan arraygados,bafta de tarde en tatdeyporqiie 
ellos con fu virtud fe íijiftentan del humor de la tierra . Aísi a» 
los principios da Dios.cn abundancia el agua de la deuocion , y 
ternura, pero defpues de tarde en tarde ; porque quiere ^ comó' 
arboles ya arrayados a coila de fu virtud,y trabajo,fe fuftéten; 
pero aunque ellos no lo íienten, no por eíío les falta el agua ne- 
cefTaria de la gracia,y deuocion fuft ancial , con la qual fin fen-? 
tirio crecen . Lo mifmo que hemos dicho de las pafsiones , fe 
hade entender en el exercic i o>dc las virtudes., principalmen- 
' 3 te ha 
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te ha de proturar ejercitar entre lás morales , la humildad ¿ 
paciencia s y obediencia: y alfienlas virtudes, como erw* 
las pafsiones, no. fe deue alguno afegurar, que tiene ven- 
cidas las vijas 5 y alcanzadas las otras , por íéntir en fi gran- 
des eJe£feos.,.y bazer interiormente muchos actos , hafta que_-> 
fe pruc uen fion fus contrarios : porque las ocaíiones es el per- 
feto «rifo!; de lo que qada vno es, y no vafta vna$ ó dos ocaíio- 
nes, íino muchas, y de mucho tiempo; y aquella es la mas íína_* 
prueua quádo el hombre fe halla en ellas fin deuocion feníible , 
4.no antes có .ted¿o,y Oquedad ;porque ii tiene habito de virtud 
obrara cóforme a $l>y» ü encóces fajta en hazer Jo que deue, he- 
chara de v e* tfl nole tiene JEfte esipcj pertenece al primer exur 
cicio de la illuminatíua<]ue es de putgaeio d^paíione6,mediate 
el excrcicio de las virtudes,y abnegación total de íi mifmo, por- 
.que efto es lo que el hombre ha de fixar en fu alma , íi quiere 
aprouechar,y a efto fe ha de dedicar conato cu¿ fus íuercas.y dej- 
terminarle a no buícarle afíi en cofa alguna , y a no" tener efo- 
cion, ni gufto en cofa criada, lino abrácarfe con el beneplácito^ 
y voluntad Diuina,y con fuerte animo tomar la cruz de la mor- 
tificación, trabajos, y tribulaciones* y feguir a Chrifto . 

El fegundo exercicio es de conocimiéto de Iefu Chrifto,y efte 
es el principal oficio de la via Illuminatiua : efte conocimiento 
puede fer en dos maneras, ó conociendo a Chrifto en íi mefmo, 
fegun que por la Fe , y contemplación en efta vida fe alcanza, 6 
conociéndole en orden a nofotros enquanto es autor de codo 
nueftro bien . Aqui entra el conocimiento del beneficio de nue> 
ftra creación , conferuacion , Redención , vocación , y otros 
particulares. El primer conocimiento es mas alto , y perfeto ; 
pero el fegundo,a los que van por efte camino,mas prouechoíb, 
mas propio , y mas acomodado para encender el alma en amor 
de Dios,cuya leña fuelen fer los beneficios: y aífi en la via Illu- 
minatiua comienza el alma a alear los ojos a conocer el princi- 
pio, de fu fer natural, y al conferuador del , y a mirar como en 
todas eftas criaturas ay vnas como efcaleras , para conocer el 
poder , faber , y bondad de Dios , y como las tiene Dios orde- 
nadas al feruicio del hombre , para que conozca, y ame mas a 
Dios . Pero entre todas las obras de Dios la mas excelente , y 

la que 
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k qúc mas aficiona al hombre , es el beneficio de la Redención, 
y el auernos dado Dios a fu vnigeniro Hijo para Maeftro,y her- 
mano nueftro , y para que no folo fea nueftra Redención , y Ta- 
lud, íino vn medio principaliflimo para conocer a Dios . Y afli 
ha de hechar el hombre el refto déla confideracion , en contem- 
plar,© meditar la vida de Chrifto,procurádo raftrear por aquí ei 
grande amor que Dios nos tuuo , la gran mifericordia que vfo 
con noíbtros : y por el coníiguiente la gran bondad que abrá en 
efte Dios,la fabiduria,y prudencia en auer hallado vn medio tan " 
proporcionado para nueftro remedio , y fu gloria . Y principal- 
mente acerca de Chrifto deuc ponderar quanto nos ha eftima* 
do, y amado, quanto ahecho, y padecido por noíbtros, y quan- 
tos beneficios nos han venido de fu mano : y para efto deue me- 
ditar principalmente eftas cinco cofas : la primera quien es el 
que padece : fegunda, que padece í tercera, quan grandes íbn_» 
los dolores que padece : quarta, por quien los padece : quinta, 
el amor có que los padece ; porque todas eftas fon centellas que 
enciendcn>y abrafan el alma:y afli meímo ha de mirar las virtu- 
des de Chrifto, mirando el modo que guardó en fu vida, y en fu 
paíion : conuienc a faber, Ja obediencia en que viuio, y murió : 
la rcíignacion, la humildad,y paciencia con que padecio,procu- 
rando quanto le fuere poíible imitar eftas,y las demás virtudes, 
y aíTe de excrcitar continuamente en eftas fantas meditacio- 
nes nafta tanto que venga a hazer vn habito , y grangear vna_» 
prefencia de Chrifto tan ordinaria, que íiempre tenga a Chrifto 
crucificado delante los ojos interiores , y efte como transforma- 
do en fu ymagen^y virtudes . Para ayudar a efta confideracion 
ha de leer los libros mas deuotos que tratan de las coníidcra- 
ciones , y meditaciones de la vida de Chrifto , y ha de procurar 
que fu oración fea íiempre en la humanidad de Chrifto facando 
de ella iuz de conocimiento de Dios , y a gradecimiento de los 
beneficios recebidos de fu mano , y vn gran deffeo de ymitar 
iüs virtudes , y en particular vn grande afeto a cerca de leíü 
Chrifto . 

El tercer exerciciodefta via,fc ordena al amor,eftc amor (co- 
mo dicho es) íe hade excrcitar principalmente a cerca de Chri- 
fto ? procurádo que nazca de la cóíideracion de los beneficios re- 

cebi- 
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cébidos de fu mano.Tábien fe ha de exercitar en aípiraciones de 
*mor,principalmcte a cerca del agradccimiétOídiziendo defta,o 
de otra manera femé jante: Quádo,Señor,iere agradecido a tato 
amor,y tantos beneficios ? aguado pagare con obras, y con amor 
tato amor? ó Señor , quien te cntrií?afe todo a vos, y ya que no 
puedo pagar lo que dcuo,pagaíc Jo que puedo; y finaJméte a de 
yrquando eftuuiere bien exercitado en elle camino , procuran- 
do iacar de tocias Jas cofas amor,como Jo enfeña S.Buenauentu- *a «1 
ra , leuantando en cada ocaíion Ja voluntad con actos anagogi- 
eos a Dios; pongamos exempJo en efta paJabra . Padre nueftro, *r¡<* 
que eftás en Jos cieJos.O Padre de amor,y mifericordia,óquien 
fucile fiel hijo, y os amafe como deue . Que eftás en los cielos: 
dóde fbys amado Señor mio,de Jos bienaueturados eon tanto ex 
celfo, y gloria ; ó quien os amafe Señor , en efte deftierro fobre 
rodas las cofas . Y Jo miímo ha de procurar en qualquiera cria- 
tura que el hombre vce,o en qualquiera ación que hazc , como 
quando va a comer,leuante el coracon, y diga : Quando come- 
re yo Señor , aquel pan de hartura , aquel pan de los AngeJes , 
o ñ bebe,quando beberé yo aquella agua viua, aquel amor que 
apaga el amor de todas las cofas de la tierra.Defta manera fe va 
difponimdp el alma; y preparando para la vía vnitiua,a Ja qual 
ninguno deue paíTar , hafta que aya aJcanc^do vitoria de fus 
paflioncs,y Jos hauitos de Jas virtudes , de fuerte, que íícnta fa- 
cilidad, y fortaleza en obrarlas , aunque no deJeytc , porque el 
obrarlas con deley te, y güilo, es de perfetos • 

C A P I T V L O I X. 

De la via vnitiua, que es el eítado de los 

perfetos . 

L fin de la via vnitiua,es vna intima vnion,y traf- 
fbrmacion en Dios: los medios ion vnos viuos , y 
encendidos deíTeos de ajuntarfe en amor,y vnirfe 
con Dios . En efta via fe pueden diftinguir los 
tres exercicios, como en Jos demás defta manera: 

Dd Elpri- 
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El primero, es pureza de coraron ; porque para ver a Dios, y gu- 
ftarlc experimental mente, es neceífario que primero el coracon 
• eñe puro,y limpio: a cfta pureza de coracon fe enderecen todos 
Jos demás exercicios que preceden a la via vnitiua j porque ai- 
caneada efta,luegü es cierto inflamarfe el coracon en amor de_¿» 
Dios . Efta pureza fe alcanca primeramente por la compunción 
cótinua,por la mortificación délas paííiones de la propia volun- 
! • ? tad, propio juyeio, y propio fentido , y finalmente de qualquie- 
^ 1 ra otra cofa , en que el hombre fe bufea a íi . Por donde haíta_* 
que muera el hombre a los deífeos , y guftos de todas las cofas 
criadas , no alcancara perfetamente elta pureza . Para la quaL 
también es neceífario el abftcnefe de todas las cofas que no le 
tocan,ni eíhí a fu cargo,dc ios cuydados,y folicitud,dcla dema- 
fiada familiaridad,y cóuerfacion,y de qualquier ocupació inu- 
tiJ 3 y íiiperHuajy finalmctc de todas aquellas cofas que diftraen, 
y enlazan el toracon,olc pintan,y ocupan có fus reprefentacio- 
nes,y imagines;pnncipalméte quádo en las tales cofas no fe bu- 
lca la gloria de Dios, o no ion encargadas porla sata obediccij. 

Por tanro ha de procurar el alma vna fanta ygualdad , y paz 
entre las cofas triílesjy alegres,profperas,y aduerfas, y citar con 
grade libertad, fin apegarle a criatura alguna,íin rendirle a nin- 
' gun deíleo , ni admitir ningunas imagines , ni reprefentaciones 
de colas que no fea Dios,o encaminada a el, procurando que fu 
conuerfacion,y trato,fea fojamente con Dios : y porque eífca pu- 
reza de coracon es de tanta importancia para la vida cfpjritual, 
pondré a qui Jas palabras que dize vn Dotor hablando dcJJa_» 
deíla manera . Para alcancar (dize) la pureza, y perjecion de_^> 
toracon,cn breues palabras diié muchas cofas , elige vna vida-» 
abílrayda , y foiitaria quanto tu efiado lo permitiere de toda-» 
conuerfacion humana > demás defto no fojamente de lós hom- - 
bres , fino también cíe las ocupaciones , de ios cuydados del al- 
ma , de Jas platicas noneceífarias , y de todos los negocios del 
mundo te deues ab;lraer, y enajenar,para que'íiífi puedas mejor 
vacar a mi con filencio, y humildad de coracon , deja todos los 
deley tes , y güilos de los fentidos, fino fuere en cafo de necelfi- 
dad,o enfermedad . Aípira fiemprc a cita pureza de coracon-»; 
y para que mejor la alcances, pon todos tus fentidos, debajo de 
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la difciplina de la mortificación , ten cerrada con gran vigilan- 
cia la puerta de tu coracon, y no permitas que entre en el coía_, 
que le aficione,que le perturbe,que le enfuzie, o que le fatigue . 
Aífi mifmo as de procurar grandemente, tener el entendimien- 
to dcfnudo,y deíbcupado de las formas, y imagines de lascólas 
criadas; y eJ afeto de toda viciofa inclinación, y libre de toda_¿ 
criatura,para que aífi todo tu cfpiritu junto, y adunado, ib con- 
uierta a mi , y toda el alma fe junte con migo , toda defeanfe^ 
en mi, y tranícendiédo toda criatura a mi lolo , y continúame^ 
te , y fin ceílar , me mire y me ame , y folo buíque oluida de íi, 
a mi íblo,efto es mi beneplácito en todas Jas cofas , tomando, y 
aceptando de mi mano qualquicra coía que yo ordinare a cer- 
ca de tí,con pleniflima abncgacion,y mortificación de ti mifmo, 
con perfetiflima humildad, paciencia,y hazimiento de gracias . 

Efta pureza de coracon fe conferua procurando algún fanto 
cxercicio,con el qual el coracon ocupado, no de lugar, ni entra- 
da a ningún peníamiento que pueda manchar efta pureza. Ellos 
exercicios han de fer , o de fantas meditaciones , o contempla- 
ción de la vida de Chrifto nueftro Redentor, o de fu Diuinidad, 
o de continuas afpiraciones: lo primero pertenece al fegundo e- 
xercicio defte camino,que es la luzrlo fegundo al tercero,que es 
la vnion,como adelante yremos declarando . 

El fegundo exercicio defta via vnitiua es Jaluz,y conocimié- 
to de Dios. Efte conocimiéto puede fer en tres maneras : la pri- 
mera vna contemplación de las perfeciones Diuinas, de la bon- 
dad,de la grandeza,y de la mageftad del mifmo Dios,fegun que 
la fe , y luz del Señor nos las enfeña : el fegundo conocimien- 
to también de Fe, no de mifterios en particular, fino del mifmo 
Dios; en quanto por la Fe conocemos que ay Dios,pero por ella 
no alcancemos quien fea Dios , y afsi acerca de la eflencia de 
Dios efta nueftro entendimiento como el ojo del ciego acerca 
dé la luz , porque íblo nos dize la Fe,quc es efte Dios lobre to- 
do lo que podemos conoccr,y entender ; Dios pero no dexc ni 
puede dczir quien fea , o como fea en íi mefmo . 

El tercer modo de conocer a Dios es por cótcplacion negati- 
ua,que es el modo que enfeña S.Dioniíio Areopagita,y defpues 
deUodos los que han eferito miftica Theologia ; el qual no es 
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otra cofa mas que mirar el alma a Dios con vna íimple viña , 
conociendo que es inefable , o incóprcheníible, y para nolbtros 
en cite citado in inteligible , como el es en íi . Porque aqui no 
conote a Dios como es fu fuftancia , ni ciencia ni bondad , fino 
como es incomprchenfible, cito es vna cofa fobie todo lo que_-> 
podemos imaginar , y affi íe llama conocimiento negatiuo , no 
porque niegue en Dios predicados por donde pueda ier conocí- 
do 5 íino porque niega en Dios las imperfeciones que en las cria- 
turas conocemos j y en nofotros en efta vida poiibilidad de_^> 
concepto para concebirle como el es . AfiS como no poder ver 
vn hombre el Sol, no es porque cí íbl no íca vifiblc , fino que el 
efta priuado de fuerca bailante en la potencia vifiua, para verle 
fTxamentc : pues quando el alma fe lcuanra a elle alriíimo co- 
nocimiento de Dios , fe di ze : Intra re radium tenebrarum ,& 
inrrarc caliginem diuinam : porque puefto a mirar cita luz in- 
accífíblc, no puede hazer pie en ella, ni concebir cofa particular 
de Dios, mas de que es incomprcheníible, inuiíibJe, inefable, e 
inacefible . Ellos tres conocí mientos pertenecen a la Fc,quan- 
to a Ja fubftancia , aunque el primero no ílcmpie es íbla (Imple 
aprehcníion de ios rniflevios , y verdades de la Fe , que a vezes 
fe añade alguna coniideracion , y diícuríb propio para excitar 
mas la voluntad , íolo difieren quanto al modo, porque en el de 
la Fe, conocemos a Dios de aquella manera que. en ella íe nos 
reucla . Acá parece que íuponiendo ya efta diuina reuclacion , 
el alma fe leuanta con grande prompeitud, admiración S y güito 
experimental a mirar con vna íimple viíla,y mayor penetración 
la grandeza , y incomprchenílbilidad de Dios : y alfi efte acto 
pertenece al don del entendimiento, o de la íabiduria, y en efte 
acto pienfan algunos que coníifte la Theologia miítica : como 
quiera que cfta no fea mas de preámbulo para la miítica Theo- 
logia. Demás dcfto,el conocimiento de Fe, parece que es como 
general, y confufo, y efte tercero fe llega mas a negariuo , pero 
ti vno, y el otro le puede dezir conocimiento abftratiuo, y con- 
fufo de Dios , pero en el tercero no conocemos coía particular 
de!, ¡ii hazemos noticia particular de ningún atributo. 

De donde fe íigue,que para llegar a efta vnion có Dios,deftos 
conocimientos, el primero ayuda mucho para el amor de Dios , 
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porque conociendo Jas perféciones diuinas, el alma fe aficiona , 
y Te enciende en el amor de Dios : pero mucho mas en la via 
vnitiua ayudan el fegundo, y el tercero que es el general, y con- 
fuíb de Dios : porque quanto menos la virtud del alma fe diui- 
de en el entendimiento^ vo!untad,íino que toda ella carga a la 
voluntad , tanto mas fuertemente prorumpe en a#os de amor : 
eftc es el camino que enfeña S. Dionifío en fu miftica Theolo- 
gia, S. Buenaucntura, y todos los comentadores de San Dioni- 
sio, que ion muchos, y graucs autores . 

í )e donde fe figue,que para llegar a efta vnion con Dios , ay 
dos caminos , vno es de cntcndimiento,que es el de la contem- 
plación de ios atributos , y perfeciones diuinas : otro es de afe- 
cto que es quando precediendo el conocimiento de la Fe , o de 
la contemplación negatiua , o por mejor dczir, fin conocimicto 
alguno particular de Dios : pero nos íin el gcncral,cl alma íe_^ 
- excrcita en a&os anagogicos ; efto es en aípirac iones , y viuos 
deífeos de vnirfe, y ajuntarfe con Dios, hauiendofe en efte ca- 
mino como el ciego > que fe alienta a la mefa a comer , que no 
trata tanto de ver ios manjarcs,quanro dcguftarlos,y comerlos. 
Aíii el alma que camina por efte camino, alentada vna vez en»-» 
efta verdad, que la Fe nos enfeña, que en efta vida no podemos 
conocer a Dios como el es,por fer inefable,e incompreheníible, 
y nueftro entendimiento muy corto, y dcfproporcionado para_, 
conocerle, y que juntamente Dios es infinitamente digno de fer 
alabado, y amado : con eftc conocimiento general de Dios, a fe 
de ieuantar íin acordarfe mas de conocimiento algtino,con afpi- 
raciones , y encendidos deífeos a Dios, defleando hazerfe vna_j 
mifma coíá,vna mifma voluntad, y vn mifmo efpiritu con cL 
Pero hale de aduertir mucho, q aüque el principal excrcicio de 
Ja via vnitiua, fea efte,no por eífo fe excluye otros cxcrcicios de 
particulares conocimietos)ete Dios,y de Chrifto nueftro Reden- 
tor^ de los a&os de las virtudes; y aífi quando fe íintierc tibio, 
deue procurar inflamarle, y Ieuantar el coracon mediante quai- 
quicra noticia , y conocimiento que mas a fu propoíito le haga 
para encender efte fuego en el coraron . Pero deípues de en- 
cendido ha de dejar eftas noticias particulares , y entrar en el 
exercicio de los actos Anagogicos j porque poco a poco , y en 
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breue tiempo yra experimentando en íl vna fed, y hambre de—» 
Dios; y deftos aótos fueltos, y interrumpidos, íubirá en breue— » 
tiempo a vn a£o continuado de amor, y a vna pura contempla- 
cion,hafta tanto que llegue a la perfeta ynion con Dios . 

También es neceííario que no íiempre íe exercite en cftos 
a&os anagogicos; lo vno. porque con íu violencia debilitan mu- 
cho las fuercas , y cabeca ; lo otro,porque no le acaezca que ol- 
uidado del excrcicio de las virtudes morales , le halle quando 
menos fe pieníe fin ellas, y fin lo que pretede; y alíi ha de exer- 
citarie, y íalir deftos aótos con que fe entra en Dios,al exercicio 
de las virtudes,y actos dellasj enparticular de la humildad,de^» 
la rcfignacion,de agradecimiento, y a mirar la vida de Chrifto; 
y particularmente el grande amor que nos tuuo,que es la mate- 
ria mas propia de la via vnitiua i porque hauiendo efto, fin du- 
da quando buelua a cntrarfe en Dios,con el exercicio del amor 
vnitiuo,eftara mucho mas difpuefto,y mas afemejado a Dios; y 
por el configuiente mas diípucfto a la Diuina vnion,y transfor- 
mación del alma : por donde los que no falen a efte exercicio 
de virtudes, fuelen parar en vn falíb ocio , y quietud natural, 
donde les parece que efta fu alma con deícanfo,y íbficgo,y muy 
cerca de Dios , como quiera queno lo cita fino de fi mifmos, y 
muy lexos de las verdaderas virtudes , y aífi es neceíTario que fe 
vayan renouando en el alma altcrnatiua mente cílos dos exerci- 
cios,conuiene a láber,el amor vnitiuo,y el exercicio de las virtu 
dcs,y de la mortificación de fi miímo, mirando para cito por de- 
chado la vida de Chrifto nueftro Redentor . 

Finalmete efta via vnitiua confifteprincipaimete en dos cofas, 
que fon la primera vna auerfion de todo lo temporal , y fenfibie 
por medio de la contrición, mortificación, y abftracion de todas 
las coías,cn las quaíes tres cofas diremos , que confiftela pure- 
za del coracon : y efta auerfion fe oxercita. dando vn hombre de 
pie a todas las cofas del mundo, y a todas las criaturas, y como 
boluiendoles las efpaldas , renunciar a todas ellas , diziendo 
aquellas palabras de Dauid : [ Renuit confolari anima mea. ] o 
aquellas; [ Ecce eiongaui fugiens, & manfi in íblitudinc.j o las 
de Iob: [Suípcndium elegit anima mea, ¿V mortcm omnia oífa_j 
mca.&c] con las quales parece que vn hombre fe dcfpidc de—? 
v. . todos 
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todos los guftoSjCotcnros, trato,y familiaridad de las cofas de la 
tierra . La fegunda es vna fuerte conueríion a Dios medianre 
las afpiraciones,y exercicios que aucmosdicho.Eftos fon los dos 
hortes , entre los quales de ordinario fe ha de caminar en eíta_» 
via vnitiua ; pero para que mejor fe alcance efta vnion, ayuda_» 
también (como auemos dicho) ei exercicío de las virtudes , y el 
tener íiempre los ojos en la vida de Chriíto nueftro Saluador, y 
en fus peí fec iones . 




CAPI T V l o x. 

Qnc ha de procurar el que quifiere aprouechar, 

continuar vna miíma manera de excrcicios , 
- deídeique comienza la via purgad-. 

^^i.M,^? N A ; de las principales caufts , de nueítro poco 
aprouechamiento en el camino eípiritual, fuele 
fer el no perfeuerar en vnos meímos exercicios:, 
lino andar (como dizen ) mudando hitos , y ca- 
menfando oy vnexercicio, y mañana otro,y de- 
• : oíi jando eñe, y abracando aquel,, y al cabo del año 
& fale íin ningnnó . Son algunas como los que en las llagas 
mudan fácilmente remedios , íin dar Jugar a que obren, y affí 
les acaece como a los que prueuan muchos vinos, y de ninguno 
compran, que tocio se les va en guiñaduras: tras de qualquiera^ 
vente zicó de deuoeion ¿ de quálquiera palabra que leen , d^j 
quaiquiera cofa que oyen , fe dejan licuar , y Juego quieren fe- 
guir aquel camino, como vn nauüo fin laftre¿ Deíta inftabilidad 
les nace no poder grangear ningún habito bueno de virtud , ni 
de coftumbres buenasjporque como para efto fe requiere tiepo, 
y perfeuerancia en los mifmos exercicios , y ellos no la tienen, 
no pueden falir con ningún! emprefa de importancia > y al cabo 
de muchos años fe hallan con muchos comiencos íin auer co- 
1 men- / 
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expulíion de contrarios , y libertad de impedimentos, los qua- 
Ies a de yr el alma quitando en todos los eftados ( como ñaue- 
mos chicho.) A eíta pureza fe camina por contrición de pecados, • 
por abnegación, y mortificación de paíliones, por abílracion de 
imagines , y de cuy dados , y de todas las colas que no ion Dios 
hafta alcancar aquella pucreza de coracon , que merece ver a 
Dios . Ves pues aqui (hermano) vn exercicio de pureza, y pur- 
gación^! qual has de poner delate los ojos,luego que caminas 
ai camino cfpiritual, y as de yr proíiguicndo, y continuando en 
el por todo el éfpacio de tu vida , en el qual por muy perfeto 
que iba vno, ílempre tiene que purgar, y que vencer contrarios, 
y quitar impedimentos ; y alíi es el exercicio en que primero 
tememos de poner lós ojos , purgando el coracon de pecados en 
la via purgatiua, por contrición de las paífiones, y aféelos en la 
illuminariua por la mortificación, y exercicios de virtudes,y en 
en la vnitiua por la abftracion de todas las imagines , y ocupa- 
ciones que ocupan , y diftraen el coracon : de fuerte que en to- 
das las vias íiepre fe camina a la pureza de coracon, y a quitar 
impedimentos, y medios entre el alma,y Dios . 

El íegundo exercicio es de luz,cfte coníiíte principalmente 
en conocer vn hombre a íi, y conocer a Dios,que es en lo que 
pufo S.Auguftin, la philofophia Chriftiana . f Noucrim me, & 
nouerím te.] Y lo que repetía San Francilco : Quien foys vos,y 
quien íby yo > Efte conocimiento comienca de la vía purgati- 
ua,y fe va perficionando en todas tres vias; porque el principio 
conocemos nueftros pecados,y la grauedad dcllos,y quan ingra- 
tos hauemos íido a Dios . Y a Dios le comentamos a conocer 
por fu jufticia , y mifericordia ; y en Chrifto los dolores que 
padeció por noíotros $ con que nos mouemos a compaísion_, . 
Pues en el íegundo grado,q es en la via iiluminatiua , crece cite 
conocimiento propio ¿ y conuiertefe en la virtud de la humil- 
dad, acompañando a efte conocimiento, el deííeo de íer menof- 
preciado,y el conocimicto de Dios,fc va eftendiendo,y dilatan- 
do mas, conociendo las perfeciones Diuinas, mirando en parti- 
cular, como todas relplandecen tan admirablemente en Chri- 
ílo; y meditando también las miíinas perfcciones,y \irtudes de 

Ee Chri- 



Digitized by Google 



220 Trata4o de j 

Chriílo . En la vía vnitiua, el conocimiento propio crece haíls 
llegar a vna aniquilación profunda , íumiendofe en el abifmo de 
la humildad,ddícando,y holgandofe con el menofprecio : y por 
el coníiguiente , también el conocimiento de Dios , pala de las\ 
perfeciones a poner los ojos en el mifmo Dios , y obfeureceríe, 
y anegarle en aquella immenfa claridad , y aentrarfe en aque-i 
lias Diuinas tinieblas que hauemos dicho . 

De donde Tacamos, que aífi en la via purgatiua,como illumi- 
natiua,y vnitiua,íbn vnos mifmos exercicios,foIo fe diferencian 
fegun la mayor , ó menor perfecion i y para dczir efto mefmo 
que hauemos dicho, mas claro, y diftintamente, podemos redu- 
cir todos los excrcicios a qüatro maneras de mouimientos, ha- 
blando agora aísi, mas para dar a entender lo que dezimos,quc 
para feguir en rigor las reglas de philofophia , El primer moui- 
miento,y mas principal a de 1er entre dos terminos,que es de a- 
ucrfíon,y conueríion. La aueríion es de todo pecado , y de toda 
deforden, de todo gufto, y de todo confuelo,de todo cuydado,y> 
de todas las imaginaciones de coías criadas . La conueríion es a 
Dios,procurando entraríé en el por amor ; el camino , y efpacio 
deftc mouimiento es Chriílo nueftro Redentor , cuyo conoci- 
miento e imitación de fus virtudes , fon en el medio para lle- 
gar a efta vnion . Efta aueríion es lo mifmo que compunción, 
mortih*cacion,abnegacion, hafta venir a alcanzar la verdadera^ 
pureza del coracon . La cóuerfion no es otra cofa fino el amor, 
y vnion con Dios; eftos dos putos fon dos polos de nueftra vida 
efpiritual > quien en efto fe exercifare, alcancara la perfecion_» 
della,y todo fe reduze a falir vn hombre de íi,y entrar en Dios: 
y afsi a eftas dos cofas,fe ordenan la purgación , el conocimien- 
to^ amor; porque el purgarle el alma de todas las cofas de la_# 
tierra,no es otra cofa, ñno apartarle dellas ; y el boluerles la ca- 
be^ajy el coraron ; y para efto ayuda el conocimiento de Dios, 
y el propio de íi mifmo : porque con efte hecha de ver vno,que 
es indigno de darle gufto en nadaron el de Dios, que folo el es 
dignóle fer amado, querido , y bufeado : y afsi para entregarfe 
todo a el deja a íi,y todos las cofas,y las niega por el; y el amor 
claro efta que no es otra cola lino efta conuerfion a Dios coru> 

todo 



Oración mental 



21 I 



todo coraron, con toda nueílra alma, y con todas nueftras fuer- 
fas . Y porque ay otros exercicios anexos a eftos , Ce puedcn_* 
reduzir todos,(ó alómenos los principales) a dos,que Ion a fubir 
el coracon a Dios, y baxarlc a íí meímo . Subirle reconociendo 
los beneficios fécebidos, haziendolc gracias infinitas por ellos 
alabándole, bendiziendole, y glorificándole : el bajarle es al co- 
nocimiento de fu propia vilcza,de fu indignidad,y miferias. 

Ellos fon los quatro principales exercicios conuiene a faber: 
el primero a faíir de fi,y de todas las cofas : el fegundo entrar- 
fe por amor en Dios : el tercero leuantar el coraron con agrá* 
decimiento , y alabancas Diuinas : el quarto el bajarle al prc*- 
pió conocimiento en que fe incluye toda la perfecion de lá vi- 
da efpiritual.en la qual importa grandemente, que el alma ten» 
ga algún arrimo,y que fepa de cierto en que cola íe a de exerci- 
tar con fruto para que aííi pueda lo vno durar mas en la Ora- 
ción , y lo otro para que no ande vacilando , con la multipli- 
cidad de cofas que íc ofrecen , y ande como el marinero que_> 
no íabiendo donde ella , o al puerto que va,no fepa elegir vien- 
to ninguno ; y lo que mas es , que íc exercita en los mas fu- 
ftanciales puntos de la perfecion j y como comienza , y me- 
dia , y acaba en vna miíma cofa , aunque con diferentes exer- 
cicios, neceífari amenté en breuc tiempo a de eftar muy aproue- 
chado,y con cfta diueríidad de materia de afectos, ay pafto pa- 
ra todos , y podrafe cada vno exercitar en aquella cofa que»-> 
mas dcuocion le diere, o que mas neceflidad tuuiere,o por 
la perfona , o por el oficio ; pero afe de aduertir, que como vno 
va 1 aprouechando , y fubiendo en ellas vias , no ha de dejar 
los primeros exercicios , fino que antes los ha de juntar con_» 
los que de nueuo comicnca ; íaluo que quanto va mas el at- 
ina aprouechando', íe va exercitando con mas perfecion , co- 
mo la contricion,conocimiento , y aborrecimiento propio , que 
fon de la vía purgatiua , nó fe dejan en las demás vias, antes íc 
perficionan , y las virtudes, y mortificación de4a illuminatiua, 
mucho mas fe han de exercitar en la vnitiua, y aíli íiempre el 
hombre va caminando con vnos mifmos exercicios. 

Pues para que nadie íegun el eílado de fu aprouethamiento 
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pueda ignorar quales aynn de fer en aquel eílado , eftos quatro 
cxercicios,fera bien apuntarlos aquí breuemente . 

En Ja via purgari.ua Ja aueríion a de fer o!e Jos pecados, y del 
güilo , y deley te de Jos fentidos , mediante ia contrición , » 
diípJicencia delJos , y vn aborrecimiento grande de íi mifmo ; 
la conueríion ha de ícr a Dios con vna cfpcranca grande del 
perdón , y miíéricordia , propoíito de feruirle» y amarle per* 
petuamente , y no dexarle mas por cofa criada : el medio a de 
fer de la compaflSon de Jos dolores de Chrífto : y los mere* 
cimientos de fu pa ilion s el leuantar el coracon a de 1er dando 
gracias a Dios, porque le ha dado conocimiento del camino de 
la verdad , porque Je ha íacado del pecado , y ocaílones del z 
porque elpera en fu bondad,y mifericordia,el perdón de fus pe- 
cados, y culpasiel bajar a de íjr el propio conocimieto de quien 
a íldo para con Dios . .1., r-»r.ti 
, En la via illuminatiua , la aueríion es de los pecados ve? 
niales , y imperfeciones que caufan los defordenes delaspaJk 
iiones -mal mortificadas, principalmente el amor propio que es 
ia< rayz de todas ellas > y efta a de fer mediante la. abnegación* . 
y mortificación de las pafsiones . La conueríion a de 1er pur 
ramente hecha a Dios, por quien Dios es , Ja guia, y camino, 
affi para mortificar el amor propio , y perfeta negación de li 
mifmo , como adquirir las virtudes , y entrarnos mas en Dios 
a de fer la meditación continua júntame ite con ia imita- 
ción de la vida de Chriíio. El leuantar el coracon a Dio^ 
a de fer haziendole gracias por todos Jos beneficios partí- 
tic ufares , y generaJes que el alma ha recebido , el bajar: a 
de fer a adquirir , y bufear perfetamentc la virtud de hu 
humildad . [ 
En la vu vnitiua*Ja aueríion es de todo peníamkntp E ¿ 
memoria de qualquiera güilo y apegamiento a las criatu- 
\ras , mediante la pureza , y limpieza de coracon, la qual con- 
ftfte en tener ocupado el coracou en Dios , y vazio de tor 
da* U$ criaturas , y cerrada la puerta no folamente a las 
cofasque le pueden .manchar , fino a todas las que Je pue- 
den ocu^r, y pintar el alma con fu memoria > y reprefen- 
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radon- La conuerfion a de fer a la r vníón , y transformación 
con Dios , deseando hazerfe vn miímo cfpiritu , y vna mif- 
ma cofa 'por amor con el ; el medio a de fcr IefuChrifto, 
confíderando el amor grande que nos tuuo , y procurando- 
nos transformar cA fu efpiritu; el bajar c} coracon a de fer al 
abifmo de fu nada , ponieodofé debaxo de Jos pies de todas 
las criatura ^humillando/e fobre todos los modos poífibles de-¿ 
humillación , y defprecio . El leuantar el coracon a de— > 
fer dando infinitas gracias a Dios por los beneficios 
que aífi a el como a todo el mundo ha hccho 3 y 
4 deíTeando que fea alabado, y enfaldado, y 

glorificado de todas las criaturas 
por todos los íiglos, y eter- 
nidades fin fia-.. 
Amén. 
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